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gm_mÝ`V: _mVrMm Z_wZm VrZ Vo Mma dfmªZ§Va 
EH$Xm KoVbm Var MmbVmo. na§Vw dfm©VyZ XmoZ Vo VrZ 
doim {nHo$ KoVë`mg _mVrMm Z_wZm Xadfu KoUo OéarMo 
AgVo. ZÌ ̀ m AÝZÐì`mMo O{_ZrVrb à_mU Xadfm©bm 
~XbV Agë`mZo ZÌmMo à_mU VnmgÊ`mgmR>r _mVrMm 
Z_wZm Xadfu ¿`mdm.
Z_wZm H$Yr ¿`mdm?

Iarn nrH$ H$mT>ë`mZ§Va bJoM qH$dm E{àb-
_o _{hÝ`m_Ü ò _mVrMo Z_wZo ¿`mdoV. {nH$mbm g|{Ð` 
AWdm amgm`{ZH$ IV KmVë`mda VrZ _{hÝ`m§À`m 
AmV _mVrMm Z_wZm KoD$ Z ò. Z_wZm Amobm Agë`mg 
gmdbrV dmidyZ Z§Va {nedrV ^amdm.
àm{V{ZYrH$ Z_wZm H$gm ¿`mdm?
1. _mVrMm Z_wZm KoVmZm O{_ZrMo joÌ, {dñVma, 

ñWmZ, {ZMam, a§J, nmoV, KoÊ`mV òUmar {nHo$ 
d ObqgMZ `m§Mm àm_w»`mZo {dMma H$éZ 
Ë`mZwgma Z_wZm ¿`mdm.

2. Z_wZm KoVmZm eoVmMo ^mJ nmS>mdoV. AYm© Vo XmoZ 
hoŠQ>an ª̀V ^mJmVrb EH$ Ago doJdoJio Z_wZo 
¿`mdoV. CXm MmonU O_rZ, H$moaS>dmhÿ O_rZ, 
nmUWi O_rZ, CVmamdaMr O_rZ `mà_mUo 
àË òH$ O{_ZrMo doJdoJio Z_wZo ¿`mdoV.

3. Z_wZm H$mT>Ê`mgmR>r {Q>H$md, \$mdS>o, Iwano qH$dm 
Am°Ja, K_obr, nm°{b{WZ qH$dm VmS>nÌrMm VwH$S>m, 
JmoUnmQ>, H$mnS>r {nedr `m dñVy§Mr Oéar AgVo.

4. Imbrb OmJoVyZ _mVrMm Z_wZm KoD$ Z ò.
 A) nmÊ`mÀ`m nmQ>mOdirb OmJm. ~) 

{d{harOdirb OmJm. H$) OZmdao ~gÊ`mÀ`m 
OmJm. S>) IV Am{U H$Mam Q>mH$Ê`mÀ`m OmJm. B) 
XbXbrMr OmJm. \$) ~m§Y d PmS>m§Imbrb OmJm

5. _mVrMm Z_wZm àm{V{Z{YH$ Agmdm. darbà_mUo 
^mJ nmS>boë`m eoVmÀ`m _Ü`aofoÀ`m XmoÝhr ~mOyg 
nmM Vo ghm diUo Agboë`m aofm H$mT>mì`mV. `m 
aofm O{_ZrÀ`m bm§~r-é§Xrà_mUo H$_r-OmñV 
A§Vamda Agmì`mV. àË òH$ diUmda {Q>H$md 
qH$dm Iwaß`mZo IwUm H$amì`mV. IwUm Ho$boë`m 
O{_Zrdarb gd© nmbmnmMmoim, VU H$mTy>Z 
Q>mH$mdo. Ë`m {R>H$mUr 22.5 g|._r. (drV^a) 
Mm¡H$moZr Imob IÈ>m ¿`mdm. IS²>S>çmVrb  gd© 
_mVr hmVmZo AJa Iwaß`mZo H$mTy>Z Q>mH$mdr. 
IS²>S>çmMm AmH$ma gmYmaUnUo B§J«Or "ìhr' 
Ajamà_mUo Agmdm. IS²>S>çmÀ`m EH$m ~mOyMr 
gmYmaU 4 g|._r. OmS>rMr _mVr Iwaß`mZo VmgyZ 
¿`mdr d Vr _mVr K_oë`mV Jmoim H$amdr. Aem 
nÕVrZo 10 Vo 12 {R>H$mUm§hÿZ Jmoim Ho$bobr 
_mVr nm°{b{WZÀ`m/VmS>nÌrÀ`m VwH$S>çmda 
ngê$Z Mm§Jbr {_gimdr. _mVrV AgUmao 
IS>o d dZñnVrMr _wio H$mTy>Z Q>mH$mdr Am{U 
_moR>r T>oH$io \$moSy>Z ¿`mdrV. Ë`mZ§Va Ë`mMo Mma 
g_mZ ^mJ nmSy>Z g_moamg_moaMo XmoZ ^mJ H$mTy>Z 
Q>mH$mdoV. eodQ>r XmoZ Am|OirEdT>r qH$dm AYm© 
{H$bmo _mVr {eëbH$ amhrn ª̀V hr {H«$`m H$amdr. hm 
_mVrMm Z_wZm ñdÀN> H$mnS>mÀ`m {nedrV ^amdm.

6. {d{dY {nH$m§H$[aVm doJdoJù`m ImobrMo Z_wZo ¿`mdoV. 
CXm. h§Jm_r {nHo$ (^mJ, ZmJbr, ŵB©_yJ BË`mXr) 
: 20 Vo 25 g|._r.; ~mJm`Vr {nHo$ (D$g, Ho$ir 
BË`mXr) : 30 Vo 40 g|._r.; \$i~mJ {nHo$ (CXm. 
Am§~m, H$mOy, Zmai, gwnmar B.) : 60 g|._r.

_mVr n[ajU
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7. _mVrÀ`m Z_wÝ`m~amo~a Imbrb _m{hVr nmR>dmdr.
A)  Z_wZm H«$_m§H$
~)  Z_wZm KoVë`mMr VmarI
H$)  eoVH$è`mMo g§nyU© Zmd
S>)  eoVH$è`mMm g§nyU© nÎmm
B)  Z_wZm {H$Vr Imobrn ª̀V KoVbm Ë`mMr _m{hVr
\$)  O{_ZrMm CVma
J)  O{_ZrMm {ZMam
h)  nwT>rb h§Jm_mV ¿`md`mMr {nHo$

`mà_mUo _m{hVr ^ê$Z Pmë`mda _mVrMm Z_wZm 
~§X H$ê$Z OdiÀ`m _mVr narjU à`moJemioH$S>o 
nmR>dmdm. _hmamîQ́> emgZmÀ`m _mVr narjU 
à`moJemim àË òH$ {OëømV AmhoV.

_mVrMm nmoV nmhÊ`mMr "\$sb' nÕV :
hmVmMm A§JR>m d VO©Zr_Ü ò _mVr Xm~br AgVm 

ñne©kmZmZo Ë`mVrb dmiy, nmò Q>m Am{U _¥{ÎmH$m `m§Mo 
à_mU A§XmOmZo AmoiIUo åhUOoM O{_ZrMm nmoV 
AmoiIUo hmò . `m nÕVrbm "\$sb' nÕV åhUVmV. 
Amobga _mVr ¿`mdr d Vr XmoZ ~moQ>m§_Ü ò WmoS>çmem 
VmH$XrZo dimdr. _mVr_Ü ò _¥{ÎmH$m H$Um§Mo à_mU 
OmñV Agë`mg _mVrMm AmH$ma bm§~Q> hmoVmo. Ë`mbm 
{MH$Q>nUmgwÕm OmñV AgVmo. dmiyMo à_mU OmñV 
Agë`mg hmVmbm IaIarVnUm OmUdVmo. nmò Q>çmMo 
à_mU OmñV Agë`mg {nRy>i AWdm JwiJwirVnUm 
OmUdVmo. na§Vw Ë`mMm {MH$Q>nUm _¥{ÎmH$mH$Umnojm H$_r 
d dmiy H$Um§nojm OmñV AgVmo. ̀ m nÕVrZo eoVmVgwÕm 
O{_ZrMm nmoV AmoiIVm òVmo.

Ima O_rZ gwYmaUm
H$moH$UmVrb Ima O{_Zr `m VoWrb 

d¡{eîQ>ç ^m¡Jmo{bH$ n[a{ñWVrVyZ {Z_m©U Pmboë`m 
g_ñ`màYmZ O{_Zr AmhoV. A§XmOo 720 {H$._r. 
bm§~rÀ`m `m {H$ZmanÅ>r_Ü ò Ima O{_ZrMo joÌ 
A§XmOo 65,000 hoŠQ>a Amho. ^aVr_wio òUmè`m 
Imè`m nmÊ`mÀ`m gVVÀ`m {eaH$mdm_wio VgoM 
CÝhmù`mVrb ~mînr^dZmÀ`m {H«$ ò_wio g_wÐH$mR>À`m 
qH$dm ImS>rH$mR>À`m O{_Zr gVV jma ẁŠV am{hë`m 
AmhoV. aËZm{Jar d qgYwXwJ© {OëømVrb H$mhr ^mJ 
dJiVm ~hþVm§e O{_Zr {MH$U _mVrÀ`m AgyZ Ë`mVyZ 
jmam§Mm {ZMam hmoÊ`mMr JVr \$ma H$_r Amho. gwX¡dmZo 
H$moH$UmVrb `m Ima O{_Zr A{VnO©Ý`_mZmÀ`m 
^mJmV Agë`mZo nmdgmÀ`m nmÊ`m~amo~a jma dmhÿZ 
OmD$Z Ë`m Iarn h§Jm_m_Ü ò bmJdS>rImbr AmUUo 
eŠ` Amho.
Ima O{_ZrMr nyd©_emJV :

Ima O{_Zr_Ü ò Imè`m nmÊ`mMm hmoUmam 
gVVMm _mam Wm§~{dÊ`mgmR>r ImS>rÀ`m H$mR>r ~§Ymam 
~m§YUo Amdí`H$ AgVo Am{U Ë`m_Ü ò AmohmoQ>rÀ`m 
àjoÌmVrb jma dmhÿZ ZoUmao nmUr ~mhoa \o$H$Ê`mgmR>r 

ImS>rH$S>rb ~mOyg CKS>Umar PS>n Amdí`H$ 
AgVo. ~møH$mR> d Ë`m_Yrb PS>n `m§Mr ì`dpñWV 
{ZJm amIUo hr Ima O{_ZrÀ`m ì`dñWmnZmVrb 
_hÎdmMr ~m~ Amho. àjoÌmda 100 Vo 200 _rQ>a 
A§Vamda 1.5 Vo 2 _rQ>a ImobrMo Ma IUyZ Vo _w»` 
MamÛmao CKS>rbm OmoS>bo AgVm Ë`mVyZ nmdgmÀ`m 
nmÊ`m~amo~a Ë`mV {daKibobo jma dmhÿZ OmD$Z ~mhoa 
\o$H$bo OmVmV. VgoM Aem Imob Mam§_wio CÝhmù`m_Ü ò 
O{_ZrVrb nmÊ`mMr nmVir Imbr OmD$Z jmam§Mr 
Ho$emH$f©UmZo ŷn¥îR>^mJmda òÊ`mMr {H«$`m WmoS>çm\$ma 
à_mUmV Wm§~{dbr OmVo. Ë`m_wio CÝhmù`mV Aem 
O{_Zr_Ü ò dmT>Umao jmam§Mo à_mU H$_r hmoVo. Ima 
O{_ZrMm jmam§_wio nmoV {~KS>bobm Agë`m_wio nwT>rb 
_emJVrÀ`m nÕVtMm Adb§~ H$amdm.
1. CbH$Q> : CÝhmù`m_Ü ò E{àb-_o _{hÝ`mÀ`m 

H$mimV Á`mdoir jma O{_ZrÀ`m n¥îR>^mJmda 
O_m hmoVmV, Ë`mdoir O_rZ nhma AJa 
Hw$XirÀ`m gmhmæ`mZo IUyZ T>onm CbQ>çm 
Q>mH$Ê`mV òVmV. `m nÕVr_wio OmñV jmam§Mm 
^mJ Imbr OmD$Z H$_r jmam§Mm ^mJ da òVmo 
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Am{U O_rZ _moH$ir hmoD$Z jmam§Mm {ZMam 
ObX hmoVmo. VgoM bìhmi, bmoUH$Q> BË`mXr 
VUo n¥îR>^mJmda òD$Z CÝhm_wio _ê$Z OmVmV.

2. qdYUr : O{_Zr_Ü ò A§XmOo 30 Vo 45 g|. _r. 
A§Vamda daMr T>on H$mTy>Z IÈ>m V`ma H$aÊ`mV 
òVmo. OyZ_Ü ò Ooìhm nmdgmim gwê$ hmoVmo Voìhm 

n{hë`m nmdgmMo nmUr Aem IS²>S>çm_Ü ò 
gmR>bo OmVo d Ë`m_wio h§Jm_mÀ`m gwédmVrnmgyZ 
jmam§Mm {ZMam hmoÊ`mMo H$m ©̀ gwê$ hmoVo.

3. Mmir H$mT>Uo : Ima O{_Zr_Ü ò àË òH$ eoVmÀ`m 
H$S>obm ~m§YmbJV A§XmOo 30 g|. _r. Imob d 
60 g|._r. é§XrMm Ma Mmahr ~mOy§Zr IUVmV. 
`mbmM Mmir Ago åhUVmV. Aem Mmir_Ü ò 
O{_ZrVrb jmam§Mm {ZMam hmoÊ`mg _XV hmoVo. 
nmdgmù`m_Ü ò gwédmVrÀ`m H$mhr H$mim_Ü ò ̀ m 
Mmit_Yrb nmUr Mam§_Ü ò gmoSy>Z XoÊ`mV òVo d 
Ë`m_wio jma dmhÿZ OmVmV. nU Z§VaMo nmUr `m 
Mmit_Ü ò gmR>dyZ R>odbo OmVo. Ë`m_wio nmD$g 
WmoS>m H$mi Jobm Var {nH$mbm Amobmdm {_iVmo. 
MmitMm _Ëñ`g§dY©ZmgmR>rgwÕm Cn`moJ Ho$bm 
OmVmo.

4. ~m§Y KmbUo : ImS>rÀ`m nmÊ`mMo A{VH«$_U 
Wmon{dÊ`mgmR>r ~m§Ymd`mÀ`m ~møH$mR>mMm 
ImS>rÀ`m ~mOyH$S>rb CVma 1:2 `m à_mUmV 
Agmdm. ~møH$mR>mÀ`m Á`m ^mJmda ImS>rVrb 
nmÊ`mMm d bmQ>m§Mm Xm~ OmñV à_mUmV AgVmo, 
VoWo nmUr OmD$ Z ò åhUyZ ImS>rH$S>rb ~mOyg 
H$mR>mbm XJS>mMo AñVa Úmdo.

5. PS>n ~g{dUo : H$mR>mÀ`m CKS>rbm \$ŠV 
ImS>rÀ`m ~mOyg CKS>Umar PS>n ~gdmdr.

6. Ma H$mT>Uo : Ima O{_Zr ObX gwYmaÊ`mgmR>r 
àjoÌmda àË òH$ 200 _rQ>a A§Vamda Ma 
H$mT>mdoV.

7. CWi _emJV : O_rZ gwYmaÊ`mgmR>r àmW{_H$ 
H$mbmdYrV nyd©_emJV CWi H$amdr.

8. ^mV ImMao g_nmVirV AmUUo : Ima 
O{_ZrV ^mV ImMao g_nmVirV AgUo AË §̀V 
Amdí`H$ Amho. Ë`m_wio ImMamVrb nmÊ`mMr 
nmVirhr gmaIr amhVo Am{U jmam§Mm {ZMam 
hmoÊ`mg _XV hmoVo. ^mV ImMao g_nmVirV 
ZgVrb Va C§M ^mJmV jma O_m hmoVmV Am{U 
VoWrb nrH$ _aVo.

9. ImMamV nmUr gmR>{dUo : nmD$g gwê$ 
Pmë`mZ§Va nmdgmMo nmUr eŠ`Vmo OmñVrV 
OmñV H$mbmdYrgmR>r ImMamV gmR>dyZ R>odmdo. 
Ë`m_wio nmdgmÀ`m nmÊ`mV jma {daKiyZ Ë`m§Mm 
ObX {ZMam hmoÊ`mg _XV hmoVo.

10.  Ima O{_ZrgmR>r ^mVmÀ`m OmVr : Ima 
O{_ZrV nZdob-1, nZdob-2, Xm_moXa, E_²Ho$ 
47-22, Eg²EM²Ama² 3-9, nZdob - 3 `m 
^mV OmVtMo Mm§Jbo CËnÝZ òVo.

11.  KÅ> bmdUr : ^mVmMr amono 28 Vo 30 {Xdgm§Mr 
Pmë`mda bmdUr H$amdr. ^mVmMr bmdUr KÅ> 
H$amdr Am{U EH$m MwS>mV 4 Vo 6 amono bmdmdrV.

12. eoUIVmMm dmna : Ima O{_ZrV ̂ mV {nH$mgmR>r 
hoŠQ>ar 10 Q>Z eoUIV dmnamdo.

IVo

A) g|{Ð` IVo :
amgm`{ZH$ IVm§À`m dmnamZo CËnmXZmV 

dmT> hmoV Agbr Var O{_ZrMm nmoV gwYmê$Z {VMr 
CËnmXZj_Vm {Q>H${dÊ`mgmR>r d dmT>{dÊ`mgmR>r 
g|{Ð` IVm§Mo _hÎd AZÝ`gmYmaU Amho. åhUyZ 
CnbãY g|{Ð` IVm§Mr {Z{_©Vr H$ê$Z Amnë`m 
eoVm_Ü ò Ë`m§Mm dmna dmT>{dbm nm{hOo.

g|{Ð` IVm§À`m dmnam_wio {nH$m§À`m dmT>rg 
Amdí`H$ AgUmè`m gmoimhr AÝZÐì`m§Mm nwadR>m 
hmoVmo. g|{Ð` IVm§Mo àH$ma d Ë`mVrb AÝZKQ>H$m§Mo 
à_mU nwT>rb VŠË`mV {Xbo Amho. AÝZÐì`m§À`m 
nwadR>çm~amo~aM _mVrÀ`m H$Um§Mr KS>U ~XbyZ 
O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo. O{_ZrV hdm IoiVr amhVo 
d O{_ZrMo Vmn_mZ H$_r amhVo. O{_ZrVrb Cn ẁŠV 
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OrdmUy§À`m g§» òV d H$m ©̀j_VoV dmT> Pmë`mZo 
AÝZÐì`m§À`m CnbãYVoV dmT> hmoVo. g|{Ð` nXmWmª_wio 
O{_ZrMr ObYmaUeŠVr d {ZMameŠVr gwYmaVo. 

g|{Ð` IVo Hw$OyZ {nH$m§À`m dmT>rg nmofH$ Ðì ò CnbãY 
hmoVmV. Aem à_mUo O{_ZrÀ`m àmH¥${VH$, amgm`{ZH$ d 
O¡{dH$ JwUY_m©_Ü ò gwYmaUm KSy>Z nrH$ CËnmXZ dmT>Vo.

g|{Ð` IVm§Mo àH$ma d Ë`mVrb AÝZKQ>H$ (Q>ŠHo$)

IVmMm àH$ma ZÌ ñ\w$aX nmbme IVmMm àH$ma ZÌ ñ\w$aX nmbme

eoUIV 0.5 0.25 0.5 ^wB©_yJ n|S> 7-8 1.5-1.9 1.4

H§$nmoñQ> 1.5 1.0 1.5 H$a§O n|S> 3.9-4.0 0.9-1.0 1.3

OZmdam§Mo eoU 0.3.-0.4 0.1-0.2 0.1-0.2 H$Sw>qb~ n|S> 5.2 1.0 1.4

OZmdam§Mo _b_yÌ 0.8 0.01-0.02 0.5-0.7 {VimMr n|S> 4.8 1.8 1.3

ehar H§$nmoñQ> 1.5-2.0 1.0 1.5 C§S>rMr n|S> 3.6 1.5 2.0

H$m|~S>çm§Mr {dîQ>m 3.0 2.6 1.4 Jmo~aJ°g ñbar 1-2 0.7-0.9 0.2-0.3

_mgirMo IV 4.10 3.0 0.3-0.5 _mZdr _b 1.2-1.5 0.8 0.5

ZmairMr n|S> 3.0-3.2 1.8 1.7 _mZdr _yÌ 1.0-1.2 0.1-0.2 0.2-0.3

~) {hadirMr IVo :
{hadirÀ`m IVm§_wio O{_Zrbm g|{Ð` IVm§Mm 

nwadR>m hmoVmo. BVHo$M Zìho Va O{_ZrVrb OrdmUy§Mr 
H$m ©̀j_Vm dmT>ë`m_wio O{_ZrÀ`m ^m¡{VH$ d 
amgm`{ZH$ JwUm§_Ü ò Am_ybmJ« gwYmaUm KSy>Z òVo. 
{hadirÀ`m IVm§Mo àH$ma Am{U Ë`mnmgyZ O{_Zrbm 
nwa{dë`m OmUmè`m AÝZÐì`m§Mo VgoM g|{Ð` nXmWmªMo 
à_mU nwT>rb VŠË`mV {Xbo Amho.

{dÚmnrR>mZo Ho$boë`m g§emoYZmVyZ Ago {XgyZ 
Ambo Amho H$s, {JarnwînmMm nmbm hoŠQ>ar 10 
Q>Z KmVë`mg ^mVmMo CËnÝZ {e\$mag Ho$boë`m 
amgm`{ZH$ IVmÀ`m _mÌm§nmgyZ (100 {H$. ZÌ + 
50 {H$. ñ\w$aX) {_iUmè`m CËnÝZmBVHo$M {_iVo. 

{JarnwînmMr amono AWdm Iw§Q> nmdgmù`mÀ`m gwédmVrg 
eoVmÀ`m ~m§Ymda AWdm nS>rH$ O{_ZrV bmdmdo. 
nmdgmÀ`m gwédmVrbm {JarnwînmMr dmT> Omo_mZo hmoV 
Agë`mZo ^mV bmdUrÀ`m doir {JarnwînmMm nmbm 
_w~bH$ à_mUmV CnbãY hmoVmo. gmYmaUnUo Jw§R>çmbm 
4 Vo 6 PmS>m§Mm nmbm nwaogm hmoVmo. ^mV bmdUrnydu 
{MIbUrÀ`m doir nmbm O{_ZrV JmS>mdm. {JarnwînmÀ`m 
nmZmV 2.75 Q>ŠHo$ ZÌ, 0.5 Q>ŠHo$ ñ\w$aX Am{U 
1.15 Q>ŠHo$ nmbme AgVo. nmbm Hw$OÊ`mMr à{H«$`m 
bdH$a hmoV Agë`mZo hr AÝZÐì ò ^mV {nH$mbm 
bJoM CnbãY hmoVmV. {Jarnwîn ~m§Ymda qH$dm nS>rH$ 
O{_ZrV dmT>V Agë`mZo BVa {hadirÀ`m IVm§À`m 
{nH$mà_mUo ho nrH$ eoVmV ¿`md`mMr JaO Zmhr.

{Za{Zamù`m {hadirÀ`m IVm§nmgyZ CnbãY hmoUmè`m AÝZÐì`m§Mo d g|{Ð` nXmWmªMo à_mU
IVmÀ`m

{nH$mMo Zm§d

{haì`m nXmWmªMo 

CËnÞ (Q>Z/ho.)

CnbãY hmoUmè`m AÞÐì`m§Mo d g|Ðr` nXmWmªMo à_mU ({H$bmo/ho.)

ZÌ ñ\w$aX nmbme

VmJ 19.5 83.9 78.0 156.0

Y¢Mm 18.4 79.1 73.6 147.2

KodS>m 18.4 62.6 36.8 110.4

~agr_ 15.0 54.2 24.0 58.8

_yJ 7.4 39.0 14.8 44.4

Mdir 13.8 67.6 27.6 82.8

{Jarnwîn 20.0 55.0 10.0 23.0



 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr 5

ISO 9001-2008

H§$nmoñQ> IV {Z{_©Vr
H§$nmoñQ> IVmgmR>r PmS>m§Mm nmbmnmMmoim, 

JmoR>çmVrb H$mS>r H$Mam, _b_yÌ, _mgir, ~mOmamVrb 
Q>mH$mD$ Adeof, eoVmVrb VU, {nH$mMr YñH$Q>o, ̂ wgm, 
nmZo, VmQ>o, XoR>, e|S>o, ImoS>, ^mÁ`m§Mo Q>mH$mD$ ^mJ, 
n|T>m, H$m|S>m, JdV BË`mXr Q>mH$mD$ g|{Ð` nXmWmªMm 
dmna H$aVm òVmo.

IÈ>m nÕV :
1. H§$nmoñQ> IV V`ma H$aÊ`mgmR>r da CëboI 

Ho$bobo Q>mH$mD$ nXmW© EH$Ì H$amdoV.
2. g|{Ð` nXmW© AmH$mamZo _moR>o Agë`mg Ë`mMo 

bhmZmV bhmZ VwH$S>o H$amdoV.
3. H§$nmoñQ> IÈ>m eŠ`Vmo C§M OmJr Agmdm. 

IÈ>çmMr Imobr VrZ \y$Q>,  é§Xr ghm \y$Q> Am{U 
bm§~r Amdí`H$VoZwgma R>odmdr. IÈ>çmMm Vi d 
~mOy R>moHy$Z Q>UH$ H$amì`mV.

4. IVmH$[aVm dmnamd`mÀ`m g|{Ð` nXmWm©V 
(H$mS>rH$Mè`mV qH$dm nmbmnmMmoù`mV) XJS>, 
{dQ>mMo VwH$S>o, H$mMm, {Iio, bmoI§S>r nÅ>çm, 
ßb°pñQ>H$À`m {neì`m qH$dm VwH$S>o ømgmaIo 
nXmW© Agë`mg doMyZ ~mOybm H$mT>mdoV.

5. IÈ>m ^aVmZm àW_ drV^a OmS>rMm (6 Vo 8 
B§M) ~marH$ Ho$boë`m nXmWmªMm Am{U Ë`mda 
eoUH$më`mMm (1 ^mJ eoU d 5 ^mJ nmUr) 
Wa Úmdm. Ago AmbQy>Z nmbQy>Z Wa aMyZ IÈ>m 
^amdm.

6. eoUH$më`m_Ü ò àVr Q>Z g|{Ð` nXmWmªg AYm© 
{H$. J«°. `m à_mUmV H§$nmoñQ> OrdmUy {_gimdoV.

7. IÈ>m ^aVmZm OZmdam§Mo _yÌ Am{U nmUr `m§Mo 
{_lU H$ê$Z eoU d H$Mam øm§À`m àË òH$ 
Wamda qenS>mdo.

8. OZmdam§Mo _yÌ d AYm© {H$bmo ẁ[a`m qH$dm EH$ 
{H$bmo A_mo{Z`_ gë\o$Q> d XmoZ {H$bmo gwna 
\$m°ñ\o$Q> VgoM g|{Ð` nXmWmªÀ`m eoH$S>m 6 Q>ŠHo$ 
à_mUmV MwZm `m gd© dñVy g|{Ð` nXmWmªÀ`m 
Wamda ngê$Z Q>mH$mì`mV.

9. `m~amo~a OwZo Hw$Obobo eoUIV dmnaë`mg IV 
bdH$a Hw$OÊ`mg _XV hmoVo.

10. Aem àH$mao AmbQy>Z nmbQy>Z Wamda Wa XoD$Z 
O{_Zrda gmYmaU EH$ Vo XrS> \y$Q> C§Mr 
Joë`mda IÈ>m ^aUo ~§X H$amdo.

11. Z§Va Vmo Amoë`m _mVrZo gd© ~mOy§Zr {bnmdm.

`m nÕVrZo 4 Vo 5 _{hÝ`m§Zr H§$nmoñQ> IV V`ma 
hmoVo. IÈ>çmVrb Wa 16 {Xdgm§Zr, EH$ _{hÝ`m§Zr d 
XmoZ _{hÝ`m§Zr Imbr-da Ho$ë`mg Hw$OÊ`mÀ`m {H«$ òg 
_XV hmoVo. Xa doiog nmUr qenSy>Z IÈ>m qbnyZ 
¿`mdm.

gd©gmYmaUnUo Xhm \y$Q> bm§~, ghm \y$Q> é§X 
d VrZ \y$Q> Imob AmH$mamÀ`m IÈ>çmV gw_mao 500 
{H$bmo g|{Ð` nXmW© amhVmV d Ë`mgmR>r 125 {bQa 
nmUr (10 Vo 12 ~mXë`m) dmnamdo. Aem IÈ>çmVyZ 
gw_mao 2.5 Vo 3 pŠd̈Q>b H§$nmoñQ> IV V`ma hmoVo. IÈ>m 
^aVmZm EH$X_M ^amdm Ago Zmhr Va OgOgo g|{Ð` 
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nXmW© CnbãY hmoV OmVrb VgVgo Wa XoV Omdo. 
IÈ>çmÀ`m AmVrb ~mOy§Zr ßb°pñQ>H$Mo AñVa {Xë`mg 
\$m`ÚmMo R>aVo. Ë`m_wio V`ma Pmboë`m H§$nmoñQ> 
IVmVrb AÝZÐì ò dmhÿZ OmV ZmhrV.
T>rJ nÕV :

H§$nmoñQ> IÈ>m ^aVmZm Ogo g|{Ð` nXmWmªMo 
Am{U _b_yÌ d eoUH$mbm `m§Mo AmbQy>Z nmbQy>Z Wa 
XoVmV Ë`mM nÕVrZo gmYmaUV: ZD$ \y$Q> bm§~, ghm 
\y$Q> é§X Agm T>rJ Mma Vo gmS>oMma \y$Q> C§M aMmdm. 
àË òH$ Wa nm`mZo Xm~mdm. T>rJ nÕVrZo nmÊ`mMm 
{ZMam bdH$a hmoV Agë`mZo IÈ>m nÕVrnojm nmUr 
WmoS>o OmñV dmnamdo bmJVo.

Z§Va EH$ _{hÝ`mÀ`m A§VamZo T>rJ VrZ Vo Mma 
doim da-Imbr H$amdm. Ë`m_wio Hw$OÊ`mMr {H«$`m ObX 
hmoVo. T>rJ àË òH$ doir Amoë`m _mVrZo {b§nyZ ¿`mdm.

H$moH$UmV nmD$g \$ma nS>Vmo. VoWo nmdgmù`mV 
T>rJ nÕVrZo Am{U BVa doir IÈ>m nÕVrZo H§$nmoñQ> 
V`ma H$amdo. {T>Jmda ßb°pñQ>H$Mo AmÀNmXZ Q>mH$mdo 
qH$dm daVr Pmnm§Mo N>V H$amdo.

IÈ>çmÀ`m qH$dm {T>JmÀ`m Mmahr ~mOy§Zr _mVrMo 
da§~o H$amdo. åhUOo Ë`mV ~mhoê$Z nmUr {eaUma Zmhr.

Aem nÕVtZr V`ma Ho$boë`m H§$nmoñQ> IVmV 
gw_mao 1.0-1.5 Q>ŠHo$ ZÌ, 0.5-1.2 Q>ŠHo$ ñ\w$aX 
d 0.8-1.5 Q>ŠHo$ nmbme AgVo.
>CËH¥$îQ> H§$nmoñQ> IVmMr d¡{eîQ>ço :

  {T>Jmè`mMo qH$dm IÈ>çmVrb H$mS>rH$Mè`mMo 
AmH$ma_mZ Hw$Oë`mZ§Va OdiOdi 1/4 
hmoVo.

  IVmg _mVH$Q> dmg òVmo.
  IVmMm a§J JX© H$mim AgVmo.
  IV dOZmZo hbHo$ AgyZ Ë`mMo Vmn_mZ H$_r 

AgVo.
  IVmMm ñne© _D$ AgyZ Vo hmVmZo MwaJù`mg 

Ë`mMm ŵJm hmoVmo.
  g|{Ð` H$~© Am{U ZÌ `m§Mo JwUmoÎma 10 Vo 12 

n ª̀V KQ>Vo.
H§$nmoñQ> OrdmUy {_iÊ`mMr {R>H$mUo :
1. H¥${f AUyOrdemók, H¥${f _hm{dÚmb`, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005
2. eoVH$ar ghH$mar g§K, aoëdo ñQ>oeZOdi, 

H$moëhmnya.

Jm§Sy>i IV

Q>mH$mD$ g|{Ð` nXmW© Hw$O{dÊ`mgmR>r Jm§Sw>im§Mm 
Cn`moJ Ho$bm AgVm Jm§Sw>io g|{Ð` nXmWmªMo VwH$S>o 
{JiyZ Md©U d nMZ H$ê$Z H$UrXma H$mVrÀ`m ñdê$nmV 
earam~mhoa Q>mH$VmV. ̀ m IVmV Jm§Sw>im§Mr bhmZ {nëbo 
d A§S>H$mof AgVmV.

IV V`ma H$aÊ`mgmR>r dmnaÊ`m`mo½` g|{Ð` 
nXmW© :
1. {nH$m§Mo Adeof : YñH$Q>o, n|T>m, VmQ>o, Vyg, 

H$m|S>m, PmS>m§Mm nmbmnmMmoim, JdV BË`mXr.
2. OZmdam§nmgyZ {_iUmar CnCËnm{XVo : eoU, 

_yÌ, H$m|~S>çm§Mr {dîR>m, hmS>m§Mm Mwam, H$mVS>r B.
3. {hadirÀ`m IVm§Mr {nHo$ : VmJ, Y¢Mm, {Jarnwîn, 

VU.
4. KamVrb Ho$aH$Mam, ^mÁ`m§Mo Adeof, \$im§À`m 

gmbr, {eio AÝZ B.
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5. dZPmS>m§Mm nmbmnmMmoim : EoZ, qH$Oi, gmJ, 
gw~m ŷi

6. KamVrb gm§S>nmÊ`mVrb _¡bm
Jm§Sw>im§Mr n¡Xmg :

>Jm§Swim§Mr _moR>çm à_mUmda n¡Xmg H$aÊ`mgmR>r 
1 _rQ>a bm§~, 1 _rQ>a é§X d 30 g|._r. C§MrMr 
bmH$S>r ImoH$s AWdm {g_|Q>À`m Q>mŠ`m AWdm 
ßb°pñQ>H$À`m Q>~Mm dmna H$amdm. ImoŠ`mÀ`m Vimer 3 
g|. _r. OmS>rMm gmdH$me Hw$OUmè`m g|{Ð` nXmWm©Mm 
(bmH$S>mMm ŵgm, Vyg, H$mÏ`m AWdm nmMQ>) Wa 
aMmdm. Ë`mda 3 g|. _r. OmS>rMm Hw$Oboë`m eoUIVmMm 
AWdm eoUIV + ~mJoVrb _mVrÀ`m {_lUmMm Wa 
Úmdm. àË òH$ Wamda nmUr qenSy>Z {^OdyZ ¿`mdo. `m 
Wamda 1,000 nyU© dmT> Pmbobr Jm§Sw>io gmoS>mdrV. 
Ë`mda Jm§Sw>imÀ`m ImÚmMm 15 g|. _r. OmS>rMm Wa 
ngamdm. `m ImÚm_Ü ò 10 ^mJ Hw$Obobo eoU, 1 
^mJ ^mV AWdm JìhmMm H$m|S>m, 1 ^mJ ha^è`mÀ`m 
gmbrMm H$m|S>m Am{U 1 ^mJ ^mOrnmë`m§Mo Adeof 
AWdm Hw$Obobm nmbmnmMmoim `m§Mo {_lU Agmdo. `m 
Wamda nmUr qenSy>Z Amobo ~maXmZ A§Wamdo. gỳ ©àH$me 
Am{U nmdgmnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r ImoH$s 
gmdbrV R>odmdrV. C§Xra, Kyg, _w§½`m, ~oSy>H$ `m§nmgyZ 
Jm§Sw>imMo g§ajU H$amdo.

AmR> Vo Xhm {XdgmZ§Va ImÚmÀ`m n¥îR>^mJmda 
bhmZ {T>JmÀ`m ñdê$nmV Jm§Sw>imMr H$UrXma H$mV {XgyZ 
òB©b. hr H$mV doJir H$ê$Z IV åhUyZ dmna H$amdm. 

ImÚ OgOgo H$_r hmoV OmB©b, VgVgo daÀ`m Wamda 
ImÚ KmbV Omdo. gmYmaUV: Am`go{Z`m \o${Q>S>m 
Am{U ẁŚ>rbg ẁ{OZr `m OmVrÀ`m EH$m OmoS>rnmgyZ 
VrZ _{hÝ`mZ§Va 60 Jm§Sw>im§Mr {Z{_©Vr hmoVo. `m 
Jm§Sw>im§Mm Cn`moJ g|{Ð` IV {Z{_©VrgmR>r  H$amdm.
T>rJ nÕV :

gmYmaUV: 2.5 Vo 3.0 _r. bm§~rMo d 90 
g|._r. é§XrMo g|{Ð` nXmWm©Mo T>rJ V`ma H$amdoV. 
àW_ O{_Zrda nmUr qenSy>Z O_rZ Amobr H$amdr. 
{T>JmÀ`m Vimer ZmaimMm H$mÏ`m, JdV, ^mVmMo 
Vyg `mgma»`m bdH$a Z Hw$OUmè`m nXmWmªMm 3 

Vo 5 g|._r. OmS>rMm Wa aMmdm. Ë`mda nwaogo nmUr 
qenS>mdo. `m Wamda 3 Vo 5 g|._r. OmS>rMm eoUmMm 
AWdm ~mJoVrb Hw$Oboë`m _mVrMm Wa aMmdm. `m 
WamMm Cn`moJ Jm§Sw>im§Zm VmËnwaVo {ZdmgñWmZ åhUyZ 
hmoVmo. gmYmaUV: 100 {H$.J«°. g|{Ð` nXmWm©nmgyZ 
IV V`ma H$aÊ`mgmR>r Ë`mda 7,000 àm¡T> Jm§Sy>io 
gmoS>Uo JaOoMo Amho.

Xwgè`m Wamda {nH$m§Mo Adeof, OZmdam§Mo 
_b_yÌ, YmÝ`mMm H$m|S>m, VU, {Jarnwîn, eodar `m 
{ÛXb {hadirÀ`m PmS>m§Mr nmZo, _mgirMo IV, 
H$m|~S>çm§Mr {dîR>m BË`mXtMm dmna H$amdm. `m g|{Ð` 
nXmWmªMo ~marH$ VwH$S>o H$ê$Z Am{U AY©dQ> Hw$Oboë`m 
ñdê$nmV dmnabo Va A{YH$ Mm§Jbo R>aVo. Ë`m§À`mVrb 
H$~© : ZÌmMo JwUmoÎma 30 Vo 40 À`m Xaå`mZ Agmdo. 
g§nyU© {T>JmMr C§Mr 60 g|._r. nojm A{YH$ hmoUma Zmhr 
`mMr XjVm ¿`mdr. Hw$OUmè`m g|{Ð` nXmWmª_Ü ò 40 
Vo 50 Q>ŠHo$ nmUr Agmdo. Ë`mgmR>r {T>Jmda JmoUnmQ>mMo 
AmÀN>mXZ XoD$Z PmarZo XaamoO nmUr \$dmamdo. 
{T>JmVrb g|{Ð` nXmWmªMo Vmn_mZ 25 Vo 30 A§e 
gopëgAgÀ`m Xaå`mZ amhrb Ago nhmdo. Jm§Sy>i IV 
V`ma H$aÊ`mgmR>r {Zdmè`mMr ì`dñWm H$amdr.
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Jm§Sy>i IV 2 Vo 2.5 _{hÝ`mV V`ma hmoVo. 
V`ma Pmbobo IV g¡b, ^wg^werV, H$UrXma, 
MhmÀ`m ^wH$Q>rgmaIo Am{U H$miga Vn{H$ar 
a§JmMo AgVo. Jm§Sy>i IV V`ma Pmë`mda Ë`mMm 
e§Hy$gmaIm T>rJ H$amdm. {T>JmVrb daÀ`m ^mJmVrb 
IV doJio H$ê$Z gmdbrV dmidyZ MmiyZ ¿`mdo. 
Mmië`mZ§Va doJir Pmbobr Jm§Sw>io, Jm§Sw>imMr 
{nëbo Am{U A§S>H$mof `m§Mm nwÝhm Jm§Sy>i IV V`ma 
H$aÊ`mgmR>r dmna H$amdm.
Jm§Sy>iIVmMo à_mU :

gd©gmYmaUnUo V¥UYmÝ` Am{U H$S>YmÝ` 
{nH$m§Zm hoŠQ>ar 5 Q>Z Jm§Sy>i IV Úmdo, \$iPmS>m§À`m 
d`mo_mZmZwgma eoUIVmÀ`m _mÌoÀ`m {Zå_r _mÌm 
Jm§Sy>iIVmMr Úmdr.
Jm§Sy>iIVmMo \$m`Xo :
1. O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo.
2. ObYmaUm eŠVr dmT>Vo.
3. O{_ZrMr Yyn H$_r hmoVo.
4. O{_ZrVrb øy_gMo à_mU dmT>Vo.
5. O{_ZrVrb Cn ẁŠV OrdmUy§À`m g§» òV dmT> hmoVo.
Jm§Sy>inmUr (d_u dm°e) :

Jm§Sy>imMo eara bm§~ d X§S>JmobmH¥$Vr AgyZ 
AmVrb ~amMgm ^mJ nmoH$i AgVmo. `m nmoH$i ^mJmV 
AmVS>çmMm ^mJ AgyZ Ë`mÀ`m g^modVmbr noetMm Wa 
AgVmo. hm nmoH$i ^mJ OmS> Ðì`mZo ^abobm AgVmo. 
Jm§Sw>im§À`m earamVyZ nmUr OmD$ {Xbo Va hm Ðd Jmoim 
H$aVm òVmo. `mbmM d_u dm°e åhUOo "Jm§Sy>inmUr' 
Ago åhUVmV. Jm§Sy>inmÊ`mV {nH$m§À`m dmT>rg CÎmoOH$ 
nXmWmªMm g_mdoe AgVmo. Jm§Sy>inmÊ`mV g|{Ð` 
A°{_Zmo Amåbo, {dH$ao, OrdZgÎdo Am{U Cn ẁŠV 
gyú_ OrdmUy§Mm g_mdoe AgVmo. Jm§Sy>inmÊ`mÀ`m `m 
JwUY_mª_wio {nH$m§À`m dmT>rgmR>r d CËnÝZ dmT>Ê`mgmR>r 
Jm§Sy>inmUr {nH$m§À`m nmZm§da \$dmaVmV.
Jm§Sy>inmUr V`ma H$aÊ`mMr nÕV:

Jm§Sy>inmUr V`ma H$aÊ`mgmR>r EH$ C^Q> 60 
{bQ>a AmH$ma_mZmMo d gmYmaUV: 46 g|._r. ì`mgmMo 
ßb°pñQ>H$ AWdm nÍ`mMo qnn ¿`mdo. (AmH¥$VrV 

Xe©{dë`mà_mUo) Ë`mÀ`m Vimer EH$m ~mOybm 
ßb°pñQ>H$Mm Zi ~gdmdm. C^Q> ^m§S>çmÀ`m Vimer 
{dQ>m§À`m VwH$S>çm§Mm 15 g|._r. OmS>rMm dmiyMm Wa 
aMmdm. Ë`mda 5 g|._r. OmS>rMm dmiyMm Wa aMmdm. 
Ë`mda EH$ Omir R>odmdr. ̀ m Wam§Mm Cn`moJ Jm§Sy>inmUr 
JmiyZ KoÊ`mgmR>r hmoVmo. `m Wamda 30 g|._r. OmS>rMm 
15 Vo 20 {Xdg A§eV: Hw$Oboë`m eoUmMm Wa aMmdm. 
Ë`mda nmUr qenSy>Z hm Wa Amobm H$amdm. `m Wam§_Ü ò 
500 nyU© dmT> Pmbobr Jm§Sw>io gmoS>mdrV. Hw$Oboë`m 
eoUmÀ`m Wamda 30 g|._r. OmS>rMm ^mOrnmë`mÀ`m 
Adeofm§Mm Wa aMmdm. `m Wamda Ë`mÀ`m dOZmÀ`m 
50 Q>ŠHo$ nmUr qenSy>Z nwaogm Amobmdm R>odmdm. Xa 
XmoZ {Xdgm§À`m A§VamZo nwaogo nmUr qenSy>Z Jm§Sw>im§Mo 
ImÚmÝZ gVV Amobo R>odmdo. XmoZ _{hÝ`mZ§Va 
^m§S>çmVrb gd© g|{Ð` nXmW© Hw$Oë`mMo AmT>iyZ ̀ oB©b. 
Jm§Sw>im§À`m ImÚmMm Wa H$_r Pmë`mg ZdrZ ImÚmÝZ 
^m§S>çmV Kmbmdo. ^m§S>o ^aë`mnmgyZ XmoZ _{hÝ`mZ§Va 
n§Yam {Xdgm§À`m A§VamZo g|{Ð` nXmWmªda \$dmaUr 
n§nmZo EHy$U VrZ doim nmUr \$dmamdo. \$dmabobo ho 
nmUr g|{Ð` nXmWm©À`m gd© WamVyZ JmiyZ ^m§S>çmÀ`m 
Vimer gmMob. ^m§S>çmÀ`m Vimer gw_mao 24 Vmg 
gmMbobo ho nmUr Z§Va ZimÛmao Jmoim H$amdo. `mbmM 
"Jm§Sy>inmUr' Ago åhUVmV.
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AÝZÐì`m§Mm nwadR>m amgm`{ZH$ IVm§_YyZ Ho$bm OmD$ 
eH$Vmo.
amgm`{ZH$ IVm§Mo àH$ma :

amgm`{ZH$ IVo O{_ZrV Q>mH$ë`mda 
gd©gmYmaUnUo bJoM dZñnVtZm CnbãY hmoVmV. 
VWm{n, ẁ[a`m qH$dm am°H$ \$m°ñ\o$Q>gma»`m amgm`{ZH$ 
IVm§Mo _mVrV {dKQ>Z hmoD$Z Z§VaM Vr {nH$m§Zm 
CnbãY hmoVmV. H$mhr à_wI amgm`{ZH$ IVo Am{U 
Ë`mVrb AÝZKQ>H$ nwT>rb nmZmdarb VŠË`m_Ü ò Z_yX 
Ho$bobo AmhoV.
IVm§Mr _mÌm H$mT>Uo :

ZÌ, ñ\w$aX  d  nmbme  `m§À`m  {Xboë`m  
{e\$maerZwgma IVmMr _mÌm H$mT>Ê`mgmR>r gmo~VÀ`m 
JwUmoÎmam§Mm dmna H$amdm. CXm. AmnUmg 50 {H$bmo ZÌ 
{nH$mbm Úmd`mMo Amho. ZÌ ẁ[a`m IVmVyZ Úmd`mMm 
Agë`mg Ë`mgmR>r 50x2.17=108.5 {H$bmo ̀ w[a`m 
Úmdm bmJob. Ë`mM à_mUmV EImÚm {nH$mbm 40 
{H$bmo ñ\w$aX, gwna \$m°ñ\o$Q>_YyZ Úmd`mMm Pmë`mg 
Ë`mgmR>r 40 x 6.25=250 {H$bmo qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> Úmdo bmJob. AemM àH$mao BVa JwUmoÎmam§Mm 
dmna H$ê$Z IVm§Mr _mÌm H$mT>Vm òB©b.

Aem nÕVrZo V`ma Ho$boë`m Jm§Sy>inmÊ`mV ZÌ, 
ñ\w$aX d nmbme hr AÝZÐì ò AZwH«$_o 34, 14 d 
91 ^mJ àVr Xebj Agë`mMo AmT>ibo. Jm§Sy>inmUr 
gmÜ`m nmÊ`mV 1:5 AWdm 1:10 `m à_mUmV 
{_giyZ {nH$m§À`m nmZm§À`m XmoÝhr ~mOybm \$dmamdo. 
Jm§Sw>inmÊ`mMm dmna H$S>YmÝ ò, ^mOrnmbm, \$iPmS>o 
d \w$bPmS>m§da H$amdm. Jm§Sw>inmÊ`mÀ`m dmnam_wio P|Sy>, 
eod§Vr d A°ñQ>a \w$bPmS>m§À`m dmT>rV 20 Q>ŠŠ`m§Zr d 
CËnÝZmV 30 Q>ŠŠ`m§Zr dmT> Pmë`mMo AmT>ibo Amho.

amgm`{ZH$ IVo

dZñnVtZm Amdí`H$ AgUmar AÝZÐì ò 
XmoZ àH$maMr AgVmV. 1) _w»` AÝZÐì ò d 
2) gyú_ AÝZÐì ò. eoUIV, H§$nmoñQ> qH$dm BVa 
^aIVo {Xë`mg O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo, ObYmaU 
j_Vm dmT>Vo d H$mhr à_mUmV AÝZÐì`m§Mr CnbãYVm 
dmT>Ê`mg _XV hmoVo. g|{Ð` IVm§_wio _w»` AÝZÐì ò 
CXm. ZÌ, ñ\w$aX Am{U nmbme `m§Mr JaO nyU©nUo 
^mJV Zgë`mZo amgm`{ZH$ IVm§Mm dmna Amdí`H$ 
R>aVmo. Xwgao _hÎdmMo åhUOo, Á`mdoir ̂ aIVo ZgVrb 
qH$dm H$_r à_mUmV CnbãY AgVrb Ë`mdoir gd© 

H$moH$UmVrb O{_ZrMo àH$ma d JwUY_©

KQ>H$ O{_ZrMo àH$ma

Om§^r 
O_rZ

_Ü`_ 
H$mir O_rZ

g_wÐ 
{H$Zmè`mdarb 
Ima O_rZ

ImS>r 
{H$Zmè`mdarb 
JmimMr O_rZ

Vm§~yg Vn{H$ar 
O_rZ

^aS> CWi 
O_rZ

aËZm{Jar
qgYwXwJ©

H$moH$UmVrb am`JS>Mm 
{H$Zmè`mdarb ^mJ

H$moH$UmVrb g_wÐ 
{H$Zmè`mdarb ^mJ

ImS>r {H$Zmam 
^mJ

S>m|Ja
ehmnya ^mJ

gømÐr 
CVmamdarb ^mJ

Amåb - {dåb 
{ZX}em§H$

4.09-5.6 6.06-7.3 7.55-8.50 7.3-8.3 6.5-6.8 5.0-6.1

{dÚwVdmhH$Vm 
({_._r./g|._r.)

0.01-0.3 0.08-1.02 3.5-7.5 0.05-0.35 0.08-0.50 0.01-0.15

g|{Ð` H$~© (Q>ŠHo$) 0.75-2.50 0.56-0.97 0.18-0.76 0.76-0.86 0.89-1.44 0.94-2.53

CnbãY ñ\w$aX 
({H$./ho.)

3.6-12.00 13-26 24-38 17-28 10-18 0.98-5.03

CnbãY nmbme 
({H$./ho.)

200-500 160-327 410-820 180-510 180-350 182-528
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amgm`{ZH$ IVo d Ë`mVrb AÞKQ>H$ (Q>ŠHo$)

IVmMo Zmd ZÌ ñ\w$aX nmbme J§YH$ H°$pëeA_

A) ZÌ`wŠV IVo

`w[a`m 46 -- -- -- --

A_mo{Z`_ gë\o$Q> 20.6 -- -- 24 --

A_mo{Z`_ ŠbmoamB©S> 25 -- -- -- --

A_mo{Z`_ gë\o$Q> Zm`Q´>oQ> 26 -- -- 15 --

H°$pëeA_ A_mo{Z`_ Zm`Q´>oQ> 25 -- -- -- 8

A_mo{Z`_ Zm`Q´>oQ> 33 -- -- -- --

~) ñ\w$aX`wŠV IVo

qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> -- 16 -- 12 21

{Q´>nb gwna \$m°ñ\o$Q> -- 45 -- 2 13

S>m`H°$pëeA_ \$m°ñ\o$Q> -- 34 -- -- --

am°H$ \$m°ñ\o$Q> -- 23.30 -- -- --

H$) nmbme`wŠV IVo

å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e -- -- 60 -- --

nmoQ>°{e`_ gë\o$Q> -- -- 50 18 --

S>) g§`wŠV IVo

_moZmoA_mo{Z`_ \$m°ñ\o$Q> 11 48 -- -- --

S>m`A_mo{Z`_ \$m°ñ\o$Q> 18 46 -- -- --

A_mo{Z`_ \$m°ñ\o$Q> gë\o$Q> 16 20 -- 15 --

`w{a`m A_mo{Z`_ \$m°ñ\o$Q> 28 28 -- -- --

Zm`Q´>mo \$m°ñ\o$Q> 20 20 -- -- --

H$m°åßboŠg 15 15 15 -- --

A_mo{Z`_ Zm`Q´>oQ> \$m°ñ\o$Q> 18 18 9 -- --

B) {_l IVo

{Za{Zamù`m loUrMr 10 20 20 -- --

15 15 15 -- --

19 19 19 --
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IVm§Mr _mÌm H$mT>Uo

nmofH$ Ðì`o JwUmoÎma hì`m Agboë`m IVm§Mr _mÌm nmofH$ Ðì`o JwUmoÎma hì`m Agboë`m IVm§Mr _mÌm

ZÌ 2.17 `w[a`m ZÌ 4.85 A_mo{Z`_ gë\o$Q>

ZÌ 4.00 A_mo{Z`_ ŠbmoamB©S> ZÌ 3.85 A_mo{Z`_ gë\o$Q> Zm`Q´>oQ>

ZÌ 3.03 A_mo{Z`_ Zm`Q´>oQ> ñ\w$aX 6.25 qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>

ñ\w$aX 2.94 S>m`H°$pëeA_ \$m°ñ\o$Q> nmbme 1.67 å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e

g|{Ð` eoVr hr emídV eoVrMr nÕV AgyZ 
{ZgJm©Vrb {d{dY VÎdm§da AmYm[aV Amho. `m 
eoVrnÕVrV _hmJS>çm d KmVH$ amgm`{ZH$ {Z{dîR>m§Mm 
dmna Q>miyZ Z¡g{J©H$ gmYZgm_wJ«rMo g§dY©Z, 
n`m©daUmMo g§ajU d _mZdr Amamo½`mg gwa{jVVm 
`mgmR>r XrK©H$mbrZ {Z`moOZmMm g_mdoe Ho$bm OmVmo. 
`m eoVrnÕVrV eoVmda CnbãY Agboë`m gmYZm§Mm 
H$m ©̀j_ dmna Ho$bm OmVmo.
g|{Ð` eoVrMr C{ÔîQ>ço nwT>rbà_mUo AmhoV.
1. Mm§Jë`m àVrMo AÝZ V`ma H$aUo.
2. Z¡g{J©H$ nÕVter ~m§{YbH$s R>odyZ _emJVrÀ`m 

nÕVr {dH${gV H$ê$Z Ë`m§Mm Adb§~ H$aUo.
3. eoVmV d eoVmda CnbãY Agboë`m gyú_ 

OrdmUy, àmUr, dZñnVr `m§Mm A{YH$m{YH$ 
Cn`moJ H$ê$Z {ZgJm©Vrb MH«$m§Zm MmbZm XoUo.

4. O{_ZrMr gw{nH$Vm dmT>dyZ Vr XrK©H$mi {Q>H$dyZ 
R>odUo.

5. _¥X d Obg§dY©Z gmYUo.
6. qgMZmÀ`m nmÊ`mÀ`m gw{dYm dmT>{dUo d 

nmÊ`mMm èhmg Q>miUo.
7. Q>mH$mD$ g|{Ð` nXmWmªMo eoVrV MH«$sH$aU H$ê$Z 

O{_ZrMr gw{nH$Vm d nmoV gwYmaUo.
8. OZmdam§À`m dmT>rg gẁ mo½` dmVmdaU {Z_m©U 

H$ê$Z newnmbZ d Xw½Yì`dgm` dmT>{dUo d Ë`m§Mr 
gm§JS> eoVr CËnmXZmer KmbyZ eoVr H$aUo.

9. H¥${f CËnmXZ H$arV AgVmZm H$moUË`mhr 
àH$maMo àXyfU dmVmdaUmV hmoUma Zmhr `mMr 
H$miOr KoUo.

10. O¡{dH$ {d{dYVm {Q>H$dyZ ŷVbmda ApñVËdmV 
AgUmè`m dZñnVr d àmUr `m§Mo g§ajU H$aUo.

g|{Ð` eoVrÀ`m nÕVr :
g|{Ð` eoVrMm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r H$moH$U 

{d^mJmV Imbrb V§Ìm§Mm Adb§~ H$amdm.
1. nmUbmoQ> joÌ ì`dñWmnZmda AmYm[aV _mVrMo 

d nmÊ`mMo g§dY©Z H$amdo. Zmbm, ~§Ymam, g_
nmVirVrb Ma, AñV[aV ObHw§$S>, eoVVir, 
Ki {Z §̀ÌU `m Cnm``moOZm§Zr _mVr d nmÊ`mMo 
g§dY©Z H$amdo.

2. qgMZmÀ`m gw{dYm dmT>dyZ nmÊ`mMo àXyfU 
Q>mimdo.

3. nrH$ nÕVr_Ü`o {nH$m§Mr \o$anmbQ> H$ê$Z {ÛXb 
{nH$m§Mm g_mdoe H$amdm. ^mVmZ§Va ^wB©_yJ, 
Hw$irW, dmb, Mdir, KodS>m `m {nH$m§Mr 
bmJdS> H$amdr.

4. {_lnrH$ nÕVrMm Adb§~ Ho$ë`m_wio O{_ZrMr 
gw{nH$Vm dmT>Vo. ZmMUrÀ`m Mma AmoirZ§Va 
C{S>XmÀ`m XmoZ Amoir noamì`mV.

5. AÝZÐì`m§À`m nwadR>çmgmR>r g|{Ð` IVo, 
{hadirMr IVo, Jm§Syi IVo, AImÚ n|S>r, 
_mgirMr IVo, OZmdam§Mr CnCËnmXZo Am{U 
OrdmUy g§dY©Ho$ `m§Mm dmna H$amdm.

6. AÝZÐì`m§À`m nwadR>çmgmR>r VmJ, Y¢Mm, Jdma, 
_yJ, Mdir, CS>rX, eodar, {Jarnwîn, gw~m ŷi, 
gog~m{Z`m amoñQ́>oQ>m `mgma»`m {hadirÀ`m 
IVm§Mm dmna H$amdm.

7. gVV Amobmdm d g|{Ð` nXmWmªMm nwadR>m hmoV 

g|Ðr` eoVr
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AgUmè`m Zmair, nmo\$ir d _gmbm {nH$m§À`m 
~mJm§_Ü ò Jm§Sy>i eoVrMm Adb§~ H$amdm.

8. amoJ {ZdmaUmgmR>r nwT>rb nÕVrMm Adb§~ H$amdm.
A)  amoJ à{VH$maH$ dmUm§Mr/OmVtMr bmJdS> 

H$amdr.
~)  _emJVrÀ`m nÕVr_Ü ò ~Xb H$amdm. CXm. 

ŵB©_yJmMr noaUr 15 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~a 
Xaå`mZ Ho$ë`mg e|S>o_a amoJ Q>miVm òVmo.

H$)  O§VwOÝ` H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm. CXm. 
~waerOÝ` amoJm§nmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r Q>mo_°Q>mo, 
|̂S>r, ŵB©_yJ {nH$m§Zm Q́>m`H$moS>_m© pìharS>r `m 

O¡{dH$ H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna H$amdm.
9. H$sS> {ZdmaUmgmR>r nwT>rb O¡{dH$ nÕVtMm 

Cn`moJ H$amdm.
A)  ^jH$ d naOrdr {H$S>tMm dmna : ̂ mV {nH$mgmR>r 

Q´>m`H$moJ«m_mMr A§S>r Agboë`m H$mS>m©Mm dmna 
H$amdm. _mì`mMm CnÐd H$_r H$aÊ`mgmR>r 
boS>r~S>© {~Q>b `m namonOrdr {H$S>rMm dmna 
H$amdm.

~)  H$sQ>H$ àbmo^H$m§Mm dmna : \$i~mJm§_Ü`o 
\$i_merÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r hoŠQ>ar 4 Vo 5 
ajH$ gmnio bmdmdoV.

H$)  H$sS>ZmeH$ dZñnVtnmgyZ ~Z{dboë`m {dfmar 
Ðì`mMm dmna H$amdm. CXm. : H$Sy>qZ~, qb~mam, 
H$a§O, YmoVam B.

10. H¥${f - dZ - CÚmZ - Hw$aU nÕVtMm Adb§~ 
H$amdm. dZPmS>m§À`m bmJdS>r_Ü ò {edU, EoZ, 
qH$Oi, gmJ, gw~m ŷi, ~m§~y, H$Sy>qZ~, H$a§O, 

~moa, Amdim BË`mXr dZPmS>m§Mm g_mdoe H$amdm.
11. \$io d ^mOrnmbm gmR>{dÊ`mgmR>r KmVH$ 

agm`Zm§Mm dmna Z H$aVm gwa{jV nÕVtMm 
dmna H$amdm. CXm. Ja_ dm\o$Mr à{H«$`m, 
nyd©{eVrH$aU, erVH$jmMm dmna BË`mXr.
AmO bmoH$m§_Ü ò àXy{fV AÝZnXmWmª{df`r 

OmJéH$Vm {Z_m©U hmoD$ bmJbr Amho. Ë`m_wio Amnë`m 
XoemV {Z`m©V ~mOmanoR>o~amo~aM g|{Ð` eoVr _mbmbm 
ñWm{ZH$ ~mOmanoR> CnbãY hmoV Amho. naXoemV \$io, 
^mOrnmbm d Ë`m§Mo à{H«$`m Ho$bobo nXmW©, Mhm, H$m°\$s, 
Vm§Xyi d XyY CËnmXZo, Am¡fYr dZñnVr ̀ m CËnmXZm§Zm 
{deof _mJUr Amho. \$im§_Ü ò Am§~m d Am§ã`mMm ag, 
AZZg, Ho$ir, H$mOy, Va _gmë`mÀ`m {nH$m§_Ü ò 
Xmb{MZr, bd§J, H$mir{_ar, Om`\$i, dobXmoS>o 
`mgma»`m CËnmXZm§Zm _mJUr Amho. H$moH$UMo hdm_mZ 
`m {nH$m§À`m dmT>rg `mo½` d nmofH$ Agë`m_wio 
gwYm[aV g|{Ð` nrH$ nÕVtZr `m {nH$m§Mo CËnmXZ 
dmT>{dUo Amdí`H$ Amho. {Z §̀{ÌV n[apñWVrV g|{Ð` 
nÕVrZo \w$beoVr H$aÊ`mghr òWo dmd Amho.

g|{Ð` _mb {Z`m©V H$aÊ`mgmR>r à_mUrH$aUmMr 
Amdí`H$Vm Amho. à_mUrH$aU hr J«mhH$mbm CËnm{XV d 
à{H«$`m Ho$boë`m g|{Ð` eoVr_mbmÀ`m JwUdÎmoMr {Xbobr 
h_r Amho. Ë`mgmR>r CËnmXH$, à{H«$`m H$aUmam, nwadR>mXma 
d {dH«o$Vm `m§Zr à_mUrH$aU H$aUmè`m g§ñWoH$S>o doimodoir 
nyV©Vm H$amdr bmJUmar H$mJXnÌo, Z_wZo, R>odboë`m Zm|Xr 
`m§Mr VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr. Amnë`m _mbmbm "g§nyU© 
g|{Ð`' Agm XOm© {_i{dÊ`mgmR>r gmYmaUnUo 1 Vo 3 
dfmªMm H$mbmdYr bmJVmo.

V¥UYmÝ` {nHo$
Q>Z {Jarnwîn {hadirMo IV eoVmV {_gimdo. `m_wio 
50 Q>ŠHo$ ZÌ IVmMr ~MV hmoD$ eH$Vo.

amondm{Q>Ho$Mo ì`dñWmnZ : àW_ O_rZ Zm§Jê$Z 
T>oH$io \$moS>mdrV Am{U hoŠQ>ar 10 Q>Z eoUIV 
O{_ZrV {_gimdo. O{_ZrMm CVma bjmV KoD$Z, 
C§M {ZMè`mÀ`m OmJr Vimer 120 g|._r. d n¥îR>^mJr 
90 g|._r. é§XrMo, 8 Vo 10 g|._r. C§MrMo CVmamZwgma 

^mV

nyd©_emJV : n{hë`m {nH$mÀ`m H$mnUrZ§Va 
`mo½` dmngm òVmM n{hbr Zm§JaQ> H$amdr. nmD$g 
nS>ë`mda nwÝhm AmS>dr Zm§JaQ> H$amdr Am{U Xwgè`m 
Zm§JaQ>rÛmao hoŠQ>ar 7.5 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> 
EH$gmaIo {_gimdo. {MIbUrÀ`mdoir hoŠQ>ar 5.0 



 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr 13

ISO 9001-2008

`mo½` Ë`m bm§~rMo JmXrdm\o$ V`ma H$amdoV. dmâ`m§Zm 
àVr Ama joÌmg 1 {H$.J«°. ẁ[a`m d 3 {H$.J«°. qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> Úmdo. àVr {H$.J«°.  {~`mÊ`mg 2.5 J«°_ 
à_mUo Wm`a_ ho ~waerZmeH$ Mmoimdo. dmâ`mda é§Xrg 
g_m§Va 7 Vo 8 g|. _r. A§Vamda Amoir_Ü ò gmYmaU 
2.5 g|. _r. Imobrda ~r noamdo Am{U Vo _mVrZo PmHy$Z 
¿`mdo. OmS> XmÊ`mÀ`m OmVrH$[aVm hoŠQ>ar 50 Vo 60 
{H$.J«°. Am{U ~marH$ XmÊ`mÀ`m OmVrH$[aVm hoŠQ>ar 
35 Vo 40 {H$.J«°. Va g§H$[aV OmVtgmR>r hoŠQ>ar 20 
{H$.J«°. {~`mUo dmnamdo. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr àVr 
Ama joÌmg 1 {H$.J«°. ẁ[a`m IVmMm Xwgam hßVm Úmdm. 
amondm{Q>Ho$_Yrb VUm§À`m ~§Xmo~ñVmgmR>r noaUrZ§Va 
dm\o$ Amobo hmoVmM Am°ŠP°S>m`maOrb (6 B©.gr.) àVr 
{bQ>a nmÊ`mV 3 {_.br. `mà_mUo àVr Ama joÌmda 5 
{bQ>a `m à_mUmV EH$gmaIo \$dmamdo.

nwZbm©JU (bmdUr) : Iarn h§Jm_mV 12 
Vo 15 g|. _r. C§MrMr nmM Vo ghm nmZo \w$Q>bobr, 
OmVtÀ`m nŠdVm H$mbmdYrZwgma 20 Vo 27 {Xdgm§Mr 
amono bmdUrgmR>r dmnamdrV. aã~r h§Jm_mV noaUrZ§Va 
gw_mao 35 Vo 40 {Xdgm§Zr amono bmdmdrV. Eg. Ama. 
Am`. nÕVrÀ`m VÎdmZwê$n Amnë`m {d^mJmV 15 
{XdgmÀ`m amonm§Mr bmdUr nmUr H$_r gmR>Umè`m eoVmV 
Ho$ë`mg nwZbm©JdS> doioV AmQ>monVo d CËnmXH$VoV 
^ard dmT> hmoVo. amono CnQ>Ê`mnydu XmoZ {Xdg AmYr 
nmUr Úmdo. ^mV {nH$mMr nwZbm©JdS> H$aÊ`mnydu 
{MIbUr H$amdr. {MIbUrZ§Va \$ir _mê$Z 
O{_ZrMm n¥îR>^mJ g_nmVirV AmUmdm åhUOo eoVmV 
gd©Ì nmÊ`mMr nmVir gmaIr R>odVm òVo. O{_ZrÀ`m 
_JXwamà_mUo bmdUr 15 x 15 g|._r. qH$dm 20x15 
g|. _r. A§Va R>odyZ H$amdr. bmdUr gai Am{U CWi 
(2.5 Vo 3.5 g|. _r. Imob) H$amdr. CWi bmdUr 
Ho$ë`mZo \w$Q>do Mm§Jbo òVmV. EH$m MwS>mV VrZ amono 
bmdmdrV. g§H$[aV ^mVmgmR>r EH$m MwS>mV EH$M amon 
bmdmdo. 

IVm§Mo ì`dñWmnZ : ^mVmg hoŠQ>ar 100 
{H$.J«°. ZÌ, 50 {H$.J«°. ñ\w$aX Am{U 50 {H$.J«°. nmbme 
Úmdo. n{hbm hßVm {MIbUrÀ`m doir hoŠQ>ar 40 

{H$.J«°. ZÌ (87 {H$.J«°. ẁ{a`m = 780 J«°_ à{V Jw§R>m), 
50 {H$.J«°. ñ\w$aX (313 {H$.J«°. qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> 
= 3130 J«°_ à{V Jw§R>m) Am{U 50 {H$.J«°. nmbme 
(84 {H$.J«°. å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e = 840 J«°_ à{V Jw§R>m). 
Xwgam hßVm \w$Q>do òÊ`mÀ`m doir hoŠQ>ar 40 {H$.J«°. 
ZÌ (bmdUrZ§Va 30 Vo 40 {Xdgm§Zr) Am{U {Vgam 
hßVm nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm hoŠQ>ar 20 {H$.J«°. ZÌ 
(bmdUrZ§Va 70 Vo 80 {Xdgm§Zr) Úmdo qH$dm 10 Q>Z 
{JarnwînmMm nmbm {MIbUrÀ`m doir eoVmV JmS>mdm. 
hoŠQ>ar 5 Q>Z {JarnwînmMm nmbm {MIbUrÀ`m doir 
{Xë`mg darb ZÌmÀ`m _mÌm 50 Q>ŠHo$ H$_r H$ê$Z 
Úmì`mV. ZÌmMm èhmg H$_r H$aÊ`mgmR>r {MIbUrÀ`m 
doir hoŠQ>ar 50 {H$.J«°. ZÌ, (110 {H$.J«°. ẁ[a`m 
= 1100 J«°_ à{V Jw§R>m) Xwgè`m Zm§JaQ>rÀ`m doir  
Zm§JamÀ`m Vmgm_Ü ò 15 g|._r. Imob Q>mH$mdo. `m 
nÕVrZo hoŠQ>ar 50 {H$.J«°. ZÌmMr ~MV hmoB©b. Jaì`m 
OmVt_Ü ò `mì`{V[aŠV hoŠQ>ar 12.5 {H$.J«°. ZÌ ^mV 
\w$bmoè`mda òVodoir Úmdo. AbrH$S>rb H$mimV gai 
IVo CnbãY hmoV ZmhrV. Aem doir {MIbUrnydu 
Xþgè`m Zm§JaQ>rÀ`m doir Zm§JamÀ`m VmgmV à{V Jw§R>m 
3.333 {H$.J«°. gw\$bm (15:15:15) Imob Q>mH$mdo.
1. ^mVmÀ`m gwdm{gH$ OmVtgmR>r hoŠQ>ar 80 {H$bmo 

ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 50 {H$bmo nmbme 
Úmdo. ZÌ VrZ doim {d^mJyZ Úmdo.

2. am°H$ \$m°ñ\o$Q>_YyZ ñ\w$aX XoVmZm gmo~V hoŠQ>ar 
H$_rV H$_r 3 Q>Z {JarnwînmMo {hadirMo IV 
Úmdo.

3. ẁ[a`m - {S>Enr {~«Ho$Q>Mm dmna {Z §̀{ÌV 
bmdUrZ§Va Ë`mM {Xder H$amdm. àË òH$ Mma 
MwS>m§À`m Mm¡H$mZmV _Ü`^mJr 2.7 J«°_ dOZmMr 
EH$ {~«Ho$Q> (Jmoir) hmVmZo 7.5 Vo 10 g|._r. 
(3'' Vo 4'') Imob ImoMmdr. Ë`m_wio ZÌ d 
ñ\w$aX nmdgmÀ`m nmÊ`m~amo~a dmhÿZ OmV 
Zmhr. {Xboë`m IVmMm 80 Q>ŠHo$n ª̀V ^mJ 
^mV {nH$mg Cn`moJr nS>Vmo. EH$m J§wR>çmg 
625 {~«Ho$Q>g² (1.70 {H$. J«°.) nwaVmV. Ë`mÛmao  
hoŠQ>ar 57 {H$. J«°. ZÌ d 33 {H$. J«°. ñ\w$aX 
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{nH$mg CnbãY hmoVo.
Am§Va_emJV d nmÊ`mMo {Z`moOZ : 
A)  nmUr {ZMaUmè`m eoVmV VUm§Mm CnÐd H$_r 

H$aÊ`mgmR>r ã ẁQ>°Šbmoa VUZmeH$mMm hoŠQ>ar 
1.5 {H$.J«°. {H«$`merb KQ>H$ + 600 {bQ>a 
nmUr (à{V Jw§R>m 30 {_.br. 50 B©.gr. 
ã ẁQ>°Šbmoa + 6 {b. nmUr)Mo ÐmdU nmR>rdarb 
Z°ng°H$ n§nmÛmao bmdUrZ§Va 4 {Xdgm§Zr _mJo 
gaV \$dmamdo. 

~)  VUZmeH$ dmnamZ§Va eoVmVrb nmUr ~m§YyZ 
R>odmdo. VUàmXþ̂ m©dmZwgma bmdUrZ§Va 20 Am{U 
40 {Xdgm§Zr H$moinUr H$ê$Z eoVmMr ~oUUr 
H$amdr. VUm§Mm àmXŵ m©d H$_r H$aÊ`mgmR>r 

ã ẁQ>°Šbmoa hoŠQ>ar 1.5 {H$.J«°. {H«$`merb KQ>H$ 
`m à_mUmV bmdUrZ§Va 4 {Xdgm§Zr \$dmamdo. 

H$)  bmdUrZ§Va n{hë`m 30 {Xdgm§n ª̀V eoVmV 
nmÊ`mMr nmVir 2.5 Vo 5 g|._r. R>odmdr åhUOo 
VUàmXþ̂ m©d H$_r hmoVmo. bm|ã`m òÊ`mnydu Xhm 
{Xdg d bm|ã`m Amë`mZ§Va Xhm {Xdgm§n ª̀V 
eoVmVrb nmÊ`mMr nmVir 10 g|._r. R>odmdr. 
{nH$mVrb XmUo ^aon ª̀V nmÊ`mMr nmVir 5 
g|._r. R>odmdr. Ë`mZ§Va H$mnUrnydu 8 Vo 10 
{Xdg eoVmVrb nmUr H$mT>mdo.
H$mnUr : A) gw_mao 90 Q>ŠHo$ XmUo {nH$ë`mda 

d amono {hadQ> AgVmZmM "d¡̂ d' {dù`mZo O{_ZrbJV 
H$mnUr H$amdr. _iUrZ§Va 2 Vo 3 CÝho XoD$Z YmÝ` 
dmidmdo.

^mVmÀ`m gwYm[aV OmVr

OmV H$mbmdYr 
{Xdg

XmÊ`mMm 
àH$ma

CËnÞ
(pŠd¨/ho.)

OmV H$mbmdYr 
{Xdg

XmÊ`mMm àH$ma CËnÞ
(pŠd¨/ho.)

aËZm{Jar - 73 95-100 bm§~, OmS> 35-40 H$O©V -2 140-142 bm§~, ~marH$ 40-45

H$O©V - 184 100-105 bm§~, ~marH$ 30-35 aËZm{Jar - 3 140-145 bm§~, ~marH$ 40-45

aËZm 105-110 bm§~, ~marH$ 40-45 H$O©V-14-7 140-145 bm§~, ~marH$ 40-45

H$O©V - 1 110-115 bm§~, ~marH$ 35-40 aËZm{Jar-68 140-145 bm§~, ~marH$ 45-50

aËZm{Jar - 24 105-110 bm§~, ~marH$ 35-40 aËZm{Jar - 2 145-150 AmIyS>, OmS> 40-45

aËZm{Jar-711 110-115 bm§~, ~marH$ 40-45 \$m|S>mKmQ> - 1 115-120 _Ü`_, bm§~ 45-50

H$O©V - 3 110-115 AmIyS>, OmS> 45-50 aËZm{Jar - 4 125-130 bm§~ ~marH$ 45-50

aËZm{Jar - 1 110-115 bm§~, OmS> 35-40 nmbKa - 2 125-130 AmIyS> ~marH$ 30-35

H$O©V - 4 110-115 AmIyS>, A{V ~marH$ 30-35 H$O©V - 7 115-120 bm§~Q> ~marH$ 45-50

nmbKa - 1 125-130 _Ü`_, ~marH$ 40-45 Ima O{_ZtgmR>r

O`m 125-130 bm§~, OmS> 55-60 nZdob - 1 125-130 AmIyS>, OmS> 35-40

{dH«$_ 130-135 bm§~, OmS> 40-45 nZdob - 2 110-115 bm§~, ~marH$ 40-45

\$mëJwZm 130-135 bm§~, ~marH$ 40-45 E_.Ho$. 47-22 120-125 AmIyS>, OmS> 27-30

Ama.nr. 4-14 130-135 bm§~, ~marH$ 45-50 Xm_moXa 135-140 bm§~, OmS> 28-30

H$O©V - 5 125-130 bm§~, OmS> 40-45 E_.Ama. 3-9 140-145 bm§~, ~marH$ 20-21

H$O©V - 6 135-140 AmIyS> ~marH$ 35-40 nZdob - 3 120-125 bm§~, OmS> 45-50
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~) ^mVmMr H$mnUr C{eam Ho$ë`mg bm|~rÀ`m 
Q>moH$mMo Mm§Jbo ^abobo XmUo eoVmV PSy>Z nS>VmV. 
^mV H$m§S>nmMo doir H$UrMo à_mU dmT>Vo. n|T>çmMr àV 
ImbmdVo Am{U n|T>m CËnmXZ H$_r {_iVo.
^mV eoVrVrb VU ì`dñWmnZ : 

^mV {nH$mV àm_w»`mZo nmIS>, Yya, ~mS>u, 
bìhmim `m VUm§Mm àmXŵ m©d amondm{Q>Ho$V Am{U 
nwZbm©dUr eoVmVhr {XgyZ òVmo. amondm{Q>Ho$Vrb 
VUm§À`m {Z §̀ÌUmgmR>r H$moH$UmV "am~' `m nma§nm[aH$ 
nÕVrMm Adb§~ àM{bV Amho. _mÌ hr nÕV AË §̀V 
doiImD$, H$îQ>àX Am{U I{M©H$ AgyZ n`m©daUmgmR>r 
_maH$ Amho. {edm` Aem H$m_mgmR>r _Owam§Mm 
VwQ>dS>mgwÕm OmUdy bmJbm Amho. ^mV amondm{Q>Ho$Vrb 
VUm§À`m {Z §̀ÌUmgmR>r A{bH$S>o VUZmeH$m§Mm dmnahr 
n[aUm_H$maH$nUo H$aÊ`mMo {H$\$m`Vera V§Ì {dH${gV 
H$aÊ`mV Ambo Amho.

gm_mÝ`nUo Xhm Jw§R>o joÌmdarb amondm{Q>Ho$Vrb 
amon EH$ hoŠQ>a joÌmdarb nwZbm©dUrgmR>r nwaogo 
hmoVo. Xhm Jw§R>o amondm{Q>Ho$gmR>r nwT>rb VŠË`mV 
Xe©{dë`mà_mUo VUZmeHo$ KoD$Z 60 {bQ>a 
nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdrV. \$dmaUrgmR>r Z°ng°H$ 
n§n Am{U Img VUZmeH$m§À`m \$dmaUrgmR>r 
dmnaë`m OmUmè`m \$dmaUr VmoQ>çm§Mm (ZmoPb) 
dmna H$amdm. VUZmeH$mMr \$dmaUr _mVrÀ`m 
Amobga n¥îR>^mJmda ~r AmoirV 2.5 g|. _r. 
Imobrda noê$Z Vo _mVrZo PmH$ë`mZ§Va H$amdr. 
åhUOo VUZmeH$mMm {~`mÊ`mer g§nH©$ `oUma Zmhr 
d CJdUrda A{ZîQ> n[aUm_ Q>miVm `oB©b. \$moHy$Z 
noaboë`m ^mV amondm{Q>Ho$da VUZmeH$ \$dmê$ Z`o.

H$moaS>çm _mVrV (Yyidm\$) darb nÕVrZo 
noaUr H$ê$Z O_rZ nwaoer Amobr Pmë`mZ§Va 
VUZmeH$m§Mr \$dmaUr H$amdr. AemM àH$mao aã~r 

CÝhmir h§Jm_mVrb ^mV eoVrV noaUrZ§Va ghm 
{Xdgm§n`ªV VŠË`mV Xe©{dboë`m VUZmeH$m§Mm 
dmna H$amdm. Ë`m{edm` VUZmeH$ \$dmaUr nmR>r_mJo 
gaH$V H$amdr Am{U \$dmaUr Pmboë`m joÌmV 
O{_ZrMm n¥îR>^mJ hb{dUo Q>mimdo.

^mV {nH$mMr nwZbm©JdS> H$aÊ`mnydu {MIbUr 
H$amdr. {MIbUrZ§Va \$ir _mê$Z O{_ZrMm n¥ð>^mJ 
g_nmVirV AmUmdm åhUOo eoVmV gd©Ì nmÊ`mMr 
nmVir gmaIr R>odVm `oVo. nwZbm©dUr Ho$boë`m 
^mVmV nmÊ`mMm {ZMam H$ê$Z Cn{Z{X©ï> CJdUnyd© 
VUZmeH$mMm dmna H$amdm. AbrH$S>o H$moH$UmV 
noa^mV/Q>moH$U nÕVrZo ^mV noaUr H$mhr eoVH$ar 
H$ê$ bmJbo AgyZ Aem eoVmV {MIbUr H$ê$Z 
nwZbm©JdS> Ho$boë`m eoVmnojm VUàmXw^m©d dmT>Vmo. 
Ë`m{R>H$mUrhr noaUr/Q>moH$U Ho$ë`mZ§Va n{hë`m 
nmdgm~amo~a Cn{Z{X©ï> CJdUnyd© VUZmeH$m§Mm dmna 
H$amdm. eoVmV ê§$X nmZr VUm§Mm àmXw^m©d Agë`mg 
2,4 S>r B©_mB©bñQ>a 36 B©.gr., 25 {_.br+6 {bQ>a 
nmUr `m ÐmdUmMr \$dmaUr VUm§da amoIyZ à{VJw§R>m 
eoVmda H$amdr.

`m{edm` ^mVmMo EH$M nrH$ KoVbo OmUmè`m 
~hþVm§er ^mJmV Iarn ^mVmMr H$mnUr Pmë`m~amo~a 
dmngm AdñWoV Zm§JaQ> Ho$ë`mg nwT>rb h§Jm_mVrb 
VUm§Mm àmXŵ m©d H$_r hmoVmo.

^mVmg ~aoM eoVH$ar amgm`{ZH$ IVo 
\$moHy$Z XoVmV, Ë`m_wio VUm§Mm CnÐd dmT>Vmo 
Am{U n[agamVrb nmÊ`mMo ómoV àXyfrV hmoVmV 
d AZmamo½` dmT>Vo. g~~ Aer IVo Jmoù`m§À`m 
({~«Ho$Q>) ñdê$nmV O{_ZrV 7.5-10 g|. _r. 
Imobda {Xë`mg VUm§Mm àmXw^m©d H$_r hmoVmo Am{U 
{Xboë`m IVm§Mr CËnmXH$ H$m`©j_Vm dmT>Vo Am{U 
ObómoVhr ñdÀN> amhVmV.



16 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr

ISO 9001-2008

gyÌ 1 : ^mV{nH$mÀ`m Adeofm§Mm \o$admna :
A)  ^mVmÀ`m VwgmMr H$miga amI qH$dm ^mVwam 

0.5 Vo 1.0 {H$. J«°. à{V Mm¡ag _r. amondm{Q>Ho$V 
{_gimdo. Ë`m_wio amonm§Zm {g{bH$m°Z `m Cn ẁŠV 
AÝZÐì`mMm nwadR>m hmoVmo. amono {ZamoJr d H$UIa 
hmoVmV. 

~)  ^mVmMm n|T>m (gw_mao 20 {H$.J«°./Ama) 
Zm§JamÀ`m gmhmæ`mZo O{_ZrV JmS>mdm. Ë`m_wiohr 
^mV{nH$mg {g{bH$m°ZMm d nmbmeMm nwadR>m 
hmoVmo. {nH$m§À`m A§Jr amoJ/H$sS> `m§Zm à{VH$ma 
H$aÊ`mMr eŠVr òVo. gyÌ 2 : dZeoVr V§ÌmMm Cn`moJ H$ê$Z 

^mV{nH$mgmR>r {Jarnwîn {hadirÀ`m IVmMm "_`m©{XV' 
dmna H$amdm. (2 Vo 4 PmS>m§Mm nmbm/Ama). Ë`m_wio 
O{_ZrMr CËnmXZj_Vm dmT>Ê`mg _XV hmoVo.

gyÌ 3 : gwYm[aV qH$dm g§H$[aV OmVrÀ`m 
^mVmMr amono dmnê$Z MwS>m§Mr {Z §̀{ÌV bmdUr (25 
MyS>/Mm¡._r.) H$amdr. `m_wio {~`mUm§Mm, amono V`ma 
H$aÊ`mMm Am{U bmdUrMm IM© H$_r hmoVmo. ({MÌ 1).

gyÌ 4 : {Z`§{ÌV bmdUrZ§Va Ë`mM {Xder 
àË`oH$ Mma MwS>m§À`m Mm¡H$moZmV 2.7 J«°_ dOZm§Mr 
EH$ {dH«$_-2 (`w[a`m S>rEnr) {~«Ho$Q> hmVmZo 7.5-

^mV amondm{Q>Ho$Vrb dmnamV òUmar VUZmeHo$ d Ë`mdarb IM©

VUZmeH$mMo à_mU
Am°ŠPrS>m`aOrb

(6 B©.gr.)
ã`wQ>mŠbmoa

(50 B©.gr.)
Am°ŠPrS>m`aOrb

(80 S>ãë`y.nr. nmÊ`mV 
{dÐmì` nmdS>a)

H$m`©erb KQ>H$ dmnamMo à_mU ({H$. J«°./ho.) 0.120 1.5 0.120

àË`j VUZmeH$ dmnamMo à_mU ({b./ho.) 2 3 150 J«°_/hoŠQ>a

VUZmeH$ dmna à_mU ({_.br./{b. nmUr) 3.3 5.0 0.25 J«°_

VUZmeH$mMr JaO ({_. br. / Jw§R>m) 20 30 1.5 J«°_

Xhm Jw§R>o joÌmgmR>r bmJUmao VUZmeH$ ({_.br.) 200 300 15 J«°_

VUZmeH$ \$dmaUrMr doi noaUrZ§Va O_rZ Amobr hmoVmM AWdm XmoZ {Xdgm§n`ªV

MmagyÌr ^mVeoVr

{MÌ 1 : {Z §̀{ÌV bmdUr

{MÌ 2 : MmaMwS>m§Mm Mm¡H$moZ dmnê$Z
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10 g|._r. (3'' Vo 4'') Imob ImoMmdr. ({MÌ 3 
Vo 4) IV H$_r bmJVo. dmnaboë`m IVmMm 80 
Q>ŠHo$n`ªV Cn`moJ hmoVmo. àXyfU Q>iVo. {nH$m§Mo 
CËnmXZ dmT>Vo.

\$m`Xo : ho Eg|am V§ÌkmZ gmono, emór`ÑîQ>çm 
H$m ©̀j_, EHy$U bmJdS>rMm (~r, _Oya d IV `m§Mm) 
IM© H$_r H$aUmao, dmVmdaUmMo àXyfU Q>miUmao d 
^mVeoVr {ZpíMVnUo \$m`Xoera H$aUmao Amho.

_hmamîQ́>mVrb N>moQ>m eoVH$ar Iarn/CÝhmir 
h§Jm_mV ^mVmMo gwYm[aV dmU dmnê$Z gamgar 40 
pŠd̈./ho. d g§H$[aV ^mVmMo dmU dmnê$Z gamgar 60 
pŠd̈./ho. CËnmXZ KoD$ eH$Vmo.

nyd© _emJV : g§H$[aV ^mVmgmR>r Zoh_rÀ`m 
^mV {nH$mà_mUo nyd©_emJV d amondm{Q>H$m ì`dñWmnZ 
H$amdo. _mÌ {~`mÊ`mgmR>r g§H$[aV ^mVmMo àVr hoŠQ>ar 

g§H$[aV ^mV
20 {H$bmo {~`mUo dmnamdo.

bmdUr : g§H$[aV ^mVmMo 20x15 g|._r. 
A§Vamda EH$m MwS>mV EH$M amon bmdmdo.

{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m g§H$[aV OmVr

OmV H$mbmdYr ({Xdg) CËnÞ (pŠd¨./ho.) d¡{eîQ>ço
gømÐr 125-130 65-70 bm§~ ~marH$ XmUm, H$S>m H$anm amoJmg _Ü`_ 

à{VH$maH$, qH${MV gwdm{gH$
gømÐr 2 115-120 40-50 bm§~ ~marH$ XmUm, H$S>m H$anm amoJmg _Ü`_ 

à{VH$maH$, Z bmoiUmar
gømÐr 3 125-130 65-70 bm§~ ~marH$ XmUm, Z bmoiUmar d Z JiUmar
gømÐr 4 110-120 60-65 bm§~ ~marH$ XmUm, H$S>m H$anm amoJmg _Ü`_ 

à{VH$maH$, Z bmoiUmar.
gømÐr 5 140-145 62-66 bm§~ ~marH$ XmUm, H$anm d {dfmUyOÝ` H$anm amoJmg 

_Ü`_ à{VH$maH$

 {nedrVyZ 5 Vo 6 {~«Ho$Q>g²
 {~«Ho$Q>g² H$mT>VmZm hmVmV KoVmZm

 EH$ {~«Ho$Q> COì`m  {~«Ho$Q> {MIbmV
 hmVmV KoVmZm ImoMVmZm

{MÌ 3 : {~«Ho$Q>g²Mm dmna

{MÌ 4 : {~«Ho$Q> Imob ImoMÊ`mMr nÕV
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IVmMo ì`dñWmnZ : g§H${aV ^mV {nH$mg 
hoŠQ>ar 150 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX d 50 
{H$bmo nmbme Úmdo. `mn¡H$s 40 Q>ŠHo$ ZÌ Am{U nyU© 
ñ\w$aX d nmbme bmdUrÀ`m doir Úmdo. Xwgam ZÌmMm 
40 Q>ŠHo$ hßVm \w$Q>do ̀ oÊ`mÀ`m doir Úmdm. {Vgam 20 
Q>ŠHo$ ZÌmMm hßVm nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm Úmdm.

Am§Va_emJV d nmÊ`mMo {Z`moOZ : g§H$[aV 
^mVmgmR>r Am§Va_emJV d nmÊ`mMo {Z`moOZ ^mV 
{nH$mà_mUo H$amdo.

VUZmeH$mMm dmna : gwYm[aV ^mV {nH$mà_mUo 
VUZmeH$mMm dmna H$amdm.

g§H$[aV ^mV ~rOmoËnmXZ : BVa ^mV OmVrMo 
{~`mUo V`ma H$aÊ`mÀ`m nÕVrnojm g§H$[aV ^mV 
{~`mUo V`ma H$aÊ`mMr nÕV hr nyU©V: doJir Amho. 
g§H$[aV ^mV {~`mUo Xadfu ~XbUo OéarMo AgVo. 
g§H$[aV {~`mUo XmoZ {^ÝZ dmUm§À`m g§H$amVyZ V`ma 
Ho$bo OmVo. Ë`m§Mr R>iH$ d¡{eîQ>ço nwT>rb VŠË`mV {Xbr 
AmhoV.

JwUY_© _mXr dmU (A) Za dmU (Ama)

50 Q>ŠHo$ \w$bmoè`mMo {Xdg 85-90 95-100

C§Mr (g|. _r.) 70-75 90-95

bm|~rMm àH$ma 1/3 bm|~rMm ^mJ e|S>o nmZmV amhVmo bm|~r nyU©V: ~mhoa `oVo.

XmÊ`mMr g§»`m (àVr bm|~r) 170-180 125-130

bm|~rMr bm§~r (g|. _r.) 21-22 22-23

XmÊ`mMm àH$ma bm§~Q> ~marH$ bm§~Q> OmS>

namJH$mof nm§T>ao gwaHw$Vbobo {ndio \w$Jra

namJH$U dm§P (Znw§gH$) {H«$`merb

Q>rn : O_rZ d hdm_mZnaËdo `m_Ü`o ~Xb hmoD$ eH$Vmo.

h§Jm_ : Iarn h§Jm_mnojm CÝhmir h§Jm_mV 
CËnmXZ OmñV {_iVo. Iarn h§Jm_m_Ü ò OyZÀ`m 
n{hë`m AmR>dS>çmV noaUr H$amdr d aã~r-CÝhmir 
h§Jm_mV {S>g|~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>çmV noaUr 
H$amdr.

A§Va ({dbJrH$aU) : g§H$[aV ^mV 
~rOmoËnmXZ àjoÌ ho BVa ^mV OmVr§À`m àjoÌmnmgyZ 
100 _rQ>a Xya Agmdo, qH$dm bJVÀ`m XmoZ àjoÌmVrb 
^mV OmVtÀ`m \w$bmoè`m§_Ü ò 20 Vo 25 {Xdgm§Mm 
\$aH$ Agmdm.

amondm{Q>H$m ì`dñWmnZ : àjoÌmMr {ZdS> 
H$aVmZm eŠ`Vmo nyduÀ`m h§Jm_mV ^mV nrH$ KoVbobo 
Zgmdo, qH$dm amondm{Q>H$m V`ma H$aÊ`mnydu n«joÌmbm 

nmUr XoD$Z eoVmV nS>bobo ^mV CJdyZ Úmdo d hbŠ`m 
bmoI§S>r Zm§JamZo Zm§JaUr H$amdr. T>oH$io \$moSy>Z _mVr 
ŵg ŵerV H$amdr. Z§Va 120 g|. _r. é§X, 10 Vo 

15 g|. _r. C§M Am{U CVmamZwgma Amdí`H$ {VVŠ`m 
bm§~rMo JmXrdm\o$ V`ma H$amdoV. EH$ Jw§R>m joÌmÀ`m 
dmâ`m§Zm AYm© Q>Z `mà_mUo eoUIV  AWdm H§$nmoñQ> 
Úmdo. EH$ hoŠQ>a joÌmbm nwaoer amono {_i{dÊ`mgmR>r 
0.10 hoŠQ>a joÌmV amono V`ma H$amdrV.

~rO à{H«$`m : noaUrgmR>r CÎm_ àVrMo Am{U 
Mm§Jbm éOdm Agbobo ~r dmnamdo. VrZ Q>ŠHo$ {_R>mÀ`m 
ÐmdUmV {~`mUo ~wS>dyZ ÐmdUmda Va§JUmao ~r H$mTy>Z 
Q>mH$mdo. Vimer am{hbobo OS> ~r ñdÀN> nmÊ`mZo XmoZXm 
qH$dm VrZXm Ywdmdo Am{U gmdbrV 24 Vmg dmidmdo. 
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Z§Va 1 {H$bmo {~`mÊ`mg 2.5 J«°_ `m à_mUmV Wm`a_ 
Mmoimdo.

{~`mUo : EH$ hoŠQ>a g§H$[aV ^mV 
~rOmoËnmXZmgmR>r, _mXr dmUmMo 15 {H$bmo Am{U Za 
dmUmMo 5 {H$bmo {~`mUo dmnamdo.

noaUr : Za dmU hm _mXr dmUmnojm 8 Vo 10 
{Xdg Ceram \w$bmoè`mda òV Agë`mZo, Za dmUmMr 
noaUr _mXr dmUmÀ`m AJmoXa 8 {Xdg H$amdr.

na§Vw _mXr \w$bmoam 10 Vo 12 {Xdg CnbãY  
Agë`m_wio VodT>o {Xdg Za dmUmMo namJH$U {_iUo 
Amdí`H$ AgVo, `mgmR>r Za d _mXr dmUmMr noaUr 
nwT>rbà_mUo H$aUo OéarMo Amho.

noaUrMr doi dmU {~`mUo ({H$.)

n{hbm {Xdg Za dmU 1.5

ghmdm {Xdg Za dmU 2.0

AH$amdm {Xdg Za dmU 1.5

AR>amdm {Xdg _mXr dmU 15

_mXr dmUmMr noaUr EH$mM doir H$amdr. noaVodoir 
à{V Ama joÌmg 1 {H$bmo ẁ[a`m Am{U 3 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> O{_ZrV {_giyZ Úmdo. V`ma Ho$boë`m 
dmâ`m§da é§Xrg g_m§Va 7 Vo 8 g|._r. A§Vamda 2.5 
g|._r. Imobrda ~r AmoirV noamdo d _mVrZo PmHy$Z 
¿`mdo. Z§Va nmUr Úmdo. JmXr dm\o$ gwH$Uma ZmhrV 
`mMr I~aXmar ¿`mdr. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
àVr Ama joÌmg 2 {H$bmo A_mo{Z`_ gë\o$Q> qH$dm 1 
{H$bmo ẁ[a`m `m à_mUmV IVmMr Xwgar _mÌm Úmdr. 
amondm{Q>Ho$V VUm§Mm Zme H$aÊ`mgmR>r EH$ Vo XmoZ doim 
~oUUr H$amdr AWdm ã ẁQ>mŠbmoa qH$dm  ~oÝWrAmoH$mn© 
ho VUZmeH$ 1 brQ>a nmÊ`mV 6 {_.br. `m à_mUmV 
{_giyZ 1 Ama joÌmda 6 {bQ>a  ÐmdU noaUrZ§Va 
Xwgè`m qH$dm {Vgè`m {Xder XmoZ AmoitÀ`m _Ü ò 
\$dmamdo. VUZmeH$mMr \$dmaUr H$aÊ`mgmR>r O{_ZrV 
Amobmdm AgUo OéarMo Amho.

bmdUr : _mXr dmUmMo amon 25 {Xdgm§Mo AWdm 
5 Vo 6 nmZmda AgVmZm bmdUrgmR>r `mo½` g_Omdo. 

amono CnQ>Ê`mnydu 2 {Xdg amondm{Q>Ho$bm nmUr {Xë`mg 
amono CnQ>Uo gmono OmVo. Za dmUmÀ`m VrZhr noaUrMr 
amono H$mTy>Z g_à_mUmV EH${ÌV H$amdrV. CXmhaUmW© 
n{hë`m noaUrMr EH$ _yR>, Xwgè`m noaUrMr EH$ _yR> 
Am{U {Vgè`m noaUrMr EH$ _yR> amono KoD$Z Ë`m§Mr 
Mm§Jbr ga{_gi H$amdr Am{U _mXr dmUmnmgyZ 
doJir R>odmdrV. _mXr dmUmMr 1 Vo 2 amono àVr MyS> 
d Za dmUmMr 2 Vo 3 amono àVr MyS> bmdmdrV. bmdUr 
H$aVodoir 6 _mXr dmUmÀ`m d 2 Za dmUmÀ`m Amoir 
AmbQy>Z nmbQy>Z bmJdS> H$amdr. _mXr dmUmÀ`m XmoZ 
Amoit_Ü ò 15 g|._r. d Za dmUmÀ`m XmoZ Amoit_Ü ò 
30 g|._r. A§Va R>odmdo. VgoM, _mXrdmUmÀ`m d 
ZadmUmÀ`m Amoit_Ü ò 20 g|._r. A§Va R>odmdo. XmoZ 
MwS>mVrb A§Va 15 g|. _r. R>odmdo. bmdUr dmè`mÀ`m 
{déÕ {XeoZo H$amdr.

IV ì`dñWmnZ : bmdUrnydu 3 AmR>dS>o 
àVr hoŠQ>ar 10 Q>Z `mà_mUo bmdUr àjoÌmg 
{Jarnwîn {hadirMo IV Úmdo. VgoM àVr hoŠQ>ar 
100 {H$. ZÌ, 50 {H$. ñ\w$aX d 50 {H$. nmbme 
{e\$mag Ho$ë`mà_mUo amgm`{ZH$ IVm§Mr _mÌm 
Úmdr. ZÌmMr _mÌm VrZ doim {d^mJyZ XoÊ`mV `mdr. 
nÝZmg {H$bmo ZÌ Am{U ñ\w$aX Am{U nmbmeMm g§nyU© 
hßVm {MIbUrÀ`m doir Úmdm. Va 25 {H$bmo ZÌmMr 
Xwgar _mÌm bmdUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr åhUOoM 
amonm§Zm \w$Q>do `oÊ`mÀ`m doir Úmdr. {eëbH$ am{hbobm 
25 {H$bmo ZÌmMm {Vgam hßVm nrH$ \w$bmoè`mV 
`oÊ`mÀ`m doir Úmdm. {JarnwînmMm nmbm CnbãY 
Zgë`mg hoŠQ>ar 50 {H$bmo OmXm ZÌ Úmdo.

nmUr ì`dñWmnZ : bmdUrZ§Va gwédmVrÀ`m 30 
{Xdgm§_Ü ò 2 Vo 3 g|._r. C§Mr BVHo$ nmUr eoVm_Ü ò 
R>odmdo. Ë`mZ§Va {nH$mVrb XmUm nŠd hmoB©n ª̀V 
nmÊ`mMr nmVir 5 g|._r. R>odmdr. dma§dma nmUrnwadR>m 
d {ZMam `mMr gmò  H$amdr. H$mnUrnydu 10 {Xdg 
eoVmVrb g§nyU© nmUr H$mTy>Z Q>mH$mdo.

Am§Va_emJV : bmdUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
eoVmVrb VU H$mTy>Z Q>mH$mdo. VUmÀ`m Vrd«VoZwgma Xa 
15 {Xdgm§Zr eoVmMr ~oUUr H$amdr.
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~rOmoËnmXZ V§ÌkmZ :
A) IoS> H$mT>Uo : _mXr d Za dmUmVrb IoS> 

doiÀ`mdoir H$mT>Uo _hÎdmMo Amho. _w»`ËdoH$ê$Z VrZ 
doim IoS> H$mT>br OmVo.
1)  \w$Q>ì`mÀ`m AdñWoV : PmS>mMr C§Mr, AmH$ma, 

nmZmMm AmH$ma, ImoS>mMm a§J `mZwgma IoS> 
AmoiIUo Am{U XmoZ AmoitÀ`m_Ü ò Agbobr 
PmS>o IoS> g_OyZ H$mTy>Z Q>mH$mdrV.

2) \w$bmoè`mÀ`m AdñWoV : XmoÝhr dmUm§À`m \w$bmoè`m 
nojm bdH$a qH$dm C{eam \w$bmoè`mda Ambobr 
PmS>o IoS> åhUyZ H$mT>Uo. _mXr dmUmÀ`m 
\w$bm§_Ü ò Q>nmoao Am{U {ndiga namJH$mof 
Agbobr PmS>o H$mT>Uo. VgoM _mXr dmUmMr bm|~r 
e|S>onmZmÀ`m ~mhoa nyU© Ambobr Agob Va Aer 
PmS>o IoS> åhUyZ H$mT>Uo.

3) H$mnUrnydu : XmÊ`mÀ`m AmH$mamV \$aH$ 
Agbobr PmS>o Am{U gd©gmYmaU XmÊ`m§Zr 
^abobr _mXr dmUmMr bm|~r Agbobr PmS>o 
H$mTy>Z Q>mH$mdrV.
~) e|S>o nmZ H$mnUo : Za Am{U _mXr dmUmMr 

e|S>o nmZo H$mnë`m_wio namJH$U _mXr dmUmÀ`m bm|~rda 
^anya d ghOJË`m nS>VmV d Ë`m_wio _mXr dmUmMo 
CËnmXZ dmT>Ê`mg _XV hmoVo. nrH$ nmoQ>arV AgVmZm 
e|S>onmZmMm dê$Z XmoZ V¥{V`m§e ^mJ {dù`mÀ`m 
ghmæ`mZo H$mnyZ Q>mH$mdm.

H$) {O~«o{bH$ AmåbmMm dmna : {O~«o{bH$ 
AmåbmÀ`m \$dmaUr_wio _mXr dmUmMr bm|~r OmñVrV 
OmñV ~mhoa òÊ`mg _XV hmoVo. VgoM \y$b OmñV 
H$mi CKS>o am{hë`m_wio namJH$U bdH$a {_iVmV 
d XmUm ^aÊ`mg _XV hmoVo. _mXr dmU 5 Q>ŠHo$ 
\w$bmoè`mda Amë`mZ§Va {O~«o{bH$ AmåbmMr n{hbr 
\$dmaUr H$amdr. n{hbr \$dmaUr 15 J«°_ {O~«o{bH$ 
Amåb 500 {b. nmÊ`m_Ü ò {_giyZ Z°ng°H$ n§nmÀ`m 
ghmæ`mZo _mXr dmUmda H$amdr d Xwgar \$dmaUr 45 
J«°_ {O~«o{bH$ Amåb 500 {bQ>a nmÊ`m_Ü ò {_giyZ 
n{hë`m \$dmaUrÀ`m EH$ {XdgmZ§Va H$amdr. {O~«o{bH$ 
Amåb nmÊ`m_Ü ò {daKiV Zgë`m_wio àW_ 70 

Q>ŠHo$ AëH$mohmob qH$dm {_WmB©b AëH$mohmob_Ü ò 
{daKiyZ ¿`mdo. (1 J«°_ {O~«o{bH$ Amåb + 10 {_. 
br. {_WmB©b AëH$mohmob)

S>) nyaH$ namJrH$aU : nyaH$ namJrH$aU åhUOo 
Za dmUmVrb namJH$U H¥${Ì_arË`m \w$bmoè`mÀ`m doir 
_mXr dmUmda PQ>H$Uo. Ë`m_wio namJrH$aU dmTy>Z 
~rOmoËnmXZmV _moR>r dmT> hmoVo. Ë`mgmR>r XmoZ ì`ŠVtZr 
1 g|._r. ì`mgmÀ`m XmoarÀ`m ghmæ`mZo Za dmU 
_mXr dmUmda PQ>H$mdo qH$dm EH$m ì`ŠVrZo H$mR>rÀ`m 
ghmæ`mZo Za dmUmÀ`m bm|ã`m Z _moS>Vm hbdmì`mV. 
Za dmU \w$bmoè`mda Amë`mnmgyZ 9.00 dmOë`mnmgyZ 
gwédmV H$amdr d Xa AÜ`m© Vmgm§Zr VrZ Vo Mma doim 
Za dmU PQ>H$mdm.

B) \w$bmoè`mMr gwg§JVr gmYUo : _mXr dmU 
d Za dmU ho EH$mM doir \w$bmoè`mda òUo Amdí`H$ 
AgVo. H$maU Za dmUmÀ`m namJH$U CnbãYVoda 
_mXr dmUmMo CËnmXZ Adb§~yZ AgVo. \w$bmoè`m_Ü ò 
gwg§JVr amIbr Jobr Zmhr Va g§H$[aV ~rOmoËnmXZmV 
KQ> òVo.

Za d _mXr dmUm§À`m \w$bmoè`m§Mo {Xdg nrH$ A{YH$ 
\w$Q>ì`mÀ`m AdñWoV AgVmZm AmoiIVm òVmV. gd© 
^mV OmVt_Ü ò nrH$ Ooìhm OmñV \w$Q>ì`mÀ`m AdñWoV 
nmohmoMVo Ë`mdoiobm bm|~r {ZgdÊ`mg gwédmV hmoVo. 
H$modir H$Uer àmW{_H$ AdñWoV gd©gmYmaUnUo 
noaUrZ§Va 60-65 {Xdgm§Zr V`ma hmoVo. bm|~r e|S>o 
nmZmVyZ ~mhoa òÊ`mnydu  nwT>rbà_mUo Xhm {d{dY 
AdñWm§_YyZ OmVo.

{dH$mgmÀ`m AdñWm \w$bmoè`mda 
`oÊ`mnyduMo 

A§XmOo {Xdg

A§XmOo 
H$UgmMr 

bm§~r ({_._r.)

àmW{_H$ 30 0.2

àmW{_H$ emIm 27 0.4

{ÛVr` àmW{_H$ 24 1.5

nw§Ho$ga d órHo$ga 20 2
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namJH$U OZZr noer 17 10-25

noer {d^mOZ 12 80

nŠd namJH$U 6 190-250

nŠd namJH$U AdñWm 4 260

V`ma XmUo 2-1 270

\w$bmoam -- --

\w$bmoè`mÀ`m nyU© gwg§JVrH$[aVm Za dmUmÀ`m 
bm|~rÀ`m {dH$mgmÀ`m n{hë`m VrZ AdñWoÀ`m doir 
Vmo dmU _mXr dmUmÀ`m bm|~rÀ`m AdñWonojm EH$ 
AdñWm nwT>o Agmdm. Za Am{U _mXr dmU hm 4, 5, 6 
d 7 øm _Yë`m AdñWoÀ`m H$mimV EH$mM pñWVrV 
AgUo Amdí`H$ Amho. bm|~r {dH$mgmÀ`m 8, 9 d 10 
AdñWoV _mXr dmU hm Za dmUmnojm \w$bmoè`mH$[aVm 
WmoS>m AmYr V`ma ìhmdm.

bm|~rÀ`m {dH$mgmÀ`m AdñWodê$Z Oa AmnUmg 
Ago {XgyZ Ambo H$s, Za dmU hm _mXr dmUmnojm 5 
Vo 6 {Xdg C{eam \w$bmoè`mda òUma Amho Va Aem 
doir 2 Q>ŠHo$ ẁ{a`mMm \$dmam _mXr dmUmda Úmdm. 
Ë`m_wio _mXr dmU 5 Vo 6 {Xdg C{eam \w$bmoè`mda 
òB©b Am{U Ë`mMdoir Za  dmUmda 1 Q>ŠH$m qgJb 

gwna \$m°ñ\o$Q>Mm \$dmam Úmdm, OoUoH$ê$Z Za dmUmMm 
\w$bmoam bdH$a òB©b, Aem àH$mao \w$bmoè`mMr gwg§JVr 
gmYVm òB©b.
H$sS> d amoJ ì`dñWmnZ :

ImoS>{H$S>m : ^mVmÀ`m amondm{Q>Ho$_Ü ò àVr 
Mm¡ag_rQ>a joÌmV 1 ImoS>{H$S>m nV§J qH$dm 1 A§S>r 
nw§OH$m {XgVmjUr H$m°~m}â ẁamZ 3 Q>ŠHo$ qH$dm \$moaoQ> 
10 Q>ŠHo$ qH$dm pŠdZm°b\$m°g 5 Q>ŠHo$ ̀ mn¡H$s H$moUVohr 
EH$ XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$ àVr hoŠQ>ar, AZwH«$_o 16.5 
{H$bmo, 10 {H$bmo qH$dm 15 {H$bmo `mMr _mÌm Úmdr. 
VgoM nwZbm©JdS>rZ§Va eoVm_Ü ò àVr Mm¡. _r. joÌmV 
1 A§S>r nw§OH$m qH$dm 1 nV§J qH$dm 5 Q>ŠHo$ H$sS>J«ñV 
\w$Q>do AmT>iyZ Amë`mg da {ZX}{eV Ho$boë`m à_mUmV 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm.

àdmhr H$sQ>H$ZmeH$m§_Ü ò pŠdZm°b\$m°g 25 
Q>ŠHo$ àdmhr 1600 {_. br. àVr 250 {bQa 
nmÊ`mVyZ amondm{Q>Ho$da \$dmamdo. VgoM nwZbm©JdS>rZ§Va 
H$sQ>H$ZmeH$ AZwH«$_o 850 {_.br. d 1600 {_.br. 
`m à_mUmV 500 {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.

nmZo Jw§S>miUmar Air : `m {H$S>rÀ`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 36 Q>ŠHo$ àdmhr qH$dm 
\o${ZQ́>mo{WAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr qH$dm H$m~m©arb 50 
Q>ŠHo$ nmÊ`mV {daKiUmar nmdS>a `mn¡H$s H$moUVohr 
EH$ H$sQ>H$ZmeH$ AZwH«$_o 700 {_.br., 500 
{_.br., 1 {H$bmo àVr 500 {bQ>a nmÊ`mVyZ EH$ 
hoŠQ>agmR>r \$dmamdo.

H$anm : (1) VrZ J«°_ Wm`a_ àVr {H$bmo 
{~`mÊ`mg Mmoibo AgVm, noaUrnmgyZ 20 {Xdgm§n ª̀V 
amoJ {Z §̀ÌU hmoVo. (2) eoVmV amoJ {XgyZ Amë`mg 
1 {_.br. E{S>\$moZ\$m°g ({hZmogmZ) qH$dm 1 J«°_ 
H$m~}ÝS>°Pr_ àVr {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.

Am^mg_` H$mOir : à{V~§YmË_H$ Cnm` 
åhUyZ ^mV {ZgdÊ`mÀ`m doir 2.5 J«°_ _°ÝH$moPo~ 
(S>m`WoZ E_-45) qH$dm 3 J«°_ Pm`~oZ (S>m`WoZ 
PoS> 78) àVr {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.

H$mnUr d _iUr : nrH$ V`ma Pmë`mZ§Va Za 
dmU àW_ H$mnyZ ¿`mdm. Ë`mZ§Va nwÝhm EH$Xm _mXr 
dmUmVrb IoS> H$mT>mdr. _mXr Am{U Za dmUmMr _iUr 
doJdoJù`m {R>H$mUr H$amdr Am{U Vo ñdÀN> H$ê$Z 1 
Vo 2 {Xdg CÝhmV Mm§Jbo dmidmdo. _mXr dmUmMo ~r 
ho {~`mUo åhUyZ {dH$bo OmVo, Va Za dmUmMo ~r ho 
ImÊ`mgmR>r dmnamdo qH$dm Oa nwT>rb h§Jm_mV Ë`mM 
dmUmMo g§H$[aV ^mV ~rOmoËnmXZ ¿`md`mMo Agob, 
Va Vo Za dmUmMo {~`mUo åhUyZ dmnaVm òVo. _mÌ _mXr 
dmUmMo {~`mUo nwÝhm ZdrZ ¿`mdo bmJVo.

CËnmXZ : Oa Za dmUmMm Am{U _mXr dmUmMm 
\w$bmoam gmYbm Jobm d Mm§Jë`màH$mao àjoÌmMo 
ì`dñWmnZ Ho$bo, Va gmYmaU 1.5 Vo 2.0 Q>Z àVr 
hoŠQ>a g§H$[aV {~`mUo {_iVo.
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nyd© _emJV : `m {nH$mMr bmJdS> daH$g 
Am{U CVma Agboë`m O{_ZrV Ho$br OmVo. VWm{n, 
A{VCVmamÀ`m O{_Zrda ho nrH$ KoD$ Z ò. Iarn 
h§Jm_mV H$moH$UmV ZmJbrMr bmJdS> nmdgmÀ`m 
nmÊ`mda bmdUr nÕVrZo Ho$br OmVo. Ë`mgmR>r 
nmdgmbm gwédmV hmoVmM amondm{Q>H$m V`ma H$amdr. 
VgoM Á`m eoVmV bmdUr H$amd`mMr Amho VoWo n{hë`m 
nmdgmZ§Va hbŠ`m bmoI§S>r AJa ñWm{ZH$ Zm§JamZo 
CVmamg AmS>dr Zm§JaUr H$amdr. Z§Va YñH$Q>o doMyZ 
O_rZ ñdÀN> H$amdr. bmdUrnydu àVr hoŠQ>ar 5 Q>Z 
eoUIV _mVrV Mm§Jbo {_gimdo.

amondm{Q>H$m V`ma H$aUo : amondm{Q>Ho$gmR>r 
{ZdS>H$ joÌmda Zm§JaUr H$ê$Z O_rZ Mm§Jbr V`ma 
H$amdr. O{_ZrV àVr Ama joÌmg 250 {H$bmo 
`mà_mUo Hw$Obobo eoUIV g_mZ {_gimdo. Ë`mZ§Va 
^mV {nH$mà_mUoM 1 _rQ>a é§XrMo JmXrdm\o$ H$amdoV. 

nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam hmoÊ`mgmR>r XmoZ dmâ`m§_Ü ò 
30 g|._r. A§Va R>odmdo. EH$ hoŠQ>a joÌmda bmdUr 
H$aÊ`mgmR>r 10 Jw§R>o joÌmda amono V`ma H$amdrV. 
nmD$g gwê$ hmoVmM dmâ`mda noaUr H$amdr. noaUrÀ`m 
doiog Jw§R>çmg 1 {H$bmo ẁ{a`m IVmMr _mÌm Úmdr. 
noaUrnydu Wm`a_ ho ~waerZmeH$ 1 {H$bmo {~`mÊ`mg 
2.5 J«°_ `mà_mUo Mmoimdo. dmâ`mda XmoZ AmoirVrb 
A§Va 10 g|._r. R>odyZ ~r AmoirV noamdo. noaUr {dai 
d CWi H$amdr. ~r _mVrZo Mm§Jbo PmH$mdo. EH$ hoŠQ>a 
joÌmda bmdUr H$aÊ`mgmR>r 5 Vo 6 {H$bmo {~`mUo 
nwaogo hmoVo. amono 15 {Xdgm§Mr Pmë`mda IVmMr Xwgar 
_mÌm Jw§R>çmg 1 {H$bmo ẁ[a`m `m à_mUmV Úmdr. H$anm 
amoJmMm àmXŵ m©d {XgyZ Amë`mg {Z §̀ÌUmgmR>r 1 brQ>a 
nmÊ`mV 2.5 J«°_ H$m°naAm°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm 4 J«°_ 
Pm`Zo~ {_giyZ nmD$g H$_r AgVmZm \$dmamdo.

ZmJbr

OmV CËnÞ (pŠd¨./ho.) d¡{eîQ>ço

Xmnmobr Z§. 1 12-15 H$moH$U {d^mJmV bmJdS>rgmR>r {e\$mag H$aÊ`mV Ambobr OmV

EM.Ama.374 18-20 ~waerOÝ` amoJmg H$_r à_mUmV ~ir nS>Umar, A{YH$ CËnÝZ XoUmar 
OmV

Am`.B©. 28 12-15 _moP°H$, H$S>m H$anm Am{U ImoS>{H$S>çmg à{VH$maH$ OmV.

{Z_Jaì`m OmVr : (120 Vo 135 {Xdg)

OmV CËnÞ (pŠd¨./ho.) d¡{eîQ>ço

B©-31 15-18 H$moH$UmV KoVbr OmVo

emaXm 18-20 ^maV^a KoVbr OmVo

B©. gr. 28 15-18 CÝhmir h§Jm_mgmR>r {e\$mag 

Xmnmobr g\o$X 1 13-15 à{WZo, bmoh, _°JoZrOMo OmñV à_mU 

Jaì`m OmVr : (135 Vo 150 {Xdg)

OmV CËnÞ (pŠd¨./ho.) d¡{eîQ>ço

E.16 18-20 H$moH$UmV KoVbr OmVo.



 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr 23

ISO 9001-2008

nm§T>è`m XmÊ`mÀ`m OmVr : H$mo-9, h§gm Am{U 
Am`w. `w. Q>r. - 2 `m OmVt_Ü`o à{WZm§Mo à_mU 12 
Q>ŠHo$ Amho. 

bmdUr : amono bmdUrg V`ma Pmë`mZ§Va 
bmdUrÀ`m EH$ XmoZ {Xdg AJmoXa amondm{Q>Ho$Vrb 
dmâ`m§Zm ^anya nmUr Úmdo. dmVmdaU T>Jmi AgVmZm 
qH$dm {a_{P_ nmD$g nS>V AgVmZm bmdUr 
H$amdr. amono CVmamÀ`m AmS>ì`m {XeoZo R>m|~m nÕVrZo 
AmoirV CWi Am{U C^r bmdmdrV. A{YH$ CËnÝZ 
{_iÊ`mgmR>r 30 {Xdgm§Mr amono EH$m R>m|ã`mV XmoZ `m 
à_mUo XmoZ AmoirV 20 g|._r. Am{U XmoZ amonmV 15 
g|._r. A§Va R>odyZ bmdmdrV.

IVo : ZmJbrgmR>r hoŠQ>ar 80 {H$bmo ZÌ 
Am{U 40 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo. ZÌ IV XmoZ hßË`mV 
{d^mJyZ Úmdo. n{hbm hßVm 40 {H$bmo ZÌ d 40 {H$bmo 
ñ\w$aX, ẁ[a`m d qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>À`m _mÜ`_mVyZ 
bmdUrÀ`m doiog Úmdm. IVmMr n{hbr _mÌm \$moHy$Z 
Z XoVm R>m|ã`mVyZ Úmdr åhUOo A{YH$ \$m`Xm hmoB©b. 
ZÌ IVmMm Xwgam hßVm (40 {H$bmo ZÌ) bmdUrZ§Va 
EH$ _{hÝ`m§Zr Úmdm. {nH$mMr ~oUUr Am{U IwanUr 
Ho$ë`mZ§Va Xwgar _mÌm Úmdr.

Am§Va_emJV : bmdUrZ§Va AmR>dS>çm^amV 
Zm§Jo ^amdo. eoVmV nmUr gmMUma Zmhr `mMr H$miOr 
¿`mdr. bmdUrZ§Va XmoZ AmR>dS>çm§Zr ~oUUr 
H$amdr. n{hë`m ~oUUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr Xwgar 
~oUUr H$amdr. eoV VU{dahrV R>odmdo. {deofV: 
bmdUrnmgyZ 25 Vo 30 {Xdgm§n`ªV VU{Z`§ÌUmda 
OmñV bj R>odmdo.

Am§Va{nHo$ : ZmJbr Am{U CS>rX (3:1) ZmJbr 
Am{U ŵB©_yJ (1:1) VgoM ZmJbr Am{U |̂S>r (2:1) 
hr Am§Va{nHo$ {H$\$m`Vera R>aVmV.

VU{Z §̀ÌU : ZmJbr {nH$mVrb VUm§À`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r nwZbm©JdS>rZ§Va XmoZ Vo VrZ {Xdgm§Zr 
"Am°ŠP°S>m`Pm°Z' VUZmeH$mÀ`m hoŠQ>ar 400 J«°_ 
{H«$`merb KQ>H$mMr 600 {bQ>a nmÊ`mVyZ _mJo 
gaH$V _mVrÀ`m Amobga n¥îR>^mJmda \$dmaUr H$amdr 
Am{U nwZbm©JdS>rZ§Va EH$ _{hÝ`mZo JaOoZwén ~oUUr 
H$amdr.

H$mT>Ur : nrH$ V`ma Pmë`mda ZmJbrMr H$Ugo 
{dù`mZo H$mnyZ CÝhmV dmidmdrV Z§Va H$mR>rZo qH$dm 
~¡bmÀ`m nm`mImbr _iUr H$amdr. `m {nH$mnmgyZ 
hoŠQ>ar 12 Vo 15 pŠd̈Q>b CËnÝZ {_iVo.

_Yw_H$m
_Yw_H$m `m àH$mamVrb _Š`mMr H$Ugo hr 

A{YH$ JmoS> Am{U ñdm{XîQ> AmhoV. `m _Š`mÀ`m 
XmÊ`m_Ü ò gmIaoMo à_mU 13 Vo 15 Q>ŠHo$ AgVo. hm 
_Yw_H$m XwYmi AdñWoV H$mTy>Z ^mOyZ qH$dm CH$Sy>Z 
ImÊ`mgmR>r dmnaVmV. VgoM Ë`mnmgyZ H$m°Z©gyn, 
H$Q>boQ>, dS>m, Cn_m, ^Or, Ira, XmÊ`mMr Cgi, 
ñdrQ>H$m°Z© hbdm B. ImÚnXmW© ~Z{dVm òVmV. 
_Yw_H$m OmVrnaËdo 85 Vo 100 {Xdgm§V V`ma hmoVmo. 
Ë`m_wio H$Ugo H$mTy>Z Pmë`mZ§Va gH$g Aer {hadr 
d¡aU Xŵ Ë`m OZmdam§gmR>r CnbãY hmoB©b. VgoM 
`m {nH$mMr ŵB©_yJm_Ü ò Am§VanrH$ åhUyZ bmJdS> 
Ho$ë`mg OmñV \$m`Xoera hmoB©b.

hdm_mZ : _H$m ho nrH$ CîU hdm_mZmg 

Mm§Jbm à{VgmX XoVo. `m {nH$mÀ`m CÎm_ dmT>rgmR>r 
200 Vo 320 gopëgAg Vmn_mZ `mo½` Amho. amÌrMo 
Vmn_mZ OmñV H$mi 150 gopëgAgÀ`m Imbr 
Joë`mg _Š`mÀ`m dmT>rda n[aUm_ hmoVmo. Vmn_mZ 
100 gopëgAgÀ`m Imbr Joë`mg _H$m {~`mÊ`mÀ`m 
CJdU j_Voda A{ZîQ> n[aUm_ hmoD$Z CJdU ZrQ> 
hmoV Zmhr.

O_rZ : _H$m bmJdS>rgmR>r nmÊ`mMm CÎm_ 
{ZMam hmoUmar _Ü`_ H$mir qH$dm Om§ä`m XJS>mnmgyZ 
V`ma Pmbobr gwnrH$ O_rZ `mo½` Amho. O{_ZrMm 
gm_y 6 Vo 7.5 n ª̀V Agmdm. MmonU qH$dm OmñV 
XbXbrÀ`m O{_ZrV _Š`mMo nrH$ KoD$ Z ò.

nyd©_emJV : Iarn ^mVmMr Zm§JaQ> H$ê$Z 
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Hw$idmÀ`m 2-3 nmù`m XoD$Z O_rZ ŵg ŵerV 
H$amdr. Hw$idmÀ`m eodQ>À`m nmirnydu hoŠQ>ar 10 Vo 
12 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV 
eoVmV {_gimdo. Z§Va {nH$mg nmUr XoÊ`mgmR>r dm\o$ 
V`ma H$amdoV.

noaUr : aã~r h§Jm_mV Zmoìh|~a_Ü ò noaUr nyU© 
H$amdr. noaUr Q>moH$U nÕVrZo O{_ZrÀ`m _JXwamZwgma 
60 x 20 g|. _r. A§Vamda H$amdr. EH$m {R>H$mUr XmoZ 
XmUo gw_mao 4-5 g|._r. Imobrda noamdo. CJdUrZ§Va 
10-12 {Xdgm§Zr {daiUr H$ê$Z àË òH$ {R>H$mUr 
{ZamoJr, Omo_Xma Ago EH$ amon R>odmdo. noaUrgmR>r 
hoŠQ>ar 15-20 {H$bmo {~`mUo dmnamdo. noaUrnydu 
{~`mÊ`mg ~waerZmeH$mMr à{H«$`m 3 J«°_ H°$ßQ>m°Z 
àVr {H$bmo {~`mUo `mà_mUo H$amdr. Ë`mZ§Va  25 J«°_ 
àVr {H$bmo {~`mÊ`mg A°PmoQ>mo~°ŠQ>a OrdmUy g§dY©H$ 
Mmoimdo. Ë`m_wio CËnmXZmV 5 Vo 10 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo.

gwYm[aV OmVr : _Yw_Š`mMr ewJa-75 hr OmV 
H$moH$UmVrb hdm_mZmgmR>r `mo½` Agë`mMo AmT>iyZ 
Ambo Amho. gw_Ywa Am{U AVr_Ywa `m OmVr 
^wB©_yJm_Ü`o Am§VanrH$ åhUyZ KoÊ`mg `mo½` AmhoV. 
`m{edm` _mYwar, gMaoVm `m OmVr Mm§Jë`m AmhoV.

IV ì`dñWmnZ : _H$m {nH$mg hoŠQ>ar 10 

Q>Z eoUIV noaUrÀ`m doir O{_ZrV {_giyZ Úmdo. 
`m{edm` `m {nH$mg àVr hoŠQ>ar 200 {H$bmo ZÌ, 
60 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 60 {H$bmo nmbme `m IVmMr 
_mÌm Úmdr. ̀ mn¡H$s àVr hoŠQ>ar 100 {H$bmo ZÌ, g§nyU© 
ñ\w$aX Am{U nmbme noaUrÀ`m doir Amoir_Ü ò 7-8 
g|._r. Imobrda Úmdo. Cabobr ZÌmMr _mÌm noaUrZ§Va 
30 Am{U 60 {Xdgm§Zr {d^mJyZ Úmdr.

Am§Va_emJV : _Š`mMo nrH$ CJdyZ Amë`mZ§Va 
10-12 {Xdgm§Zr {daiUr H$ê$Z àË òH$ {R>H$mUr 
Omo_Xma Ago EH$M amon R>odmdo. noaUrZ§Va 20 Am{U 
40 {Xdgm§Zr qZXUr H$ê$Z nrH$ VU_wŠV R>odmdo.

nmUr ì`dñWmnZ : `m {nH$mg 10-12 
{Xdgm§À`m A§VamZo gw_mao 6-8 nmÊ`mÀ`m nmù`m 
Úmì`mV. {nH$m_Ü ò OmñV H$mi nmUr gmMyZ amhUma 
Zmhr `mMr XjVm ¿`mdr.

H$mT>Ur : H$Ugo XwYmi AdñWoV AgVmZm 
H$Ugm§Mr H$mT>Ur H$amdr. \$ŠV V`ma H$Ugo H$mTy>Z 
¿`mdrV. Aem àH$mao 2-3 doim H$mT>Ur H$amdr. Z§Va 
Cabobo _Š`mMo nrH$ OZmdam§gmR>r {hadm Mmam åhUyZ 
dmnamdo.

CËnÝZ : hoŠQ>ar 150 Vo 160 pŠd̈Q>b 
H$UgmMo CËnmXZ {_iVo.

{eew_H$m (~o~r H$m°Z©)
O_rZ d nyd© _emJV : `m {nH$mbm _Ü`_ 

Vo ^mar Am{U ^anya g|{Ð` nXmW© AgUmar CÎm_ 
{ZMè`mMr O_rZ _mZdVo. EH$ Imob Zm§JaQ> H$ê$Z 
\$ir _mê$Z O_rZ ŵg ŵerV d gnmQ> H$ê$Z ¿`mdr. 
nmUr XoÊ`mgmR>r `mo½` AmH$mamMo dm\o$ d XmoZ 
dmâ`m§_Ü`o nmQ> H$amdoV.

noaUrMr doi : aã~r h§Jm_mV 15 Am°ŠQ>mo~a 
Vo 15 Zmoìh|~a Am{U CÝhmir h§Jm_mV OmZodmar Vo 
\o$~«wdmar _{hÝ`mV bmJdS> H$amdr. `m {nH$mMr C{eam 
qH$dm bdH$a noaUr Ho$ë`mg CËnÝZmda {deof n[aUm_ 
hmoV Zmhr.

gwYm[aV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 

({Xdg)

CËnÞ 

(pŠd¨./ho.)

Or-5406 70-85 20

_mYwar 70-80 15-20

_m§Oar 70-80 15-20

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : noaUr 45 x 20 g|. 
_r. A§Vamda H$aÊ`mgmR>r hoŠQ>ar 15 Vo 20 {H$bmo 
{~`mUo nwaogo AgVo. noaUrnydu EH$m {H$bmo {~`mÊ`mg 3 
J«°_ `mà_mUmV Wm`a_ ho ~waerZmeH$ bmdmdo.

IVo : O{_ZrMr _emJV H$aVmZm hoŠQ>ar 10 
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Q>Z g|{Ð` IV Úmdo d Vo _mVrV Mm§Jbo {_giyZ 
¿`mdo. `m {nH$mbm hoŠQ>ar AZwH«$_o 100:50:50 
Aer ZÌ, ñ\w$aX d nmbmeMr _mÌm Úmdr. `mn¡H$s 
40 {H$bmo ZÌ Am{U g§nyU© ñ\w$aX d nmbme noaUrnydu 
Úmdo. noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr hoŠQ>ar 40 {H$bmo ZÌ 
d noaUrZ§Va 45 {Xdgm§Zr Cd©arV 20 {H$bmo ZÌmMr 
_mÌm {nH$mbm AmoireoOmar bhmZ gar H$mTy>Z _mVrZo 
~wOdyZ Úmdr.

nmUr ì`dñWmnZ : `m {nH$mbm 10 Vo 12 
{Xdgm§À`m A§VamZo 6-7 nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`m 
bmJVmV.

Am§Va_emJV : Amdí`H$VoZwgma Zm§Jo ^ê$Z 
¿`mdo. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr EH$ ~oUUr Am{U 
30 {Xdgm§Z§Va nwÝhm EH$ ~oUUr Am{U H$moinUr 
H$amdr. VU{Z §̀ÌUmgmR>r A°Q́>mQ>m\$ 4 J«°_ àVr brQ>a 
qH$dm Am°pŠPS>m`a{Ob {bQ>abm 3.3 {_. br. `m 

VUZmeH$mMm dmna H$amdm. `m {nH$mV XmUo ^ê$ Z òV 
åhUyZ namJrH$aU Q>miÊ`mgmR>r _Š`mMo Vwao òVmM 
bJoMM H$mTy>Z Q>mH$mdoV.

nrH$ g§ajU : H$UgmVrb Air, bîH$ar 
Air VgoM _mdm `m {H$S>tÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r {_{Wb 
n°am{WAm°Z ŵH$Q>r hoŠQ>ar 20 {H$bmo `mà_mUmV 
Ywaimdr. nmZmdarb H$anm Am{U Vm§~oam `m amoJm§Mm 
CnÐd AmT>ië`mg {Z §̀ÌUmgmR>r S>m`WoZ E_²-45 ho 
Am¡fY 3 J«°_ àVr brQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo.

H$mnUr : noaUrZ§Va gmYmaUV: 70 {Xdgm§Zr 
H$Ugmdarb aoe_r V§Vy ~mhoa S>moH$mdy bmJë`mZ§Va 
H$Ugm§Mr H$mT>Ur H$amdr. H$Ugm§Mr H$mT>Ur aoe_r V§Vy 
_wbm`_ AgVmZm d gwH$Ê`mnyduM H$amdr åhUOo CÎm_ 
àVrMo ~o~rH$m°Z© {_iVo. H$Ugm§Mr H$mT>Ur Pmë`mZ§Va 
_Š`mMr {hadr VmQ>o Xŵ Ë`m Jwam§Zm Mmam åhUyZ AË §̀V 
Cn`moJr nS>VmV.

H$S>YmÝ` {nHo$
noaUrMr doi : Iarn h§Jm_mVrb nrH$ 15 

Owb¡Z§Va noamdo. Va aã~r h§Jm_mVrb {nH$mMr noaUr 15 
Am°ŠQ>mo~a Vo Zmoìh|~a AIoan ª̀V H$amdr.

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : Mdir {nH$mMr noaUr  
30x15 g|._r. A§Vamda H$amdr d hoŠQ>ar 15 Vo 
18 {H$bmo {~`mUo noamdo. noaUrnydu 1 {H$bmo Mdir 
{~`mÊ`mg 2.5 J«°_ Wm`a_ `m ~waerZmeH$mMr à{H«$`m 
H$ê$Z Z§Va à{V {H$bmo {~`mÊ`mg 25 J«°_ à_mUo 
am`Pmo{~`_ {OdmUy g§dY©H$mMr à{H«$`m H$ê$Z ËdarV 
noaUr H$amdr.

IVo : `m {nH$mbm noaUrÀ`m doir àVr hoŠQ>ar 
25 {H$bmo ZÌ d 50 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo.

nmUr ì`dñWmnZ : Mdir {nH$mbm 8-9 
{Xdgm§À`m A§VamZo 5-6 nmÊ`mÀ`m nmù`m ÚmdmV.

VU {Z §̀ÌU : VU {Z §̀ÌUmgmR>r VU CJdUrnyd© 
ã ẁQ>mŠbmoa (1.5 {H$bmo {H«$`merb KQ>H$/ho.) AWdm 
Am°pŠPS>m`a{Ob (120 J«°_ {H«$`merb KQ>H$/ho.) 
VUZmeH$ dmnamdo qH$dm 15 Am{U 30 {Xdgm§Zr 
qZXUr H$ê$Z nrH$ VU_wŠV R>odmdo.

H$moH$UmV àm_w»`mZo dmb, Mdir, CS>rX, _yJ, 
Hw$irW, _Q>H$s Am{U Vya hr H$S>YmÝ ò \$ma _moR>çm 
à_mUmV KoVbr OmVmV.

Mdir

O_rZ d nyd© _emJV : Mdir {nH$mgmR>r 
_Ü`_ Vo ^mar O_rZ Cn`wŠV Amho. C^r d AmS>dr 
Zm§JaQ> H$ê$Z O_rZ ^wg^werV H$amdr d \$irZo 
g_nmVirV AmUmdr Am{U aã~r h§Jm_mV CVmamg 
AmS>ì`m {XeoZo `mo½` (4 x 3 _r.) AmH$mamMo dm\o$ 
H$ê$Z XmoZ dmâ`m§_Ü`o nmÊ`mMo nmQ> R>odmdoV. Iarn 
{nH$mgmR>r CVmamMr d {ZMè`mMr O_rZ {ZdS>mdr.
gwYm[aV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

H$moH$U gXm~hma 50-55 13-14

H$moH$U g\o$X 70-80 14
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Hw$irW

O_rZ d nyd© _emJV : Hw$irW {nH$mg hbH$s 
Vo _Ü`_ ñdê$nmMr O_rZ _mZdVo. O{_ZrMr C^r-
AmS>dr Zm§JaQ> H$ê$Z T>oH$io \$moSy>Z ¿`mdrV. \$ir 
_mê$Z O_rZ gnmQ> H$amdr.
gwYm[aV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

Xmnmobr - 1 90-100 7-8

grZm 115-120 8-9

_mU 100-105 6-7

noaUrMr doi : Hw$irWmMr bmJdS> 15 Am°ŠQ>mo~a 
Vo Zmoìh|~a AIoan ª̀V H$amdr.

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : Hw$irWmMr noaUr XmoZ 
AmoirV 30 g|._r. A§Va R>odyZ H$amdr. hoŠQ>ar 18 Vo 
20 {H$bmo {~`mUo nwaVo. noaUrnydu àW_ EH$m {H$bmog 
2.5 J«°_ à_mUo Wm`a_ `m ~waerZmeH$mMr à{H«$`m 
H$ê$Z Z§Va noaUrnydu am`Pmo{~`_ {OdmUy g§dY©H$mMr 
à{H«$`m H$ê$Z bJoM noaUr H$amdr.

IVo : {nH$mbm noaUrnydu hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ 
Am{U 50 {H$bmo ñ\w$aXmMr _mÌm AmoirV gar_Ü ò 
~wOdyZ Úmdr.

nmUr ì`dñWmnZ : A§JAmobrV Agë`mg 
Hw$irWmbm nmÊ`mMr JaO ZgVo. na§Vw Amobmdm H$_r 
Agboë`m O{_Zr_Ü ò {nH$mbm \w$bmoè`mV AgVmZm 
Am{U e|Jm nmogÊ`mÀ`m H$mimV nmÊ`mÀ`m XmoZ 
nmù`m Úmì`mV. JaOonojm OmñV nmUr {Xë`mg nrH$ 
\w$bmoè`mV Z `oVm \$ŠV emIr` dmT> hmoV amhVo. 
`mgmR>r nmÊ`mMm A{Vdmna Q>mimdm.

Am§Va_emJV : `m  {nH$mbm EH$ doi ~oUUr 
Am{U H$moinUr Úmdr. Ë`mZ§Va {nH$mMr dmT> XmQ> 
Pmë`m_wio VUm§À`m dmT>rg Amim ~gVmo.

nrH$ g§ajU : `m {nH$mbm H$sS> Am{U amoJm§Mm 
{deof àmXŵ m©d hmoV Zmhr. VWm{n, ag emofUmè`m {H$S>r 
AmT>ië`mg _moZmoH«$moQ>mo\$m°g àVr brQ>a nmÊ`mV 1.2 

{_.br. `m à_mUmV {_giyZ \$dmaUr H$amdr.
H$mnUr : noaUrZ§Va gmYmaUV: gmS>oVrZ 

_{hÝ`m§Zr ho nrH$ H$mnUrg V`ma hmoVo. e|Jm {ndiga 
a§JmÀ`m {Xgy bmJVmM d nmZo dmiyZ JiÊ`mg gwê$ 
Pmë`mda {nH$mMr H$mT>Ur gH$miÀ`m doir eŠ`Vmo 
H$mnyZ H$amdr.

_yJ

O_rZ d nyd© _emJV : `m {nH$mbm _Ü`_ Vo 
^mar ñdê$nmMr O_rZ _mZdVo. C^r-AmS>dr Zm§JaQ> 
H$ê$Z T>oH$io \$moSy>Z _mVr ~marH$ H$amdr. \$ir _mê$Z 
O_rZ gnmQ> H$amdr. `mo½` AmH$mamMo gnmQ> dm\o$ 
H$ê$Z XmoZ dmâ`m_Ü ò nmÊ`mMo nmQ> R>odmdoV.
gwYm[aV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ (pŠd¨./ho.)

nwgm-d¡emIr 70 8-10

d¡^d 70-75 12-14

\w$bo E_²-2 60-65 10-12

H$monaJm§d 70 7-8

OiJmd-781 60-65 7-8

Q>r.E.nr.-7 70 8-10

noaUrMr doi : _wJmMr bmJdS> CÝhmir h§Jm_mV 
H$amdr. H$_r H$mbmdYrMo nrH$ Agë`mZo OmZodmar Vo 
\o$~«wdmarÀ`m Xaå`mZ _wJmMr noaUr H$amdr.

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : bmJdS>rgmR>r 
30 x 10 g|._r. A§Va R>odmdo. hoŠQ>ar 15 Vo 20 
{H$bmo {~`mUo dmnamdo. {~`mÊ`mbm àVr {H$bmog 2.5 
J«°_ à_mUo àW_ ~waerZmeH$mMr Am{U eodQ>r noaUrnydu 
am`Pmo{~`_ {OdmUy g§dY©H$mMr à{H«$`m H$amdr.

IVo : hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ Am{U 50 {H$bmo 
ñ\w$aX noaUrnydu gar_Ü ò {~`mÊ`mImbr XoD$Z _mVrZo 
PmHy$Z ¿`mdo d Ë`mZ§Va noaUr H$amdr.

nmUr ì`dñWmnZ : `m {nH$mbm 10 Vo 12 
{Xdgm§À`m A§VamZo nmM nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV. 
\$m§Úm \w$Q>Ê`mMr doi, nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm Am{U 
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{ZMam hmoUmè`m H$moUË`mhr àH$maÀ`m O{_ZrV ho nrH$ 
Mm§Jbo òVo. ho nrH$ _w»`ËdoH$ê$Z aã~r h§Jm_mV Iarn 
^mV nrH$ H$mT>UrZ§Va Cd©arV Amobmì`mda O{_ZrMr 
_emJV Z H$aVmgwÕm òVo. {nH$mÀ`m dmT>rgmR>r W§S> 
hdm_mZ _mZdVo. T>Jmi Am{U X_Q> hdm_mZmV {nH$mMr 
emIr` dmT> A{YH$ hmoVo.

gwYm[aV OmVr : {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m 
dmbmÀ`m gwYm[aV OmVr Am{U Ë`m§Mo gamgar CËnÝZ 
`mMr _m{hVr VŠË`m_Ü ò {Xbr Amho.

OmVrMo Zmd H$mbmdYr
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

H$moH$U dmb 1 100-110 10-12

H$moH$U dmb 2 100-105 10-12

{~`mUo Am{U ~rO à{H«$`m : dmbmMr noaUr Q>moH$U 
nÕVrZo Ho$ë`mg àVr hoŠQ>ar 30 Vo 45 {H$bmo {~`mUo 
dmnamdo. {~`mUo nm^arZo noaUr Ho$ë`mg àVr hoŠQ>ar 50 
Vo 60 {H$bmo {~`mUo noamdo. noaUrnydu {~`mÊ`mg  EH$m 
{H$bmog 3 J«°_ `m à_mUmV Wm`a_ `m ~waerZmeH$mMr 
à{H«$`m H$amdr. Ë`mZ§Va {~`mÊ`mg am`Pmo{~`_ `m 
OrdmUy g§dY©H$mMr à{H«$`m H$ê$Z noaUrgmR>r dmnamdo. 
EH$ {H$bmo {~`mÊ`mg 25 J«°_ `m à_mUmV am`Pmo{~`_ 
`m OrdmUy g§dY©H$mMr à{H«$`m noaUrnydu 1 Vmg AmYr 
d ~waerZmeH$mZ§Va H$ê$Z {~`mUo gmdbrV gwH$dmdo. 
am`Pmo{~`_Mr à{H«$`m Ho$ë`m_wio _wimdarb JmR>tMr 
g§»`m dmTy>Z ZÌmMo pñWarH$aU OmñV à_mUmV hmoVo. 
Ë`m_wio dmbmMr dmT> Mm§Jbr hmoD$Z CËnÝZm_Ü ò gw_mao 
10-12 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo.

nyd©_emJV Am{U noaUr : dmbmMr noaUr 
Am°ŠQ>mo~a Am{U Zmoìh|~a_Ü ò Ho$ë`mg gdm©{YH$ 
CËnÝZ {_iVo. C{eam Ho$boë`m noaUr_wio ({S>g|~a Vo 
\o$~«wdmar) CËnÝZm_Ü ò 42.79 Vo 74.91 Q>ŠHo$ KQ> 
Pmë`mMo {XgyZ Ambo.

Iarn nrH$ H$mT>UrZ§Va Vm~S>Vmo~ O{_ZrV 
dmngm AgVmZm EH$ doi Zm§JaQ> H$ê$Z O{_ZrV 
hoŠQ>ar 5 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> 
IV O_rZ V`ma H$aVmZm {_gimdo. Ë`mZ§Va 

e|Jm_Ü ò XmUo nmogÊ`mÀ`m H$mimV nmÊ`mMm VmU 
~gUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr.

Am§Va_emJV : {nH$mMr CJdU Pmë`mZ§Va 
Zm§Jo ^amdoV Am{U {daiUr H$ê$Z ¿`mdr. gmYmaUnUo 
20 Vo 25 {Xdgm§Zr ~oUUr H$amdr. VgoM EH$ doi 
H$moinUr H$amdr.

nrH$ g§ajU : nmZo ImUmar Air, VwS>VwS>o 
d _mdm `m {H$S>tnmgyZ {nH$mMo g§ajU H$aÊ`mgmR>r 
JaOoZwgma 600 {_.br. àdmhr _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 500 
{b. nmÊ`mV {_giyZ EH$ hoŠQ>a joÌmda \$dmam Úmdm. 
_yi Hw$Oì`m Am{U H$anm amoJm§Mm àmXŵ m©d AmT>ië`mg 
EH$ brQ>a nmÊ`mV 2.5 J«°_ H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> `m 
à_mUmV {_giyZ \$dmaUr H$amdr.

H$mnUr : e|Jm nŠd Pmë`mZ§Va åhUOoM 
noaUrZ§Va gmYmaUV: 60 Vo 70 {Xdgm§Zr `m 
{nH$mÀ`m e|Jm§Mr VmoS>Ur H$amdr. e|Jm§Mm {hadm a§J 
~XbyZ Vmo {ndiga Vn{H$ar hmoD$ bmJVmo. Ë`mdoir 
e|Jm VmoS>Urg V`ma hmoVmV. C{eam dm H$S>H$ CÝhmV 
VmoS>Ur H$ê$ Z ò AÝ`Wm e|Jm VS>Hy$Z CËnÝZmV KQ> 
hmoVo. e|Jm§Mr VmoS>Ur eŠ`Vmo gH$mir H$amdr åhUOo 
e|Jm VS>H$V ZmhrV.

H$S>dm-dmb

dmb qH$dm H$S>dm dmb ho H$moH$UmVrb nydm©nma 
MmbV Ambobo aã~r H$S>YmÝ` nrH$ AgyZ H$moH$UmV 
^mV H$mnUrZ§Va O{_ZrÀ`m A§JAmobmì`mda KoVbo 
OmVo. O{_ZrV Amobmì`mMm gmR>m H$_r Agë`mg 
EImXo g§a{jV nmUr XoD$Z ho nrH$ KoVbo OmVo. ho nrH$ 
^mVmZ§Va O{_ZrV {eëbH$ AÝZKQ>H$ d Amobmì`mMm 
H$m ©̀j_ dmna H$ê$Z à{WZò wŠV H$S>YmÝ` d Jwam§gmR>r 
nm¡pîQ>H$ H$mS> CnbãY H$ê$Z XoVo. VgoM O{_ZrMr 
gw{nH$Vm H$_r Z H$aVm {ÛXbdJu` Agë`mZo Vr 
dmT>Ê`mg _XV hmoVo. Ë`m_wio dmb ho EH$ h_Img 
CËnÝZ XoUmao {H$\$m`Vera nrH$ Amho.

O_rZ Am{U hdm_mZ : _Ü`_ Am{U JmimÀ`m 
^mar O{_ZrV dmbmÀ`m {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. 
nmUrYmaU j_Vm Agboë`m VgoM nmÊ`mMm Mm§Jbm 
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H$mS>rH$Mam, YñH$Q>o, VUm§Mo Adeof B. doMyZ KoD$Z 
O_rZ g_nmVirV AmUmdr. Ë`mZ§Va dmbmMr noaUr 
Q>moH$U nÕVrZo 30x15 g|._r. qH$dm 30x20 
g|._r. qH$dm 30x30 g|._r. A§Vamda AmoirV 
Zm§Jam nmR>monmR> H$amdr. nm^arZo noaUr Ho$ë`mg XmoZ 
AmoirVrb A§Va 30 g|._r. R>odmdo. Aem nÕVrZo 
_emJV H$ê$Z dmb bmJdS> Ho$ë`mg gIb ^mJmVrb 
O{_Zr_Ü ò noaUrZ§Va EH$ d \w$bmoè`mMo doir EH$ Ago 
XmoZ doim nmUr XoUo Amdí`H$ AgVo.

gmIir nÕVrZo {dZm _emJV noaUr : Á`m 
O{_ZrV \$ma H$mi Amobmdm {Q>Hy$Z amhV Zmhr Aem 
{R>H$mUr CnbãY Amobmì`mMm OmñVrV OmñV \$m`Xm 
KoÊ`mgmR>r dmbmMr noaUr ^mV {nH$m_Ü ò gmIir 
nÕVrZo H$aVmV. `m nÕVr_Ü ò ^mV nrH$ H$mnUrnydu 
15 Vo 20 {Xdg XmoZ Amoit_Ü ò Q>moH$U nÕVrZo 
dmbmMr noaUr H$amdr. ^mVmÀ`m H$mnUrÀ`mdoir 
dmbmMo ~r CJdyZ òD$Z Ë`mg 3-4 nmZo òVmV. 
^mVmMr H$mnUr H$aVmZm dmbmÀ`m amonm§Zm BOm hmoUma 
Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. VgoM ^mV H$mnUrZ§Va 
eoVmVrb Agbobo VU H$mTy>Z ¿`mdo. `m nÕVrV 
O{_ZrMr _emJV Z Ho$ë`m_wio Amobmdm OmñV {Xdg 
{Q>Hy$Z amhVmo. Ë`m_wio {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. `m 
nÕVr_Ü ò dmbmgmR>r IVm§Mm dmna Ho$bm OmV Zmhr. 
A{YH$ Amobmì`m_wio d XmQ> dmT>boë`m gwYm[aV OmVr_wio 
Cä`m ̂ mV {nH$mV noaUr H$aUo eŠ` Z Pmë`mg H$mnUr 
nyU© hmoVmM dmnemda {dZm_emJV Q>moH$U H$ê$Z noaUr 
H$aVm òVo.

{dZm_emJV noaUr : `m nÕVr_Ü ò Iarn ^mV 
H$mT>UrZ§Va Vm~S>Vmo~ eoVmVrb VUm§Mo ½bm`\$mogoQ> 
({bQ>abm 5 {_.br. à_mUo nmÊ`mVyZ) `m A{ZdS>H$ 
VUZmeH$mMm dmna H$ê$Z {Z §̀ÌU H$amdo. Ë`mZ§Va 
H$moUË`mhr àH$maMr _emJV Z H$aVm Q>moH$U nÕVrZo 
dmbmMr noaUr H$amdr. IVo Am{U {~`mUo noaUrMr 
gmò  Agboë`m XmoZ MmS>çmÀ`m Img Q́>°ŠQ>aÀ`m 
nm^arZo noaUr Ho$ë`mg IVm§Mm dmna H$aVm òVmo. `m 
nÕVr_Ü ò _emJVrMm IM© H$_r hmoVmo. Ë`m_wio {Zìdi 
Zâ`mV dmT> hmoVo. VgoM, O{_ZrVrb CnbãY Amobmdm 

OmñV H$mi {Q>Hy$Z amhVmo. VWm{n, noaUr dmngm CÎm_ 
AgVmZm H$aUo JaOoMo AgVo. Q>moH$U nÕVrZo 
{dZm_emJV bmJdS>rgmR>r {~`mÊ`meoOmar ^moH$ H$ê$Z 
Ë`m_Ü ò XmUoXma {_lIV Jw§R>çmg EH$ {H$bmo à_mUo Úmdo.

IV ì`dñWmnZ : dmb {nH$mg noaUrÀ`m doir 
25 {H$bmo ZÌ Am{U 50 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo. IVmMr gd© 
_mÌm noaUrÀ`mdoir Amoir_Ü ò {~`mÊ`mImbr gmYmaU 
5 g|._r. Imobrda {Xë`mg `m {nH$mMr Mm§Jbr dmT> 
hmoVo. IVo Am{U {~`mUo noaUr EH$mdoir XmoZ MmS>çmÀ`m 
nm^arZo _emJV Ho$boë`m O{_Zrda H$aVm òVo.

VU ì`dñWmnZ : dmbm_Ü ò nrH$ CJdë`mZ§Va 
hoŠQ>ar 5 Q>Z {JarnwînmÀ`m qH$dm AÝ` gwŠ`m nmë`mMo 
qH$dm JdVmMo AmÀN>mXZ dmnaë`mg VUm§Mm CnÐd 
AË §̀V H$_r à_mUmV hmoVmo. Am§Va_emJV H$amdr 
bmJV Zmhr. VgoM O{_ZrVrb Amobmdm OmñV {Xdg 
{Q>Hy$Z amhVmo. dmbmVrb VUm§Mo {Z §̀ÌU H$aÊ`mgmR>r 
noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr qZXUr H$amdr. VUm§Mo {Z §̀ÌU 
H$aÊ`mgmR>r amgm`{ZH$ VUZmeH$m§Mm dmna H$aVm 
òVmo. Ë`mgmR>r noaUrZ§Va CJdUrnydu Am°pŠPS>m`Pm°b 

(amâQ>) `m VUZmeH$mMr àVr hoŠQ>ar 120 J«°_ 
{H«$`merb KQ>H$ 600 {bQa nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr 
H$amdr. \$dmaUrÀ`m doir O{_Zr_Ü ò nwaogm Amobmdm 
AgUo Amdí`H$ Amho. VUZmeH$ \$dmaë`mZ§Va 25-
30 {Xdgm§Zr EH$ qZXUr Ho$ë`mg VUm§Mo {Z §̀ÌU 
Mm§Jë`m àH$mao H$aVm òVo.

nmUr ì`dñWmnZ : dmb ho nrH$ _w»`V: aã~r 
h§Jm_mV A§JAmobmì`mda KoVbo OmVo. {nH$mÀ`m `mo½` 
dmT>rgmR>r Am{U Ano{jV CËnÝZ {_iÊ`mH$[aVm 
nrH$ dmT>rÀ`m gd© AdñWm§_Ü ò O{_Zr_Ü ò Amobmdm 
AgUo Amdí`H$ Amho. nrH$ \w$bmoè`mV òÊ`mMr Am{U 
XmUo ^aÊ`mMr AdñWm `m dmb {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m 
AdñWm Amobmì`mgmR>r AVr g§doXZerb AmhoV. `m 
H$mbmdYr_Ü ò {nH$mg nmÊ`mMr CnbãYVm Z Pmë`mg 
\w$bJi hmoVo, e|Jm H$_r bmJVmV Am{U XmÊ`mMr Anwar 
dmT> Pmë`m_wio CËnÝZm_Ü ò KQ> òVo. nrH$ \w$bmoè`mV 
AgVmZm Am{U XmUo ^aÊ`mÀ`m H$mbmdYrV Aem 
EHy$U XmoZ nmÊ`mÀ`m nmù`m dmbmMo OmñV CËnÝZ 
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{_iÊ`mgmR>r nwaoem AmhoV. OmXm nmÊ`m_wio dmbmMr 
emIr` dmT> hmoVo d CËnÝZ KQ>Vo.

H$mT>Ur d gmR>dU : dmbmMo nrH$ gd©gmYmaUnUo 
100 Vo 110 {Xdgm§V H$mT>Urg V`ma hmoVo. {nH$mMr 
H$mT>Ur gmYmaUV: XmoZ àH$mao H$aVmV. n{hë`m 
àH$mamV OgOem e|Jm dmiVrb VgVer e|JmMr 
VmoS>Ur H$aVmV. e|Jm§Mr VmoS>Ur nyU© Pmë`mda 4 Vo 5 
{Xdg e|Jm H$S>H$ CÝhmV dmidë`mZ§Va Ë`m§Mr _iUr 
H$mR>rZo PmoS>nyZ H$aVmV. Ë`mZ§Va C\$UUr H$ê$Z XmUo 

doJio H$aVmV. Xwgè`m àH$mamV e|Jm PmS>mda dmion ª̀V 
R>odVmV. gd©gmYmaUnUo gd© e|Jm dmië`mZ§Va {nH$mMr 
H$mnUr H$ê$Z PmS>o Iù`mda AmUbr OmVmV d 3 Vo 
4 {Xdg H$S>H$ CÝhmV dmi{dbr OmVmV. Z§Va _iUr 
H$ê$Z XmUo doJio H$aVmV. dmb ho {ÛXbdJu` nrH$ 
AgyZ Ë`mda gmR>dUyH$s_Ü ò ŵ§Jm bmJVmo. ŵ§½`mMm 
CnÐd Q>miÊ`mgmR>r dmbmMo XmUo Mm§Jbo dmidyZ Ë`mda 
_mVrÀ`m IirMm (noñQ>) Wa XoD$Z Mm§Jbo gwH$dyZ R>odmdoV 
qH$dm amIo_Ü ò dmb ~r R>odë`mg ŵ§Jm bmJV Zmhr.

noaUrÀ`m doioMm dmbmÀ`m CËnÞmda Pmbobm n[aUm_ (OmV : H$moH$U dmb - 1)

noaUrMr doi CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

C{eam noaUr_wio 
CËnÞmVrb KQ>

44 dm hdm_mZ AmR>dS>m (29 Am°ŠQ>mo. Vo 4 Zmoìh|.) 10.68 --

47 dm hdm_mZ AmR>dS>m (19 Zmoìh|. Vo 25 Zmoìh|.) 10.28 3.75

50 dm hdm_mZ AmR>dS>m (10 {S>g|. Vo 16 {S>g|.) 6.11 42.79

1 bm hdm_mZ AmR>dS>m (1 OmZo. Vo 7 OmZo.) 3.55 66.76

4 Wm hdm_mZ AmR>dS>m (22 OmZo. Vo 28 OmZo.) 3.14 70.60

7 dm hdm_mZ AmR>dS>m (12 \o$~«w. Vo 18 \o$~«w.) 2.68 74.91

gwYmarV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 

({Xdg)

CËnÞ 

(pŠd¨./ho.)

H$moH$U Vya - 1 130-135 10-12

Am`².gr.nr.Eb-87 120-125 15-18

Q>r-21 145-150 12-15

{dnwbm 145-155 15-18

~rOà{H«$`m : noaUrnydu à{V {H$bmo {~`mÊ`mg 
2.5 J«°_ Wm`a_ Mmoimdo d Ë`mZ§Va 25 J«°_ 
am`Pmo{~`_ JwimÀ`m W§S> ÐmdUmV {_giyZ bmdmdo.

noaUrMr doi : Vya {nH$mMm H$mbmdYr 
VwbZmË_H$ÑîQ>çm BVa H$S>YmÝ` {nH$m§nojm OmñV 
Agë`mZo noaUr {Z`{_V nmdgmim gwê$ hmoVmM OyZ 
_{hÝ`mV bdH$amV bdH$a H$amdr. H$moH$UmV noaUr 

Vya

H$moH$UmV Vya ho nrH$ àm_w»`mZo Iarn h§Jm_mV 
^mV ImMamMo ~m§Ymda KoVbo OmVo. VgoM ho nrH$ H$mhr 
A§er Iarn h§Jm_mV daH$g O{_Zrda gbJ AWdm 
Am§Va{nH$ qH$dm {_l{nH$ åhUyZ XoIrb KoVbo OmVo.

O_rZ  d nyd©_emJV : Vya {nH$mg _Ü`_ Vo 
^mar, nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar, _wio Imobda OmD$ 
eH$Umar ŵg ŵerV O_rZ _mZdVo. Ima Am{U 
nmUWi O{_ZrV ho nrH$ Mm§Jbo òV Zmhr.

n{hbo nrH$ H$mT>ë`mZ§Va O_rZ `mo½` dmnemda 
òVmM Imob Zm§JaUr H$amdr Am{U CÝhmV Mm§Jbr Vmny 

Úmdr. Ë`m_wio O{_ZrMo ^m¡{VH$, amgm`{ZH$ Am{U 
O¡{dH$ JwUY_© gwYmê$Z CËnmXH$Vm dmT>Ê`mg _XV 
hmoVo. Zm§JaUrZ§Va Hw$idUr H$ê$Z T>oH$io \$moS>mdrV d 
\$ir _mê$Z O_rZ g_nmVirV AmUmdr.
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C{eam Ho$ë`mg {~`m§Mm éOdm `mo½` àH$mao hmoV Zmhr. 
VgoM CËnmXZmV KQ> òVo.

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : gbJ nrH$ ¿`md`mMo 
Agë`mg hbŠ`m O{_ZrV 60x75 g|. _r. Va 
_Ü`_ Vo ^mar O{_ZrV 75x90 g|. _r. A§Vamda 
noaUr H$amdr. dmUmMm H$mbmdYr Am{U noaUr 
A§VamZwgma hoŠQ>ar 15 Vo 20 {H$bmo {~`mUo bmJVo.

IV ì`dñWmnZ : VwarÀ`m gbJ {nH$mgmR>r 
hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 
Amdí`H$VoZwgma 50 {H$bmo nmbme noaUrModoir 
{~`mÊ`mÀ`m Imbr _mVrV Mm§Jbo {_giyZ Úmdo.

Am§Va_emJV : noaUrZ§Va 10 {XdgmV Zm§Jo 
^amdoV. VgoM Amdí`H$Vm Agë`mg {daiUr H$amdr. 
{nH$mV 15 Vo 20 {XdgmZ§Va H$moinUr H$amdr. VgoM 
EH$ Vo XmoZ ~oUÊ`m H$ê$Z nrH$ 30 Vo 45 {XdgmMo 
hmoB©n ª̀V eoV VU{da{hV R>odmdo.

nmUr ì`dñWmnZ : Vya Iarn h§Jm_mVrb nrH$ 
Agë`mZo Vo nmdgmda dmT>Vo. nmdgm_Ü ò OmñV H$mi 
I§S> nS>ë`mg qgMZ gw{dYm CnbãY Agob Va nrH$ 
\w$bmoè`mV Am{U e|Jm ^aÊ`mÀ`m AdñWoV g§a{jV 
nmUr {Xë`mg CËnmXZmV bjUr` dmT> hmoVo.

nrH$ g§ajU : nrH$ \w$bmoè`mV Am{U e|Jm 
^aÊ`mÀ`m AdñWoV AgVmZm e|Jm nmoIaUmar Air, 
{ngmar nV§J, e|Jm§darb _mer Am{U H$mio gm|S>o, 
BË`mXr {H$S>t_wio 30 Vo 40 Q>ŠHo$ ZwH$gmZ hmoVo. `m 

{H$S>tMo {Z §̀ÌU EH$mpË_H$ H$sS> ì`dñWmnZmZo H$amdo. 
AJmoXaÀ`m {nH$mZ§Va Imob Zm§JaUr, qZ~moir n|S> Am{U 
g|{Ð` IVm§Mm dmna, {nH$m§Mr \o$anmbQ>, Am§Va{nHo$ d 
{_l{nHo$ Am{U amgm`{ZH$ Cnm`m§Mm EH$mpË_H$ dmna 
Ho$ë`mg {H$S>tMo à_mU H$_r amhVo.

Vya {nH$mda _a, ImoS>Hw$Oì`m, _mZHw$Oì`m, 
_yiHw$Oì`m, Ho$dS>m, BË`mXr amoJm§Mm àmXŵ m©d AmT>iyZ 
òVmo. amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r CÎm_ {ZMè`mMr O_rZ 

{ZdS>mdr, Imobda Zm§JaQ> H$ê$Z O_rZ CÝhmV Vmny 
Úmdr, eoV ñdÀN> R>odmdo, amoJQ> PmS>o CnQy>Z Q>mH$mdr, 
amoJà{VH$maH$ dmUm§Mr {ZdS> H$amdr, {nH$mg nmbme 
IV Úmdo Am{U noaUrnydu {~`mÊ`mg ~waerZmeH$mMr 
à{H«$`m H$amdr VgoM ~waerOÝ` amoJ {XgyZ Amë`mg 
`mo½` ~waerZmeH$mMr \$dmaUr H$amdr.

H$mT>Ur : gmYmaUnUo 75 Vo 90 Q>ŠHo$ e|Jm 
dmië`mda {nH$mMr YmaXma {dù`mZo H$mnUr H$amdr. 
H$mnUrZ§Va ~m§Yboë`m n|T>çm dmië`mda e|Jm H$mR>rZo 
~S>dmì`m Am{U C\$UUr H$ê$Z XmUo Am{U ŵgm AbJ 
H$amdm.

CËnmXZ : Vya bmJdS>rMo ̀ mo½` ì`dñWmnZ Ho$ë`mg 
hoŠQ>ar gamgar 12 Vo 15 pŠd̈Q>b CËnmXZ {_iVo.

gmR>dU : gmR>dUrnydu Vya XmUo 4-5 {Xdg 
Mm§Jbo CÝhmV dmidyZ nmoË`mV qH$dm H$moR>rV gmR>dmdo. 
H$m|XQ> Am{U Amobga OmJoV gmR>dU H$ê$ Z ò. YmÝ`mV 
H$Sy>qZ~mMm nmbm {_giyZ gmR>dU H$amdr.

JirVYmÝ` {nHo$
gmò m~rZ

O_rZ d nyd© _emJV : _Ü`_ Vo hbH$s, 
nmÊ`mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar O_rZ gmò m~rZ 
{nH$mH$[aVm Mm§Jbr AgVo. Amåb-{dåb {ZX}em§H$ 6.5 
Vo 8.0 À`m Xaå`mZ AgUmar O_rZ gmò m~rZ {nH$mg 
_mZdVo. O{_ZrMr 15 Vo 20 g|._r. Imob Zm§JaQ> 
H$amdr. Z§Va àVr hoŠQ>ar 10 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV Q>mHy$Z Vo O{_ZrV {_gimdo. Hw$idmÀ`m 2-3 
nmù`m XoD$Z O_rZ ŵg ŵerV H$amdr.

gwYm[aV OmVr : VŠË`m_Ü ò Z_yX Ho$boë`m 
OmVr H$moH$UmVrb hdm_mZmV CÎm_ àH$mao dmT>VmV.

OmV/noaUrMm 

h§Jm_

H$mbmdYr 

({Xdg)

CËnÞ 

(pŠd¨./ho.)
E_EgrEg 13
Iarn 100 Vo 105 20 Vo 25
aã~r 105 Vo 110 18 Vo 20
E_EgrEg 57
Iarn 95 Vo 100 18 Vo 20
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aã~r 100 Vo 105 18 Vo 20
E_EgrEg 58
Iarn 100 Vo 110 18 Vo 20
E_EgrEg 124
Iarn 110 Vo 115 18 Vo 20

{~`mUo à{H«$`m : gmò m~rZ {nH$mg _yiHw$Oì`m 
amoJ hmoD$ Z ò åhUyZ àVr {H$bmo {~`mÊ`mg 2.5 J«°_ ̀ m 
à_mUmV Wm`a_ ho ~waerZmeH$ Mmoimdo.

gmò m~rZ ho {ÛXbdJu` nrH$ Agë`mZo 
OrdmUy§À`m _XVrZo _wimdarb JmR>r_Ü ò dmVmdaUmVrb 
ZÌmMo pñWarH$aU hmoVo. Ë`mgmR>r ~waerZmeH$mMr 
à{H«$`m Ho$ë`mZ§Va noaUrnydu EH$ Vmg AJmoXa 
"am`Pmo{~`_ Omnmo{ZH$_' ho {OdmUy g§dY©H$ 25 J«°_ 
àVr {H$bmo `m à_mUmV Mmoimdo. Z§Va {~`mUo gmdbrV 
dmidyZ noaUrgmR>r dmnamdo.

noaUr : noaUrgmR>r àVr hoŠQ>ar 70 Vo 80 
{H$bmo {~`mÊ`mMr Amdí`H$Vm AgVo. noaUr Q>moH$U 
nÕVrZo 30x15  g|. _r. A§Vamda d 2.5 Vo 3 g|. 
_r. Imobrda H$amdr.

noaUrMr doi : Iarn h§Jm_mV noaUr {Z`{_V 
nmD$g gwê$ Pmë`mda (OyZÀ`m Xwgè`m AmR>dS>çmV) 
H$amdr. aã~r h§Jm_mV noaUr {S>g|~aÀ`m n{hë`m 
n§YadS>çmV H$amdr.

IVo : hoŠQ>ar 10 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV 
qH$dm H§$nmoñQ> IV noaUr AJmoXa O{_ZrV Mm§Jbo 
{_giyZ Úmdo. VgoM ̀ m {nH$mg hoŠQ>ar 40 {H$bmo ZÌ, 
100 {H$bmo ñ\w$aX Am{U Amdí`H$VoZwgma 50 {H$bmo 
nmbme noaUrÀ`m doir Úmdo.

VU {Z §̀ÌU : {nH$mVrb VUm§Mm ~§Xmo~ñV 
H$aÊ`mgmR>r noaUrZ§Va Xwgè`m AWdm {Vgè`m {Xder 
_mVrÀ`m Amoë`m n¥îR>^mJmda "ã ẁQ>mŠbmoa' AWdm 
"Am°pŠPS>m`Pm°b' `mn¡H$s EH$m VUZmeH$mMr hoŠQ>ar 
AZwH«$_o 1.5 qH$dm 0.5 {H$.J«°. {H«$`merb KQ>H$mMr 
500 Vo 600 {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmaUr H$amdr qH$dm 
noaUrZ§Va 20 Am{U 40 {Xdgm§Zr ~oUUr H$amdr.

nmUr ì`dñWmnZ : Iarn h§Jm_mV {nH$mV nmUr 
gmMyZ amhUma Zmhr `mMr XjVm ¿`mdr. aã~r h§Jm_mV 

Om§ä`m XJS>mÀ`m O{_Zr_Ü ò 8 Vo 10 nmÊ`mÀ`m 
nmù`m 10-12 {Xdgm§À`m A§VamZo Úmì`mV. _mÌ 
_Ü`_ H$mù`m O{_ZrH$[aVm 12 Vo 15 {Xdgm§À`m 
A§VamZo 5 Vo 6 nmÊ`mÀ`m nmù`m nwaoem hmoVmV.

nrH$ g§ajU : nmZo ImUmar Air, VwS>VwS>o, 
\w$b{H$S>o, ImoS>_mer, B. {H$S>tnmgyZ gmò m~rZ {nH$mMo 
g§ajUmgmR>r noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr hoŠQ>ar 600 
{_. br. àdmhr _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 500 {bQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ {nH$mda \$dmamdo.

H$mT>Ur : gmò m~rZMr H$mT>Ur `mo½` doir H$aUo 
\$ma _hÎdmMo Amho. H$maU bdH$a H$mT>Ur Ho$ë`mg 
AnŠd XmÊ`mMo à_mU OmñV AgVo. Va C{eam H$mT>Ur 
Ho$ë`mg e|Jm \w$Qy>Z CËnÝZm_Ü ò KQ> òVo. Ë`mH$[aVm 
gmò m~rZÀ`m PmS>mMr nmZo {ndir nSy>Z Jiy bmJbr 
d e|JmMm a§J {ndiga Vm§~yg Pmbm åhUOo ho nrH$ 
H$mT>Ê`mg `mo½` Pmbo Ago g_Omdo. H$mT>Urg V`ma 
Pmbobo gmò m~rZMo nrH$ CÝhm_Ü ò Mm§Jbo dmidmdo. 
Mm§Jë`m dmiboë`m {nH$mMr Iù`mda H$mR>rZo ~S>dyZ 
_iUr H$amdr. _iUr Ho$ë`mZ§Va C\$UUr H$ê$Z XmUo 
doJio H$amdo. Z§Va CÝhmV Mm§Jbo dmidyZ gmR>dU 
H$amdr. gmR>dU H$aVmZm {~`m§_Ü ò Amobmì`mMo à_mU 
12 Q>ŠHo$ nojm OmñV Agy Z ò.

CËnÝZ : H$moH$UmV I[anmV hoŠQ>ar 15 Vo 20 
pŠd̈. Va aã~r_Ü ò hoŠQ>ar 10 Vo 15 pŠd̈. CËnÝZ 
{_iVo.

ŵB©_yJ

nyd© _emJV : O_rZ _Ü`_ Vo ^mar Am{U 
Mm§Jbm {ZMam hmoUmar {ZdS>mdr. O_rZ Imob Zm§Jê$Z 
ŵg ŵerV H$amdr. eodQ>À`m Hw$idUrnydu hoŠQ>ar 10 

Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV AWdm H§$nmoñQ> _mVrV 
{_giyZ ¿`mdo.

gwYm[aV OmVr : ŵB©_yJmMr bmJdS> H$aVmZm 
gwYm[aV OmVtMm dmna H$amdm. {dÚmnrR>mZo H$moH$U 
Jm¡ad d H$moH$U Q́>m°å~o Q>nmoam `m OmVr {dH${gV H$ê$Z 
àgm[aV Ho$ë`m AmhoV. H$moH$Um_Ü ò `m OmVr Iarn 
VgoM aã~r h§Jm_mV bmJdS>rg `mo½` AmhoV.
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{~`mÊ`mMr {ZdS> Am{U à{H«$`m : CÎm_ Am{U 
XO}Xma {~`mUo hoŠQ>ar 100 Vo 125 {H$bmo dmnamdo. 
_a amoJmMm àmXŵ m©d Q>miÊ`mgmR>r {~`mÊ`mg Wm`a_ 
3 J«°_/{H$bmo `m à_mUmV Mmoimdo.

noaUr : noaUrnydu O_rZ gnmQ> H$ê$Z ¿`mdr. 
Amdí`H$Vm dmQ>ë`mg nmÊ`mMr EH$ nmir Úmdr. 
noaUr Q>moH$U nÕVrZo H$amdr. CnQ>çm OmVrMr noaUr 
XmoZ AmoirV 30 g|._r. A§Va R>odyZ H$amdr. {Z_ngè`m 
Am{U ngè`m OmVrgmR>r XmoZ AmoirVrb A§Va 45 
g|. _r. R>odmdo. XmoZ amonm§Vrb A§Va 15 g|._r. R>odmdo. 
aã~r h§Jm_mV `m {nH$mMr noaUr Zmoìh|~aÀ`m eodQ>À`m 
AmR>dS>çmnmgyZ {S>g|~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>çmn ª̀V nyU© 
H$amdr. I[anmVrb noaUr 10 Vo 20 OyZn ª̀V H$amdr.

IVm§Mm dmna : noaUrÀ`m doir IVm§À`m nyU© 
_mÌm Úmì`mV. hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ Am{U 50 {H$bmo 
ñ\w$aX ~moamoZoQ>oS> gwna \$m°ñ\o$Q>À`m ñdê$nmV Úmdo.

noaUrMr doi àH$ma H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

Eg. ~r. 11 CnQ>r 110 15-20

Q>r.E.Or.- 24 CnQ>r 120 18-20

\w$bo àJVr CnQ>r 90 18-20

H$moH$U Jm¡ad {Z_ngar 120 18-20

Q>r. Or. - 26 CnQ>r 120 20-25

H$moH$U Q>´>m°å~o 
Q>nmoam

{Z_ngar 120 20-22

Am§Va_emJV : ŵB©_yJmVrb VUm§À`m 
{H$\$m`Vera Am{U n[aUm_H$maH$ {Z §̀ÌUmgmR>r 
hoŠQ>ar 1.5 {H$bmo âbwŠbmoa°brZ noaUrnydu O{_ZrV 
Mm§Jbo {_gimdo qH$dm "ã ẁQ>mŠbmoa' VUZmeH$mÀ`m 
hoŠQ>ar 1.5 {H$. J«°. {H«$`merb KQ>H$mMr (3 {bQ>a 
VUZmeH$) hoŠQ>ar 600 {bQa nmÊ`mV {_giyZ (5 
{_. br. VUZmeH$ à{V {bQ>a nmUr) ŵB©_yJ noê$Z 
~r PmH$ë`mZ§Va bJoM _mVrÀ`m Amoë`m n¥îR>^mJmda 
EH$gmaIr \$dmaUr H$amdr Am{U noaUrZ§Va 30 Vo 
35 {Xdgm§Zr JaOoZwê$n EH$ IwanUr H$ê$Z Z§VaM 

{nH$mbm ñdpñVH$ AdOmamÀ`m ghmæ`mZo _mVrMr ^a 
Úmdr. Ë`mZ§Va 15 {Xdgm§Zr ^a {Xboë`m ŵB©_yJmÀ`m 
{nH$mdê$Z [aH$m_o [n§n {\$adë`mZo O{_ZrV KwgUmè`m 
Amè`m§Mr Am{U n[aUm_V: e|Jm§Mr g§»`m dmT>ë`mZo 
ŵB©_yJmMo CËnÝZ dmT>Vo.

H$mT>Ur : e|Jm nŠd hmoVmZm e|Jmdarb {eam 
ñnîQ> {XgVmV. VgoM Q>a\$bmMr AmVrb ~mOy H$miga 
{Xgy bmJVo. XmUm nyU© ^abm OmD$Z Ë`mbm Mm§Jbm a§J 
òVmo. ̂ wB©_yJmMo S>hmio O{_ZrV nwaogm Amobmdm AgVmZm 

CnQy>Z KoD$Z e|Jm VmoSy>Z H$mT>mì`mV. e|Jm PmS>mnmgyZ 
doJù`m H$ê$Z 4 Vo 5 {Xdg Mm§Jë`m dmidmì`mV.

ŵB©_yJmgmR>r ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ V§ÌkmZ : 
aã~r h§Jm_mV {S>g|~a/OmZodmar _{hÝ`mV W§S>rMo 
à_mU OmñV Agë`m_wio _hmamîQ́>mÀ`m ~hþVm§e ^mJmV 
ŵB©_yJmMr noaUr \o$~«wdmar _{hÝ`mV H$amdr bmJVo. H$maU 
ŵB©_yJ CJdÊ`mÀ`mdoir O{_ZrMo Vmn_mZ 180 g|. nojm 

OmñV AgUo OéarMo AgVo. Vmn_mZ 130 g|. Mo Imbr 
Joë`mg ŵB©_yJmMr dmT> Iw§Q>Vo. nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm 
Vmn_mZ 200 Vo 240 g|. Mo Xaå`mZ Am{U e|Jm V`ma 
hmoÊ`mÀ`m H$mbmdYr_Ü ò 240 Vo 270 go. Vmn_mZ 
Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio Á`m {R>H$mUr _o _{hÝ`mn ª̀V 
nmÊ`mMr gmò  Amho Aem {R>H$mUrM nrH$ KoUo eoVH$è`m§Zm 
^mJ nS>Vo. _hmamîQ́>mÀ`m ~hþVm§e ̂ mJmV _mM© AIoan ª̀V 
nmÊ`mMr H$_VaVm ^mgV Zmhr. Ë`m_wio ŵB©_yJ bdH$a 
noê$Z (Zmoìh|~a-{S>g|~a) nmUr H$_r hmoÊ`mnydu H$mT>Ur 
H$aÊ`mbm Vmn_mZmÀ`m _`m©Xm {Z_m©U hmoVmV. `mda 
_mV H$aÊ`mgmR>r nmaXe©H$ ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMm dmna 
H$ê$Z ŵB©_yJmMr noaUr Zmoìh|~a_Ü ò Am{U H$mT>Ur _mM© 
AIoan ª̀V H$aUo eŠ` Pmbo Amho.
ßb°pñQ>H$ {\$ë_ H$go Agmdo ?
1. ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ nmaXe©H$ Agmdo.
2. AmÀN>mXZ A{Ve` nmVi Am{U nmaXe©H$ Agmdo 

OoUoH$ê$Z gỳ m©Mr CîUVm O{_Zrn ª̀V nmohmoMob.
3. AmÀN>mXZmMr OmS>r gw_mao 5 Vo 7 _m`H«$m°Z 

Agmdr. Ë`m_wio ŵB©_yJmÀ`m Amè`m 
AmÀN>mXZmVyZ ghOnUo O{_Zr_Ü ò OmVrb.

4. AmÀN>mXZmMr é§Xr 90 g|. _r. nÝømÀ`m 
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H$mnS>mà_mUo Am{U bm§~r eoVmÀ`m AmH$ma-
_mZmZwgma VgoM CVmamZwgma R>odmdr.

5. AmÀN>mXZmÀ`m _Ü`^mJr 20 g|. _r. A§Vamda 
VrZ Amoit_Ü ò 10 g|. _r. da 3 g|. _r. 
ì`mgmMr ^moHo$ nmSy>Z ¿`mdrV.

ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZm_wio hmoUmao \$m`Xo -
1. O{_ZrVrb Vmn_mZ (50-80 g|.) dmT>Vo Ë`m_wio 

ŵB©_yJmMr CJdU gw_mao 3 Vo 4 {Xdg bdH$a 
hmoVo.

2. O{_ZrVyZ hmoUmao ~mînr^dZ amoIbo OmVo. 
Ë`m_wio {nH$mg nmUr H$_r bmJVo Am{U 2-3 
nmÊ`mÀ`m nmù`m§Mr ~MV hmoVo.

3. O{_ZrVrb Cn ẁŠV {OdmUy§_Ü ò dmT> hmoD$Z 
Ë`m§Mr H$m ©̀j_Vm dmT>Vo.

4. O{_ZrVrb {OdmUy§Mr dmT> Pmë`m_wio ŵB©_yJmMr 
ZÌ pñWarH$aUmMr j_Vm dmT>Vo. VgoM BVa 
Amdí`H$ ñ\w$aX, nmbme B. AÝZKQ>H$m§Mr 
CnbãYVm dmT>Vo.

5. _wim§Mr dmT> Omo_mZo hmoVo Am{U _wim§Mm EHy$U 
{dñVma dmT>Vmo.

6. {nH$mMr dmT> Omo_mZo hmoVo, \w$bo bdH$a Am{U 
OmñV à_mUmV òVmV. Ë`m_wio e|Jm§Mo à_mU 
dmTy>Z e|Jm ^aÊ`mg OmñV H$mbmdYr {_iVmo.

7. C{eam òUmè`m Amè`m H$_Hw$dV Agë`m_wio 
Ë`m ßb°pñQ>H$ {\$ë_ ôXyZ O{_ZrV OmD$ eH$V 
ZmhrV. Ë`m_wio O{_ZrV Joboë`m Amè`m§_Yrb 
XmUo Mm§Jbo nmogbo OmVmV Am{U gd© e|Jm 
OdiOdi EH$mM doir V`ma hmoVmV.

8. e|Jm§Vrb Vob Am{U à{WZm§Mo à_mU dmT>Vo.
9. ŵB©_yJ gmYmaU 8-10 {Xdg bdH$a H$mT>Urg 

V`ma hmoVmo.
10.  ŵB©_yJmMr dmT> Omo_mZo Pmë`m_wio amoJm§Mo à_mU 

H$_r hmoVo.
11.  e|Jm§Mo CËnmXZ dmT>Vo.
O{_ZrMr _emJV Am{U JmXrdm\o$ V`ma H$aUo :

Iarn {nH$mÀ`m H$mnUrZ§Va `mo½` Amobmdm 
AgVmZmM O_rZ C^r AmS>dr Zm§Jamdr. Aem 
àH$mao O_rZ g_nmVirV Amë`mZ§Va 5-7 g|. _r. 

C§MrMo, 60 g|. _r. é§XrMo JmXrdm\o$ V`ma H$amdoV. 
XmoZ JmXrdmâ`m_Yrb A§Va 30 g|._r. R>odmdo. 
JmXrdmâ`mMr bm§~r O{_ZrÀ`m CVmamZwgma VgoM 
eoVmÀ`m AmH$ma_mZmZwgma {ZpíMV H$amdr.

`mo½` OmVrMr Am{U {~`mÊ`mMr {ZdS> : aã~r 
h§Jm_mgmR>r CnQ>çm àH$mamVrb ŵB©_yJ OmVrMr {ZdS> 
H$amdr. CnQ>çm àH$mamVrb OmVr H$mT>Urg gmoß`m 
AgVmV. Q>r. Or. - 26, \w$bo àJVr, Q>rAoOr-24 
`m gwYm[aV OmVr dmnamì`mV. {~`mUo à_m{UV, ewÕ 
Agmdo VgoM {~`mÊ`mMr CJdUeŠVr 90 Q>ŠŠ`mhÿZ 
OmñV Agmdr. àVr hoŠQ>ar 125 Vo 150 {H$. J«°. 
{~`mUo dmnamdo. noaUrnydu ~m{dñQ>rZ AWdm Wm`a_ 
~waerZmeH$mMr àVr {H$bmo {~`mÊ`mg 2.5 J«°_ `m 
à_mUmV à{H$`m H$amdr. Ë`m_wio ~waerOÝ` amoJm§Mm 
àmXŵ m©d hmoV Zmhr.

IV ì`dñWmnZ : ^wB©_yJmMo nrH$ g|{Ð` 
IVmg Mm§Jbm à{VgmX XoVo. Ë`m_wio JmXrdm\o$ V`ma 
H$aVmZm hoŠQ>ar 10 Vo 15 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV O{_Zr_Ü`o dmâ`mda {_gimdo. Ë`mZ§Va 
hoŠQ>ar 50 {H$. J«°. ZÌ Am{U 100 {H$. J«°. ñ\w$aX 
`m IVmMr g§nyU© _mÌm noaUrnydu Amoir_Ü`o 8 Vo 
10 g|. _r. Imobrda nS>ob Aem VèhoZo Úmdr.

ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMm dmna : VUZmeH$ 
\$dmaUrZ§Va ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ JmXr dmâ`mda 
A§Wamdo. AmÀN>mXZ pñWa ahmdo åhUyZ XmoZ dmâ`mVrb 
gar_Yrb AmÀN>mXZmÀ`m H$S>m§da _mVrMm Wa Úmdm.

noaUr : AmÀN>mXZ JmXr dmâ`mda A§Waë`mda 
XmoZ dmâ`mVrb gar_Ü ò C ô amhÿZ AmÀN>mXZmg 
nmS>boë`m 3-4 g|. _r. Imobrda {~`mÊ`mMr noaUr 
H$amdr. àË òH$ {R>H$mUr XmoZ {~`m Q>mH$mì`mV Am{U {~`mUo 
_mVrZo PmHy$Z ¿`mdo. noaUrZ§Va 5-6 {Xdg amIU H$aUo 
Amdí`H$ Amho. H$maU H$mdio d BVa njr {~`mUo AWdm 
H$m|~ ImVmV. noaUr Zmoìh|~a_Ü ò H$amdr. noaUrgmR>r àVr 
hoŠQ>ar 125 Vo 150 {H$bmo {~`mUo dmnamdo. noaUrZ§Va 
gw_mao 5-7 {Xdgm§V ŵB©_yJmMr CJdU hmoVo. Ë`mZ§Va 
ŵB©_yJmÀ`m \$m§Úm qH$dm nmZo AmÀN>mXZmImbr amhUma 

ZmhrV `mMr H$miOr ¿`mdr. Aer amono hmVmZo ^moH$mVyZ 
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AbJX ~mhoa H$mT>mdrV. Vgo Z Ho$ë`mg \$m§Úm d nmZo 
AmÀN>mXZmImbr {ndir nS>VmV Am{U H$mbm§VamZo A{V 
CîUVoV H$anyZ OmÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

nmUr ì`dñWmnZ : AmÀN>mXZmMm dmna 
Ho$ë`m_wio {nH$mg nmUr H$_r bmJVo. Ë`m_wio nmÊ`mÀ`m 
2-3 nmù`m H$_r bmJVmV. {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m 
H$mbmdYr_Ü ò XmoZ nmù`m§Vrb A§Va 15-20 {Xdg 
R>odmdo. _mÌ nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm VgoM e|Jm 
^aÊ`mÀ`m doiog nmÊ`mÀ`m XmoZ nmù`m§_Yrb A§Va 
gw_mao 12 Vo 20 {Xdg Agmdo. Aem àH$mao {nH$mg 
EHy$U 8-9 nmÊ`mÀ`m nmù`m nwaoem AmhoV.

CËnÝZ : ŵB©_yJmÀ`m ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ 
V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z hoŠQ>ar 45 Vo 50 pŠdQ̈>b 
CËnmXZ {_iVo.

gỳ ©\y$b

nyd©_emJV : O_rZ C^r-AmS>dr Imob Zm§Jê$Z 
ŵg ŵerV H$amdr. eodQ>À`m Hw$idUrnydu hoŠQ>ar 10 Q>Z 

Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV AWdm H§$nmoñQ> O{_Zrda ngê$Z 
_mVrV {_giyZ Úmdo. O_rZ g_nmVirV AmUmdr.

gwYm[aV OmVr : gỳ ©\y$bmMr bmJdS> H$aVmZm 
nwT>rb gwYm[aV OmVtMm dmna H$amdm.

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

_m°S>©Z 85-90 10-12

Eg. Eg. 56 85-90 12-15

B©. gr. 69874 85-90 12-15

B©. gr. 68413 115-120 12-14

B©. gr. 68414 115-120 12-15

B©. gr. 68415 115-120 12-14

~r. Eg. EM. 1 90-100 10-12

gy`m© 90-100 10-12

E_.Eg.E\$.EM. 1 110 12-15

{~`mÊ`mMr {ZdS> d à{H«$`m : ewÕ, à_m{UV, 
dOZXma Am{U {ZamoJr {~`mUo {ZdS>mdo. nrH$ 

H$mT>UrZ§Va V`ma Pmbobo {~`mUo bJoM noaUrgmR>r 
dmnê$ Z ò. hoŠQ>ar 10 Vo 12 {H$bmo {~`mUo dmnamdo. 
noaUrnydu  {~`mUo 12 Vmg nmÊ`mV {^OdyZ Z§Va 
gmdbrV dmidmdo. {~`mÊ`mbm àVr {H$bmog 2.5 J«°_ 
`m à_mUmV Wm`a_ ~waerZmeH$ Mmoimdo.

noaUr : {nH$mMr noaUr aã~r h§Jm_mV Am°ŠQ>mo~aÀ`m 
n{hë`m n§YadS>çmV Va CÝhmir h§Jm_mV \o$~«wdmarÀ`m 
_Ü`mn ª̀V H$amdr. ^mar O{_ZrV noaUr H$aVmZm XmoZ 
AmoirV 60 g|._r. A§Va R>odmdo. XmoZ PmS>mVrb A§Va 
30 g|. _r. R>odmdo. EH$m {R>H$mUr XmoZ Vo VrZ XmUo 
noamdoV. noaUrZ§Va 15 Vo 20 {Xdgm§Zr {daiUr 
H$ê$Z XmoZ amonm§Vrb A§Va 30 g|._r. R>odmdo.

Am§Va_emJV : noaUrZ§Va  15 Am{U 30 
{Xdgm§Zr ~oUUr H$amdr. noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr H$moinUr 
H$amdr. {nH$mbm _mVrMr hbH$ser ^a Úmdr. gỳ ©\w$bmMr 
~rOYmaUm Mm§Jbr hmoÊ`mgmR>r \w$bo C_bÊ`mÀ`m H$mimV 
4 Vo 6 {Xdg amoO gH$mir 8 Vo 11 À`m Xaå`mZ 
hmVmda Vb_ H$mnS> ~m§YyZ \w$bmda hmV {\$admdm qH$dm 
eoVm_Ü ò _Y_mem§À`m noQ>çm R>odmì`mV åhUOo \w$bmVrb 
{~`m nyU© ^aÊ`mg _XV hmoB©b.

nmÊ`mMo {Z`moOZ : aã~r Am{U CÝhmir 
{nH$mbm 10 Vo 12 {Xdgm§À`m A§VamZo AmR> Vo ZD$ 
doim nmUr Úmdo.

H$mnUr : nrH$ V`ma hmoVodoir \w$bmOdirb 
nmZo {ndir nS>VmV, \w$bmMm XoR> Am{U _mJrb ~mOy 
{ndù`m hmoVmV, VgoM  XmUo Q>UH$ hmoVmV. dmibobr 
\w$bo {dù`mZo H$mnyZ CÝhmV dmidmdrV Am{U 
_erZÀ`m ghmæ`mZo AWdm H$mR>rZo Xm§S>Hy$Z XmUo doJio 
H$amdoV. C\$UUr H$ê$Z XmUo ñdÀN> H$amdo Am{U 
CÝhmV dmidyZ gmR>dyZ R>odmdo.

_mohar

nyd©_emJV : aã~r h§Jm_mV CÎm_ {ZMè`mÀ`m 
VgoM _Ü`_ H$mù`m O{_Zrda ho nrH$ KoVm òVo. 
H$moH$UmV CÎm_ {ZMam hmoUmè`m O{_ZrV aã~r 
h§Jm_mV H$_r nmÊ`mda ho nrH$ KoVm òVo. `mo½` Amobmdm 
AgVmZm O_rZ C^r-AmS>dr Zm§Jamdr. T>oH$io \$moSy>Z 
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~marH$ H$amdr d \$irZo O_rZ gnmQ> H$amdr.
gwYm[aV OmVr : H$moH$UmV _moharMr bmJdS> 

H$aVmZm déUm d nwgm ~moëS> `m OmVtMr {ZdS> H$amdr.
~rOà{H«$`m : noaUrnydu {~`mÊ`mg H$m~}ÝS>°Pr_, 

Wm`a_ qH$dm H°$ßQ>m°Z ~waerZmeH$ àVr {H$bmo {~`mÊ`mg 
2.5 J«°_ `m à_mUmV Mmoimdo. amonm§Mr g§»`m `mo½` 
R>odÊ`mgmR>r hoŠQ>ar 5 {H$bmo {~`mUo dmnamdo.

IVo : hoŠQ>ar 90 {H$bmo ZÌ, 45 {H$bmo ñ\w$aX 
Úmdo. `mn¡H$s 50 Q>ŠHo$ ZÌmMm Am{U 100 Q>ŠHo$ 
ñ\w$aXmMm hßVm noaUrÀ`m doir Am{U Cabobo 50 
Q>ŠHo$ ZÌ EH$m _{hÝ`mZo Úmdo.

noaUr : noaUr AmoirV 45 g|._r. d XmoZ amonm§V 
10 g|._r. A§Vamda 2 Vo 3 g|. _r. Imob H$amdr. noaUr 
15 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~an ª̀V H$amdr.

Am§Va_emJV : noaUrZ§Va 15 {Xdgm§n ª̀V 
{daiUr H$ê$Z 25 Vo 30 {Xdgm§Zr IwanUr H$amdr.

nmUr : ho nrH$ nmÊ`mMm VmU ghZ H$ê$ eH$Vo. 
O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma nmÊ`mÀ`m 4 Vo 5 nmù`m 
Úmì`mV.

H$mnUr : gmYmaUnUo 90 Vo 100 {Xdgm§V 
nrH$ V`ma hmoVo. gw_mao 90 Q>ŠHo$ e|Jm {ndiga 
Pmë`mda H$mnUr H$amdr. H$mnbobo nrH$ 2 Vo 3 {Xdg 
CÝhmV dmidmdo d PmoS>Ur H$amdr. `m {nH$mnmgyZ 
hoŠQ>ar 12 Vo 15 pŠdQ̈>b CËnmXZ {_iVo.

Vri

H$moH$UmV {VimMo nrH$ Iarn h§Jm_mV nmÊ`mMm 
{ZMam hmoUmè`m O{_Zrda Mm§Jbo òVo. VgoM Iarn 
^mV H$mnUrZ§Va O{_ZrÀ`m A§JAmobrda aã~r h§Jm_mV 
XoIrb KoVm òVo.

O_rZ d nyd©_emJV : nmÊ`mMm {ZMam Z 
hmoUmè`m Ima O{_Zr gmoSy>Z gd© àH$maÀ`m {deofV: 
_Ü`_ Vo ^mar O{_ZrV {VimMo nrH$ Mm§Jbo dmT>Vo.

{Vimg ^wg^werV na§Vw daMm Wa Xm~bobr 
O_rZ Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio Amdí`H$Vm Agë`mg 
Zm§JaUr H$amdr. E{àb-_o _{hÝ`mV Hw$idmÀ`m qH$dm 
H$ëQ>rìhoQ>aÀ`m Cä`m-AmS>ì`m XmoZ nmù`m XodyZ \$ir 

{\$adyZ O_rZ gnmQ> H$ê$Z Xm~yZ ¿`mdr.
gwYmarV OmVr :

OmVrMo Zmd H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

\w$bo Vri Z§. 1 90-95 5-6

Vmnr 80-85 6-7

nÙm 70-75 6.5-7.5

~rOà{H«$`m :- noaUrnydu 2.5 J«°_ Wm`a_ à{V 
{H$bmo {~`mÊ`mg Mmoimdo.

noaUrMr doi :- {Z`{_V nmdgmim gwé 
Pmë`mda `mo½` dmngm òVmM OyZÀ`m Xwgè`m 
AmR>dS>çmnmgyZ Owb¡À`m n{hë`m AmR>dS>çmn ª̀V 
noaUr H$amdr.

A§Va d hoŠQ>ar {~`mUo : gbJ nrH$ KoVmZm 
XmoZ AmoirVrb A§Va 30 g|. _r. qH$dm 45 g|. _r. 
R>odyZ noaUr H$amdr. noaUr H$aVmZm {~`mUo EH$gmaIo 
nS>mdo åhUyZ {~`mÊ`mV dmiy, amI qH$dm Mmibobo 
eoUIV {_gimdo. gbJ {nH$mgmR>r hoŠQ>ar 2.5 Vo 3 
{H$bmo {~`mUo dmnamdo.

IV ì`dñWmnZ : {nH$mg noaUrnydu hoŠQ>ar 
5 Q>Z Hw$Obobo eoUIV AJa H§$nmoñQ> IV _mVrV 
{_giyZ Úmdo. {nH$mg noaUrMo doir hoŠQ>ar 25 {H$bmo 
Am{U noaUrZ§Va 3 AmR>dS>çm§Zr 25 {H$bmo Ago EHy$U 
50 {H$bmo ZÌ Úmdo.

Am§Va_emJV : noaUrZ§Va 3 AmR>dS>çm§À`m 
AmV {daiUr H$ê$Z XmoZ amonmVrb A§Va 30 g|. 
_r. AmoirV noaUr Ho$boë`m {nH$mV 15 g|. _r. Am{U 
45 g|. _r. A§Vamda noaUr Ho$boë`m {nH$mV 10 g|. 
_r.  amhrb Aer {daiUr H$amdr. {nH$mÀ`m àmW{_H$ 
AdñWoV Amdí`H$VoZwgma EH$-XmoZ H$moinÊ`m Am{U 
EH$ Vo XmoZ ~oUÊ`m H$ê$Z nrH$ VU{dahrV R>odmdo.

nrH$ g§ajU : {Vimda òUmè`m _mdm, VwS>VwS>o, 
nmZo ImUmar Air, nmZo Jw§S>miUmar Air d 
JmX_mer `m {H$S>tÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 40 Q>ŠHo$ 
àdmhr àmo\o$Zmo\$m°g 10{_. br. + nmZmdarb 
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{R>nŠ`mÀ`m amoJ ~§Xmo~ñVmgmR>r 25 J«°_ H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S> qH$dm S>m`WoZ E_²-45 à{V 10 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr.

H$mT>Ur : {nH$mMr H$mT>Ur doioV H$amdr. H$mT>Ur 
bdH$a Ho$ë`mg XmUo ~marH$ d nmoMQ> amhVmV, Va 
C{eam Ho$ë`mg ~m|S>o \w$Qy>Z Vri eoVmV JiyZ nS>VmV. 
nrH$ nŠdVodoir nmZmMm a§J {ndim hmoD$Z Vr Jiy 

bmJVmV Am{U ~m|S>mMm a§J {ndiga hmoVmo. H$mnUr 
Ho$ë`mZ§Va n|T>çm EH$_oH$m§Zm bmdyZ Cä`m R>odmì`m 
Am{U dmië`mZ§Va Ë`m H$mnS>mda qH$dm VmS>nÌrda 
CbQ>çm H$ê$Z PQ>Hy$Z Vri doJio H$amdoV Am{U 
CÝhmV Mm§Jbo dmidyZ gmR>dU H$amdr.

CËnmXZ : gbJ {nH$mMo hoŠQ>ar 5 Vo 7 pŠd¨Q>b 
CËnmXZ {_iVo.

D$g
nyd©_emJV : H$moH$UmVrb O_rZ d hdm_mZ `m 

{nH$mbm `mo½` Amho. Iarn {nH$mMr H$mnUr Pmë`mZ§Va 
`mo½` Amobmdm AgVmZm O_rZ 25 Vo 30 g|. _r. 
Imob Zm§Jamdr Am{U Ë`m pñWVrV {H$_mZ 15 {Xdg 
Vmny Úmdr. `mZ§Va T>oH$io \$moSy>Z O_rZ V`ma H$amdr. 
Xwgar Zm§JaQ> gwê$ CgmÀ`m bmJUrnydu EH$ _{hZm 
Am{U n{hë`m Zm§JaUrÀ`m {déÕ {XeoZo H$amdr. `m 
Zm§JaUrÀ`mdoir D$gmbm Úmd`mÀ`m hoŠQ>ar  50 
JmS>çm§n¡H$s 25 JmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> Úmdo, åhUOo _mVrV Mm§Jbo {_giob. arOaZo 
90 g|. _r. A§Vamda gè`m nmS>mì`mV d Cabobo 
eoUIV bmJdS>rnydu gè`m§_Ü ò gmaIo ngê$Z Q>mH$mdo. 
O{_ZrÀ`m CVmamZwgma gè`m§Mr bm§~r R>odyZ AmS>do 
~m§Y Am{U nmQ> nmS>mdoV.

OmVrMr {ZdS> : {dÚmnrR>mZo gwê$ h§Jm_mgmR>r 
CgmÀ`m H$mo-740, H$mo. E_.-7125 (g§nXm), H$mo-
7219 (g§OrdZr) Am{U H$mo-7527 `m OmVtMr 
{e\$mag Ho$br Amho.

bmJdS> : H$moH$UmV gwê$ CgmMr bmJdS> 15 
{S>g|~a Vo 15 OmZodmar `m H$mbmdYrV H$amdr. CgmMr 
bmJdS> gar da§~m nÕVrZo H$aVmV. ̀ m nÕVrV _w»`V: 
Amobr d H$moaS>r bmJdS> Ago XmoZ àH$ma AmhoV. Amobr 
bmJdS> _Ü`_ Vo hbŠ`m O{_ZrV H$aVmV. ̀ m nÕVrV 
gdmªV àW_ nmUr gmoSy>Z O_rZ Mm§Jbr {^Oë`mda 
VrZ S>moù`m§À`m H$m§S>çm 2.5 Vo 5 g|. _r. Imobrn ª̀V 
nm`mImbr Xm~yZ bmdmì`mV. ^mar O{_ZrgmR>r H$moaS>r 
bmJdS> nÕV Adb§{~br OmVo. `m nÕVrV àW_ 

gar_Ü ò ImoXyZ 2.5 Vo 5 g|. _r. n ª̀V Imob ~oUo 
_m§Sy>Z _mVrZo PmHy$Z Z§Va gè`m nmÊ`mZo {^OdVmV. 
H$moH$UmV ~hþVm§e O{_ZrV Amobr bmJdS> H$aVm òVo.

IVo : `m {nH$mbm hoŠQ>ar 250 {H$bmo ZÌ, 
125 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 125 {H$bmo nmbme hr 
AÝZÐì ò ÚmdrV. Ë`mn¡H$s hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ Am{U 
g§nyU© ñ\w$aX d nmbme bmdUrÀ`mdoir, 100 {H$bmo 
ZÌ bmdUrZ§Va ghm AmR>dS>çm§Zr, 25 {H$bmo ZÌ 
bmdUrZ§Va ~mam AmR>dS>çm§Zr Am{U {eëbH$ 100 
{H$bmo ZÌ bmdUrZ§Va AR>am AmR>dS>çm§Zr Úmdm. 
ñ\w$aX ẁŠV IVo garÀ`m Vimbm AmoirV 10 Vo 
15 g|. _r. Imobrda ÚmdrV. ZÌ ẁŠV IVo {nH$mÀ`m 
AmoirnmgyZ 15 Vo 20 g|. _r. A§Vamda Am{U 10 Vo 
15 g|. _r. Imobrda ÚmdrV.

Am§Va{nHo$ : Cgm_Ü ò H$_r H$mbmdYrV V`ma 
hmoUmar Am§Va{nHo$ CXm. _wim, {_aMr, Jdma, H$mH$S>r d 
H$moqW~ra BË`mXr KoVbr AgVm D$gmÀ`m CËnÝZmda 
A{ZîQ>> n[aUm_ Z hmoVm A{V[aŠV CËnÝZ {_iVo.

nmUr : OmZodmar _{hÝ`mV Ho$boë`m bmJdS>rÀ`m 
D$gmbm OmZodmar Vo _o `m H$mbmdYrV ZD$ Vo Xhm 
{Xdgm§À`m A§VamZo n§Yam nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`m 
bmJVmV. H$moH$UmV OyZ Vo Am°ŠQ>mo~a `m _{hÝ`mV 
D$gmbm nmUr XoÊ`mMr Amdí`H$Vm ^mgV Zmhr. 
VWm{n, nmdgmù`mV CgmÀ`m {nH$mVrb gmMbobo 
nmUr H$mTy>Z Q>mH$mdo. Cgmbm gd©gmYmaUnUo 1 
Zmoìh|~anmgyZ VmoS>Urn ª̀V ~mam Vo n§Yam {Xdgm§À`m 
A§VamZo Mma Vo nmM nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`m.
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Am§Va_emJV Am{U VU{Z §̀ÌU : 
bmJdS>rZ§Va D$gmMr CJdU 6 Vo 8 AmR>dS>çm§Zr nyU© 
hmoVo. bmdUrÀ`mdoir nmÊ`mÀ`m nmQ>mV OmXm bmdboë`m 
H$m§S>çm Zm§Jo ^aÊ`mgmR>r dmnamì`mV. bmdUrnmgyZ 
~m§YUrn ª̀V 4.5 Vo 5 _{hZo D$g {nH$mbm VUm§nmgyZ  
_moR>çm à_mUmV CnÐd hmoVmo. `mgmR>r JaOoZwgma 
30, 60, 90 Am{U 120 {Xdgm§Zr IwanÊ`m 
H$amì`m bmJVmV. VWm{n, n`m©̀  åhUyZ 50 Q>ŠHo$ 
A°Q́>mPrZ Am{U 2, 4-S>r (80 Q>ŠHo$) hr VUZmeHo$ 
àË òH$s 2 {H$. J«°_. {H«$`merb KQ>H$ hoŠQ>ar 1,000 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ AZwH«$_o D$g CJdÊ`mnydu d 
Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mZo \$dmamdrV. åhUOo gwédmVrÀ`m 
~oUUrdarb IM© H$_r H$aVm òB©b qH$dm bmJdS>rZ§Va 
20 {Xdgm§Zr ½bm`\$mogoQ> VUZmeH$mÀ`m hoŠQ>ar 1.5 
{H$. J«°. {H«$`merb KQ>H$mMr (3.66 {H$. J«°. 41 Q>ŠHo$ 

½bm`\$mogoQ> ẁŠV VUZmeH$) VUm§da amoIyZ \$dmaUr 
H$amdr Am{U bmJdS>rZ§Va gmR> {Xdgm§Zr EH$ ~oUUr 
H$amdr. `m{edm` CgmMo nrH$ 4 Vo 5 _{hÝ`m§Mo 
Pmë`mZ§Va CgmMr nŠH$s ~m§YUr H$amdr d _mVrMr 
^a Úmdr. `mdoir garÀ`m {R>H$mUr da§~m d da§ã`mÀ`m 
{R>H$mUr gar V`ma hmoB©b. ̂ a XoÊ`mnydu {e\$maerà_mUo 
40 Q>ŠHo$ ZÌmMm hßVm JmSy>Z {Xë`mg \$moHy$Z IV 
XoÊ`mnojm VUàmXŵ m©d H$_r hmoVmo.

D$g VmoS>Ur : gmYmaUnUo 15 OmZodmarn ª̀V 
bmdbobm D$g nwT>rb {S>g|~a Vo OmZodmar `m _{hÝ`mV 
VmoS>Urg V`ma hmoVmo. ImÌreraarË`m CgmMr nŠdVm 
nmhÊ`mgmR>r {~«Šg hm`Ś>mo_rQ>a AWdm h°ÝS> [a\«°$ŠQ>mo_rQ>a 
`m gmYZm§Zr agmVrb {dÐmì` nXmWmªMo à_mU nhmdo. ho 
à_mU 19 A§em§nojm OmñV Pmë`mZ§Va Cg VmoS>Ur gwê$ 
H$amdr. CgmMr VmoS>Ur O{_ZrbJV H$amdr.

H$moH$UmV aã~r {nH$m§gmR>r {dZm_emJV bmJdS> V§ÌkmZ 
{dZm_emJV bmJdS> åhUOo H$moUVrhr Img 

_emJV Z H$aVm Ho$di noaUrgmR>r nwaoer O_rZ 
ImoXyZ {nH$mMr bmJdS> H$aUo. _mÌ `m nÕVr_Ü ò 
VU {Z §̀ÌU, {~`mUo noaUr Am{U IVo XoUo `m {H«$`m 
H$aUo Amdí`H$ ~m~ Amho. Aem nÕVtMm dmna H$ê$Z 
{nH$mMr bmJdS> Ho$ë`mg Imbrb \$m`Xo hmoVmV. 
1. O{_ZrVrb CnbãY Amobmdm OmñV H$mi {Q>Hy$Z 

amhVmo.
2. _emJVrMm IM© H$_r hmoVmo. Ë`m_wio {Zìdi 

Zâ`mV dmT> hmoVo.
3. VUmMm CnÐd H$_r à_mUmV hmoVmo.
4. _Oya H$_r bmJVmV. Ë`m_wio {Z{dîR>m§À`m IMm©V 

~MV hmoVo.
5. O{_ZrVrb Amobmdm {Q>Hy$Z am{hë`mZo Aem 

A§JAmobrda H$S>YmÝ`m§gmaIr {nHo$ KoVm òVmV.
6. Amo{bVmImbr {nHo$ ¿`md`mMr Pmë`mg 50 

Q>ŠHo$ nmÊ`mMr ~MV hmoVo.
7. nmÊ`mMr ~MV Pmë`m_wio Amo{bVmImbrb 

joÌmV dmT> hmoVo.

8. {~`mÊ`mg Amob ^anya {_imë`m_wio CJdU 
Mm§Jbr hmoVo.

9. _emJVrMm doi dmMë`mZo noaUr doioda H$aVm 
òVo.

{dZm_emJV bmJdS>rgmR>r {nH$m§Mr {ZdS> : ̀ m 
àH$maÀ`m bmJdS>rgmR>r H$_r nmÊ`mV òUmè`m {nH$m§Mr 
{ZdS> H$amdr. `m{edm` Air H$ê$Z Á`m {nH$m§Mr 
bmJdS> Ho$br OmVo Aem {nH$m§Mr {ZdS> H$amdr. `m_Ü ò 
àm_w»`mZo Imbrb {nH$m§Mm g_mdoe hmoVmo.

H$S>YmÝ` {nHo$ - dmb, Mdir, Hw$irW, 
gmò m~rZ, 

JirVYmÝ` {nHo$ - _mohar, H$maim, Vri, 
gỳ ©\y$b, H$aS>B©

^mOrnmbm {nHo$ - XwYr, H$mabr, KodS>m, 
H$qbJS>, H$mH$S>r

nyduÀ`m {nH$mVrb VUm§Mo {Z §̀ÌU : nyduÀ`m 
{nH$mVrb VUm§Mo {Z §̀ÌU H$aÊ`mgmR>r n°amŠdm°Q> ho {~Z 
{ZdS>H$ VUZmeH$ 6 {_. br. à{V {bQ>a nmÊ`mVyZ 
\$dmamdo. \$dmaUr noaUrnydu 4-5 {Xdg AJmoXa H$amdr.
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noaUr : `m nÕVr_Ü ò {nH$mMr noaUr IV Am{U 
{~`mUo noaUr EH$mM doir H$aUmè`m XmoZ MmS>çmÀ`m 
nm^arÀ`m qH$dm Aem noaUr AdOmamÀ`m gmhmæ`mZo 
H$amdr. Q>moH$U nÕVrZo noaUr H$amd`mMr Pmë`mg 
Iwaß`mÀ`m ghmæ`mZo eoOmar XmoZ Q>moMo _mamdo, EH$m 
Q>moÀ`m_Ü ò {~`mUo noamdo Am{U Xwgè`m_Ü ò IV Q>mHy$Z 
_mVrZo PmHy$Z ¿`mdo. H$qbJS>, H$mH$S>r VgoM BVa 
dobdJu` ^mÁ`m§gmR>r `mo½` A§Vamda Air H$aÊ`mgmR>r 
IÈ>o H$mT>mdoV Am{U Ë`m_Ü ò IVo XoD$Z noaUr H$amdr.

qgMZ ì`dñWmnZ : {nH$m§Zm nmUr XoÊ`mgmR>r 

{R>~H$ qgMZ, Vwfma qgMZ nÕVtMm Adb§~ H$amdm. 
VgoM JirVYmÝ ò Am{U H$S>YmÝ`mgmR>r A§JAmo{bVmMr 
H$_VaVm ^mgë`mg Vwfma qgMZ nÕVrZo JaOoZwgma 
EH$-XmoZ doim nmUr Úmdo.

AmÀN>mXZmMm dmna : O{_ZrVrb Amobmdm 
{Q>H$dyZ R>odÊ`mgmR>r Jwam§Zm ImÊ`mgmR>r A`mo½` 
Agbobm ^mVmMm n|T>m, JdV qH$dm nmbmnmMmoim `mMo 
AmÀN>mXZ Q>mH$mdo. AmÀN>mXZ à{V hoŠQ>ar 5 Q>Z 
dmnamdo. Ë`m_wio ~mînr^dZ amoIbo OmB©b. VUm§Mm 
àmXŵ m©d hmoUma Zmhr VgoM O{_Zr_Ü ò g|Ðr` nXmW© 
dmT>Ê`mg _XV hmoB©b.

{d{dY {nH$m§darb {H$S>r Am{U Ë`m§Mo {Z §̀ÌU
{nH$m§Mo {H$S>tnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r H$mhr 

_yb^yV JmoîQ>tMr _m{hVr AgUo Amdí`H$ Amho. `m 
àH$aUmV {d{dY {nH$m§Mo {H$S>tnmgyZ H$go g§ajU 
H$amdo, `m~ÔbMr _m{hVr {Xbr Amho.

^mV

1. ImoS>{H$S>m : `m {H$S>rMo nV§J {ndiga 
AgyZ _mXr Zamnojm AmH$mamZo _moR>r AgVo. _mXrÀ`m 
nwT>rb n§Im§da _Ü`^mJr EH$ H$mim {R>nH$m AgVmo. 
_mXr gm`§H$mir ^mVmÀ`m nmVrÀ`m Q>moH$mH$S>o darb 
n¥îR>^mJmda nw§OŠ`mZo A§S>r KmbVo. àW_ Air 
H$modù`m nmZmda CnOr{dH$m H$aVo Am{U Z§Va 
ImoS>m_Ü`o {eê$Z AmVrb ^mJ ImÊ`mg gwédmV 
H$aVo. {H$S>rMm àmXw^m©d Oa {nH$mÀ`m gwédmVrÀ`m 
AdñWoV åhUOoM nrH$ nmoQ>arda `oÊ`mnydu Pmbm Va 
_Ybm ^mJ dê$Z Imbr gwH$V `oVmo. `mbm "Jm^m _a' 
Ago åhUVmV. H$sS> Oa nrH$ nmoQ>arda Amë`mZ§Va 
nS>br Va XmUo Z ^aboë`m nm§T>è`m bm|ã`m ~mhoa 
nS>VmV, `mbm "nqiO' åhUVmV.

ImoS>{H$S>rMo {Z §̀ÌU H$moUË`mhr EH$m Cnm`mZo 
hmoUo AeŠ` Amho. Ë`mgmR>r doJdoJù`m nÕVtMm 
EH${ÌVnUo Adb§~ H$amdm. Ë`mn¡H$s n{hbr _hÎdmMr 
JmoîQ> åhUOo {nH$mÀ`m H$mT>UrZ§Va eoV Zm§Jê$Z 

eoVmVrb YñH$Q>o H$mTy>Z Vr OmiyZ Q>mH$mdrV. VgoM 
{nH$mMr H$mnUr H$aVmZm O{_ZrbJV H$amdr. 
H$mnUrgmR>r {dÚmnrR>mZo V`ma Ho$bobm "d¡̂ d {dim' 
dmnamdm. ^S>g, H$moi§~, {P{Z`m, nQ>Ur Aem 
ñWm{ZH$ Jaì`m OmVr `m {H$S>rg OmñV ~ir nS>VmV. 
åhUyZ `m OmVr KoD$ Z òV. Ë`mEodOr aËZm, Ama. 
nr. 4-14, Am`.Ama. 20, Am`.B©.Q>r. - 3127, 
Am`.B©.Q>r. - 3116, Am`. B©. Q>r. - 3093, 
Am`. B©. Q>r. - 9611 `m {H$S>rbm H$_r à_mUmV 
~ir nS>Umè`m OmVr bmdmì`mV. `m {H$S>rÀ`m O¡{dH$ 
{Z §̀ÌUmgmR>r Q́>m`H$moJ«m_m O°nmo{ZH$_ ̀ m {_Ì H$sQ>H$m§Mr 
50,000 A§S>r à{V hoŠQ>ar 10 {Xdgm§À`m A§VamZo 
3-4 doim gmoS>mdrV. VgoM IoH$S>o, bîH$ar Air 
Am{U ImoS>{H$S>rÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r ^mV ImMamVrb 
~oS>H$m§Mo g§dY©Z H$amdo. amondm{Q>Ho$V noaUrZ§Va 15 
{Xdgm§Zr  hoŠQ>ar 16.50 {H$bmo H$m~m}â ẁamZ qH$dm 
10 {H$bmo \$moaoQ> qH$dm 15 {H$bmo pŠdZm°b\$m°g 
`mn¡H$s H$moUË`mhr EH$m XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna 
H$amdm. H$sQ>H$ZmeHo$ dmnaVmZm O{_ZrV nwaoer Amob 
AgUo Amdí`H$ Amho. nwaoem Amobmì`mA^mdr qH$dm 
CVmamÀ`m O{_ZrV XmUoXma H$sQ>H$ZmeHo$ dmnaUo eŠ` 
Zgë`mg àdmhr H$sQ>H$ZmeH$m§Mr \$dmaUr H$amdr. 
Ë`mgmR>r hoŠQ>ar 500 {bQ>a nmÊ`mV 800 {_. br. 
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\o$ÝWmoEQ> qH$dm 800 {_. br. \o${ZQ́>mo{WAm°Z qH$dm 
1600 {_. br. pŠdZm°b\$m°g `m H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
\$dmaUr H$amdr. amon bmdUrÀ`m-doir amonm§Mr _wio 
20 Q>ŠHo$ àdmhr Šbmoamonm`ar\$m°g 500 {_. br. 
500 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ V`ma Ho$boë`m ÐmdUmV 
12 Vmg {^OV R>odyZ _J bmdmdrV. bmdUrZ§Va 
JaOoZwgma H$sQ>H$ZmeHo$ dmnamdrV. hiì`m OmVtgmR>r 
H$sQ>H$ZmeH$ dmnaÊ`mMr JaO nS>V Zmhr. bmdUrZ§Va 
eoVmV 5 Q>ŠHo$ H$sS>J«ñV \w$Q>do AmT>ië`mg qH$dm EH$ 
Mm¡ag _rQ>a joÌmV {H$S>rMm EH$ A§S>rnw§O AmT>ië`mg 
qH$dm àH$me qnOè`mV `m {H$S>rÀ`m nV§Jm§Mr g§»`m 
gVV nmM {Xdg dmT>Ë`m H«$_mZo AmT>ië`mg 
{Z_Jaì`m OmVtgmR>r XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$mMr _mÌm 
bmdUrZ§Va 25 {Xdgm§Zr Úmdr AWdm XmoZ \$dmaÊ`m 
H$amì`mV. Jaì`m OmVtgmR>r bmdUrZ§Va 25 Am{U 
50 {Xdgm§Zr Aem XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$mÀ`m XmoZ 
_mÌm Úmì`mV, AWdm EHy$U Mma \$dmaÊ`m H$amì`mV. 
H$sS>J«ñV \w$Q>do AWdm nitO H$mTy>Z Q>mH$mdoV. 
eoVmVrb {H$S>tMo A§S>rnw§O H$mTy>Z ZîQ> H$amdoV. `m 
{H$S>rÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r J§Y gmnù`mMm XoIrb 
dmna H$aVmV. ho gmnio ^mVeoVm_Ü`o 20-25 
_rQ>a A§Vamda hoŠQ>ar 20 `mà_mUo bmdVmV. `m 
gmnù`mV \$ŠV ImoS>{H$S>rMo Za nV§J AS>H$VmV d 
_mÚm§Zm {_bZmgmR>r Za CnbãY hmoV ZmhrV. Ë`m_wio 
ImoS>{H$S>rÀ`m _mÚm A\${bV A§S>r KmbVmV. Ë`mVyZ 
Aù`m ~mhoa `oV ZmhrV. Aem àH$mao {H$S>tMo {Z`§ÌU 
hmoVo.

2. JmX_mer : JmX_mer AmH$mamZo S>mgmgmaIr 
AgyZ Jwbm~r AgVo. Air amonmÀ`m AmV {eê$Z A§Hy$a 
Hw$aVS>Vo. Ë`m_wio AirÀ`m ^modVmbMm A§Hw$amMm ^mJ 
\w$JVmo Am{U Ë`mMr H$m§ÚmÀ`m nmVrgmaIr Zir V`ma 
hmoVo. hr Zir nm§T>aQ>-{ndiga a§JmMr AgVo. `mbm 
"Zi' qH$dm "nm|Jm' åhUVmV. H$sS>J«ñV amonm§Mr dmT> 
Iw§Q>Vo, amono ngdV ZmhrV.

`m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r amondm{Q>Ho$V 
ImoS>{H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r gm§{JVboë`m XmUoXma 

H$sQ>H$ZmeH$m§Mr _mÌm Úmdr. àVmn, Hw§$Vr, gwajm, 
Am`. B©. Q>r. - 6080, Am`. B©. Q>r. - 7008, 
Am`.B©.Q>r.-7918 VgoM "\$mëJwZm' hr ~marH$ 
XmÊ`mMr Am{U "{dH«$_' hr OmS> XmÊ`mMr OmV `m 
{H$S>rg nyU©nUo à{VH$maH$ Amho. H$sS>J«ñV (Zi) amono 
CnQy>Z OmimdrV. bmdUrZ§Va 10 {Xdgm§Zr XmUoXma 
10 Q>ŠHo$ \$moaoQ> hoŠQ>ar 10 {H$bmo qH$dm 5 Q>ŠHo$ 
XmUoXma pŠdZm°b\$m°g 15 {H$bmo qH$dm 5 Q>ŠHo$ XmUoXma 
BWmo\o$Zàm°Šg 15 {H$bmo `m à_mUmV O{_Zrg Úmdo. 
Ë`mZ§Va Xwgam hßVm 20 {Xdgm§Zr Úmdm.

3. Vn{H$ar VwS>VwS>o : hr H$sS> Á`m O{_ZrV 
nmÊ`mMm  {ZMam `mo½` à_mUmV hmoV Zmhr VgoM KÅ> 
bmJdS> Am{U OoWo ZÌ IVm§À`m _mÌm dmOdrnojm 
OmñV à_mUmV {Xë`m OmVmV Ë`m {R>H$mUr àm_w»`mZo 
AmT>iyZ `oVo. VwS>VwS>o d Ë`m§Mr {nëbo ^mVmÀ`m 
ImoS>mVrb AÝZag emofyZ KoVmV. n[aUm_r ^mVmMr 
nmZo {ndir nS>VmV Am{U Z§Va dmiVmV. {deofV: 
eoVmÀ`m _Ü`^mJr {R>H${R>H$mUr VwS>VwS>çm§Zr H$anyZ 
Jobobo JmobmH$ma ^mVmMo nrH$ {XgVo, `mbm "hm°na ~Z©' 
Ago åhUVmV. Aem amonm§_YyZ bm|ã`m ~mhoa nS>V 
ZmhrV. Oa nS>ë`mM Va XmUo nmoMQ> AgVmV.

`m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r H$_r ~ir 
nS>Umè`m Am`.B©.Q>r.-7568, Am`.B©.Q>r.-
7575, Am`.B©.Q>r.-6315, Am`.B©.Q>r.-7943, 
Am`.B©.Q>r.-8115 `m OmVtMr bmJdS> H$amdr. 
amono AË`§V XmQ> bmdy Z`oV. XmoZ AmoitVrb A§Va 
20 g|. _r. Am{U XmoZ MwS>mVrb A§Va 15 g|. 
_r. nwaogo Amho. Zoh_r àmXw^m©d hmoUmè`m joÌmgmR>r 
ZÌ IVm§À`m _mÌm dmOdr à_mUmV Úmì`mV Am{U 
bmJdS>rgmR>r nÅ>m nÕVrMm Adb§~ H$amdm. H$sS> 
{Z`§ÌUmgmR>r H$sS> àmXw^m©dmda bj R>odUo Amdí`H$ 
Amho. Oa EH$m ~w§Ü`mda 5 Vo 10 VwS>VwS>o AgVrb 
Va H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm. \$dmaUrgmR>r 
500 {bQ>a nmÊ`mVyZ \o${ZQ´>mo{WAm°Z 500 {_.br. 
qH$dm _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 700 {_.br. qH$dm _°bo{WAm°Z 
1,000 {_.br. qH$dm \o$ÝWmoEQ> 500 {_.br. {_giyZ 
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\$dmamdo qH$dm H$m~m©arb 10 Q>ŠHo$ ^wH$Q>r 20 {H$bmo 
à{V hoŠQ>ar Ywaimdr. H$sQ>H$ZmeH$mMm \$dmam ~w§Ü`mda 
nS>ob `mMr XjVm ¿`mdr.

4. {Zio ^w§Joao : ^w§Joao JX© {Zù`m a§JmMo AgyZ 
Air ^waH$Q> nm§T>è`m a§JmMr AgVo. `m {H$S>rÀ`m 
Air AdñWm Am{U àm¡T>mdñWm `m XmoÝhr hm{ZH$maH$ 
AmhoV. hr H$sS> nmZmMm {hadm ^mJ IadSy>Z ImVo. 
n[aUm_r nmZm§da nm§T>ao nÅ>o {XgyZ `oVmV. `m {H$S>rMm 
àmXw^m©d nmUWi O_rZ Am[U ZÌ IVmÀ`m AdmOdr 
dmnamZo hmoD$ eH$Vmo.

`m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV 
{_giUmar H$m~m©arb nmdS>a hoŠQ>ar 1 {H$bmo 500 
{bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdr.

hr H$sS> ^mV {nH$mZ§Va ~m§Ymdarb JdVmda 
Am{U ^mVmÀ`m \w$Q>ì`m§da CnOr{dH$m H$aVo Am{U 
nwT>rb h§Jm_mV ^mV {nH$mg CnÐd XoVo. ^mV 
bmdUrZ§Va ~m§Y ñdÀN> R>odmdoV. `m {H$S>rMm gVV 
àmXw^m©d hmoV Agboë`m nmUWi ^mJmV H$mnUrZ§Va 
eoVmMr Zm§JaQ> H$ê$Z YñH$Q>o H$mTy>Z Q>mH$mdrV 
åhUOo nmUWi O{_ZrV \w$Q>dm `oUma Zmhr Am{U 
H$sS>àgmamg à{V~§Y hmoB©b. O{_ZrV nmUr OmñV 
H$mi Z gmR>Vm {ZMam hmoB©b `mMr H$miOr ¿`mdr.

5. bîH$ar Air : `m {H$S>rÀ`m Aù`m {Xdgm 
amonmÀ`m \w$Q>ì`mV AWdm O{_ZrV bnyZ amhVmV 
Am{U amÌr nmZo H$S>onmgyZ _Ü`{eaon`ªV ImVmV. `m 
ZwH$gmZrÀ`m nÕVrdê$Z H$sS> MQ>H$Z AmoiIy `oVo. 
{H$S>rMm Iam CnÐd _mÌ nrH$ nŠd hmoÊ`mÀ`mdoir 
hmoVmo. `m {H$S>rÀ`m Aù`m bm|ã`m Hw$aVS>VmV, Ë`m_wio 
XmUo O{_Zrda JiVmV.

`m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r àmXw^m©d AmT>iVmM 
10 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ^wH$Q>r qH$dm 2 Q>ŠHo$ {_{Wb 
n°am{WAm°Z ^wH$Q>r à{V hoŠQ>ar 20 {H$bmo `mà_mUo 
gm`§H$mir qH$dm gH$mir bdH$a dmam ZgVmZm 
Ywaimdr qH$dm 36 Q>ŠHo$ àdmhr _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 700 
{_.br. qH$dm 25 Q>ŠHo$ àdmhr gm`na_oW«rZ 120 
{_.br. qH$dm nmÊ`mV {_giUmar 50 Q>ŠHo$ H$m~m©arb 

^wH$Q>r 1 {H$bmo 500 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ EH$ 
hoŠQ>a {nH$mda \$dmamdo. VgoM A§S>rnw§O Am{U Aù`m 
Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amì`mV. ^mV H$mnUrZ§Va Imob 
Zm§JaUr H$amdr. Ë`m_wio gwßVmdñWoVrb H$mof ZîQ> 
hmoVmV. hiì`m OmVtda bm|~r V`ma AgVmZm àmXw^m©d 
Pmbm Va nrH$ Ëd[aV H$mT>mdo. VgoM eoVmV 1 Vo 2 
{Xdg nmUr ~m§Yë`mg XoIrb `m {H$S>rMo {Z`§ÌU 
hmoVo. ^mV ImMamV ~oS>H$m§Mo g§dY©Z H$amdo.

6. IoH$S>o : Iarn h§Jm_mV ̂ mVmMo IoH$S>çm§nmgyZ 
~aoM ZwH$gmZ hmoVo. IoH$S>o {Xdgm {~im_Ü`o amhVmV 
Am{U amÌr ^mVmMr amono O{_ZrbJV H$mnyZ {~im_Ü`o 
ImÊ`mgmR>r ZoVmV. n[aUm_r ^mVmÀ`m amonm§Mr g§»`m 
H$_r hmoD$Z à{V hoŠQ>ar CËnmXZmV ~arM KQ> hmoVo. 
Šd{MV àg§Jr ~m§YmbJV ^mVmMr nwÝhm bmdUr H$amdr 
bmJVo. `m{edm` IoH$S>o ^mV ImMamÀ`m ~m§Ymg 
_moR>çm à_mUmV {N>Ðo nmS>VmV. Ë`m_wio ^mV ImMamV 
nmUr gmR>{dUo H$R>rU OmVo Am{U ~m§YmMr daModa 
XwéñVr H$amdr bmJVo.

IoH$S>çm§À`m {Z`§ÌUmgmR>r nmdgmim gwê$ 
Pmë`mZ§Va 2-3 {Xdgm§V amoO amÌr ~m§Ymdarb 
IoH$S>o ~ÎmrÀ`m ghmæ`mZo nH$Sy>Z Ë`m§Mr g§»`m 
H$_r H$amdr qH$dm {dfmar Am{_fmMm dmna H$ê$Z 
IoH$S>çm§Mo {Z`§ÌU H$amdo. Ë`mgmR>r EH$ {H$bmo 
{eOdboë`m ^mVm_Ü`o 75 Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar 
Ao{g\o$Q> nmdS>a 75 J«°_ qH$dm 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV 
{_giUmar H$m~m©arb ^wH$Q>r 100 J«°_ qH$dm 50 
Q>ŠHo$ {_{Wb n°am{WAm°Z 100 {_.br. Q>mHy$Z {dfmar 
Am{_f V`ma H$amdo. `m {_lUmÀ`m gmYmaUnUo 
gwnmarÀ`m AmH$mamÀ`m 100 Jmoù`m V`ma H$ê$Z 
àË`oH$ {~imÀ`m AmV Vm|S>mer EH$ Jmoir R>odmdr 
Am{U ~ri ~wOdmdo. Xwgè`m {Xder Or {~io CH$abr 
OmVrb, Aem {~imV naV Am{_f dmnamdo. {dfmar 
Am{_fmMm dmna gm§{KH$arË`m d EH$mM doir Ho$ë`mg 
Ë`mMm n[aUm_ hmoVmo. ~oSy>H$ hm IoH$S>çm§Mm Am{U BVa 
^mVmdarb {H$S>tMm _hÎdmMm eÌy Amho. åhUyZ ^mV 
ImMam_Ü`o ~oS>H$m§Mo g§dY©Z H$amdo.
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H$S>YmÝ` {nHo$
àH$me qnOam, dmg gmnim Am{U EM. EZ. nr. 
ìhr. `m {dfmUy§Mm dmna H$ê$Z nwT>rb àgma amoIVm 
òVmo. Amdí`H$Vm ^mgë`mg H$sQ>H$ZmeH$m§Mr n{hbr 

\$dmaUr Á`mdoir nrH$ \w$bmoè`mda Agob Ë`mdoir qH$dm 
{H$S>tMm àmXŵ m©d {XgVmM Úmdr. `mgmR>r  _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 
36 Q>ŠHo$ àdmhr 500 {_.br. qH$dm \o$ÝWmoEQ> 50 Q>ŠHo$ 
àdmhr 700 {_.br. qH$dm pŠdZm°b\$m°g 25 Q>ŠHo$ àdmhr 
1 brQ>a, qH$dm qZ~moir AH©$ 25 {H$bmo qH$dm KmQ>o AirMm 
{dfmUy 250 Eb. B©. 500 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ EH$ 
hoŠQ>a joÌmda \$dmaUr H$amdr. \$dmaUr H$aUo eŠ` 
Zgob Ë`m {R>H$mUr hoŠQ>ar 10 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ŵH$Q>r 
20 {H$bmo `m à_mUmV Ywaimdr. H$sQ>H$ZmeH$mMr Xwgar 
\$dmaUr n{hë`m \$dmaUrÀ`m 15 {Xdgm§Z§Va Úmdr. 
JaO nS>ë`mg {Vgar \$dmaUr Xwgè`m \$dmaUrZ§Va 15 
{Xdgm§Zr Úmdr.

4. e|Jodarb T>oH$Ê`m : `m {H$S>rMm CnÐd 
àm_w»`mZo Vwarda {XgyZ `oVmo. Šd{MV àg§Jr hr 
H$sS> dmb, Mdir BË`mXr {nH$m§daXoIrb AmT>iyZ 
`oVo. nyU© dmT>bobm T>oH$Ê`m Am{U Ë`mMr {nëbo 
H$modù`m e|Jm§_YyZ AÝZag emofyZ KoVmV. Ë`m_wio 
e|Jm AmH$gVmV Am{U CËnÝZ H$_r hmoVo. e|Jm 
nmoIaUmè`m {H$S>rÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r H$sQ>H$ZmeH$ dmnabo 
Agë`mg `mgmR>r ñdV§Ì \$dmaUr JaOoMr Zmhr.

JirVYmÝ` {nHo$

1. _mdm : `m {H$S>rMm CnÐd ŵB©_yJ, _mohar, 
H$maim, Vri `m {nH$m§da {XgyZ òVmo. _mdm Am{U 
Ë`m§Mr {nëbo H$modù`m e|S>çmda nmZmÀ`m nmR>r_mJo 
~gyZ AmVrb ag emofyZ KoVmV. Ë`m_wio PmS>m§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo. `m{edm` ho H$sQ>H$ A§JmVyZ _YmgmaIm 
JmoS> nXmW© ~mhoa Q>mH$VmV. Ë`mda H$mir ~waer dmT>Vo. 
H$mù`m ~waer_wio nmZmMr AÝZ V`ma H$aÊ`mMr {H«$`m 
_§Xmdë`mZo CËnÝZmda {dn[aV n[aUm_ hmoVmo.

{H$S>rMm CnÐd {Xgy bmJVmM S>m`_oWmoEQ> 30 

Q>ŠHo$ àdmhr 500 {_.br. qH$dm \$mo_m}{WAm°Z 25 
Q>ŠHo$ àdmhr 600 {_.br. qH$dm 36 Q>ŠHo$ àdmhr 
_moZmoH«$moQ>mo\$m°g 700 {_.br. qH$dm 25 Q>ŠHo$ àdmhr 
{_{Wb {S>_oQ>m°Z 400 {_.br. 500 {bQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ EH$ hoŠQ>a joÌmda \$dmamdo. Amdí`H$Vm 
dmQ>ë`mg Xwgar \$dmaUr 15 {Xdgm§Z§Va H$amdr.

2. nmZo nmoIaUmar Air : `m {H$S>rMm àmXŵ m©d 
àm_w»`mZo ŵB©_yJmda {XgyZ òVmo. Aù`m nmZm§Mm 
daMm nmnwÐm nmoIê$Z AmVbm ^mJ ImVmV Am{U 

1. e|Jm nmoIaUmar Air : `m {H$S>rMr 
Air VwarÀ`m Am{U dmbmÀ`m {haì`m e|Jm§_Ü ò 
KwgyZ H$modù`m XmÊ`mda CnOr{dH$m H$aVo. Ë`m_wio 
`m {nH$m§Mo _moR>çm à_mUmda ZwH$gmZ hmoVo. hr H$sS> 
àm_w»`mZo Vwarda AmT>iVo.

2. e|Jodarb Air : A§S>çmVyZ ZwH$VrM ~mhoa 
nS>bobr Air H$modù`m VwarÀ`m XmÊ`mda CnOr{dH$m 
H$aVo. gwédmVrÀ`m H$mimV H$modù`m XmÊ`m§Mm daMm 
^mJ Imëbm OmVmo d Ë`mda ZmJ_moS>r AmH$ma {XgyZ 
òVmo. Air OgOer _moR>r hmoVo VgVer Vr H$modù`m 

XmÊ`mV {eaVo Am{U AmVrb ^mJ ImVo. Ë`m_wio XmUo 
gS>VmV. ̀ m {H$S>rÀ`m àmXŵ m©dm_wio gmYmaUV: 80 Q>ŠHo$ 
e|Jm d 60 Q>ŠHo$ VwarÀ`m XmÊ`m§Mo ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo.

3. KmQ>o Air : hr H$sS> àm_w»`mZo ha^è`mda 
{XgyZ òVo. `m{edm` hr H$sS> Vya, dmb, _yJ, CS>rX, 
dmQ>mUm BË`mXr S>midJu` {nH$m§dagwÕm {XgyZ òVo. 
Vwarbm n{hbm ~hma Amë`mZ§Va gwédmVrbm Aù`m 
H$modù`m H$ù`m ImVmV. Z§Va e|Jm_Ü ò {eê$Z H$modio 
XmUo ImVmV.

e|Jm nmoIaUmar Air, e|Jodarb _mer Am{U 
KmQ>oAir `m {H$S>tÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r {H$S>tMm àmXŵ m©d 
H$_r Agob Ë`mdoir H$sS>J«ñV e|Jm H$mTy>Z ZîQ> 
H$amì`mV. àmXŵ m©d H$_r AgVmZm KmQ>o AirgmR>r 
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3. nmZo ImUmar Air : Air {nH$mMr nmZo 
Hw$aVSy>Z ImVo d nrH$ OdiOdi nmZo {dahrV hmoVo. 
`m {H$S>rMm àmXŵ m©d Vri d gỳ ©\y$b `m {nH$m§da 
AmT>iVmo.

{H$S>rÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r pŠdZm°b\$m°g 25 Q>ŠHo$ 
àdmhr 1 {bQ>a qH$dm 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar 
H$m~m©arb nmdS>a 2 {H$bmo, 500 {bQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ EH$ hoŠQ>a joÌmda \$dmamdr.

Z§Va eoOmarb nmZm§À`m Jw§S>mù`m H$ê$Z Ë`mV amhÿZ 
CnOr{dH$m H$aVmV. Ë`m_wio nmZo dmiVmV.

{H$S>rMm CnÐd {Xgy bmJVmM 50 Q>ŠHo$ 
nmÊ`mV {_giUmar H$m~m©arb nmdS>a 2 {H$bmo qH$dm 
_moZmoH«$moQ>mo\$m°g 36 Q>ŠHo$ àdmhr 700 {_.br. qH$dm 
pŠdZm°b\$m°g 25 Q>ŠHo$ àdmhr 1,000 {_.br. qH$dm 
gm`na_oW«rZ 20 Q>ŠHo$ àdmhr 200 {_.br. 500 {bQ>a 
nmÊ`mV {_giyZ EH$ hoŠQ>a joÌmda \$dmaUr H$amdr.

{d{dY {nH$m§darb amoJ Am{U Ë`m§Mo {Z §̀ÌU
{nH$m§Mo CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r {d{dY amoJ 

Am{U Ë`m§Mo {Z §̀ÌU `m~ÔbMr _m{hVr nwT>o {Xbr Amho.

^mV

H$moH$UmVrb ^mV {nH$mda H$anm, H$S>m H$anm, 
e|S>o H$anm, Am^mg_` H$mOir Am{U CX~Îmm ho amoJ 
àm_w»`mZo AmT>iyZ òVmV. ^mVmdarb H$anm, e|S>o 
H$anm, Am^mg_` H$mOir Am{U CX~Îmm ho amoJ 
~waerOÝ` AgyZ H$S>m H$anm hm amoJ OrdmUyOÝ` Amho.

H$anm : hm amoJ nm`arŠ ẁbo[a`m J«rgr ZmdmÀ`m 
~waer_wio hmoVmo. `m amoJmMr bjUo {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m 
gd© AdñWm§_Ü ò åhUOoM, amondm{Q>Ho$V, \w$Q>do 
òÊ`mÀ`m doir, \w$bmoè`mÀ`m doir VgoM XmÊ`m§da 

XoIrb {XgyZ òVmV. amondm{Q>Ho$_Ü ò ^mV {~`mÊ`mMr 
noaUr Ho$ë`mda éOyZ Amboë`m H$modù`m amonm§da 
amoJmMm àmXŵ m©d {XgyZ òVmo. àW_V: amonm§À`m nmZm§da 
Om§̂ ù`m a§JmMo {R>nHo$ nS>VmV. amon _moR>o hmoVmZm 
{R>nŠ`m§Mo AmH$ma_mZ XoIrb dmT>Vo. amonmÀ`m àË òH$ 
nmZmda Ag§»` {R>nHo$ {Z_m©U hmoD$Z nmZo dmiVmV 
Am{U amono _aVmV. noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr 
amonm§Mr bmdUr H$aVmZm amoJJ«ñV amonm§Mr bmdUr 
Ho$ë`mg hm amoJ eoVmV \¡$bmdVmo. bmdUrZ§Va amoJmMm 
àgma PnmQ>çmZo hmoVmo. gwédmVrbm AmH$mamZo N>moQ>çm 
Agboë`m {R>nŠ`m§Mo AmH$ma_mZ dmT>V OmD$Z Vo _moR>o 
hmoVmV. ho {R>nHo$ XmoÝhr ~mOy§Zm {Z_wiVo AgyZ _Ü`^mJr 
\w$Jra AgVmV. Ë`m§À`m H$S>m Om§̂ iQ> a§JmÀ`m AgyZ 

_Ü`^mJ H$aS>çm a§JmMm AgVmo. amoJH$maH$ ~waerMr 
~rOo {Z_m©U Pmë`mda {R>nŠ`m§Mm _Ü`^mJ amImS>r 
a§JmMm hmoVmo. nmZmda {Z_m©U Pmbobr ~waer ~rOo nmD$g 
Am{U dmè`m_m\©$V eoVmV gd©Ì ngaVmV Am{U ^mV 
ImMamVrb gd© amonm§da amoJmMm àmXŵ m©d {XgyZ òVmo. 
T>Jmi dmVmdaU Am{U AYyZ_YyZ nS>Umam nmD$g amoJ 
{Z{_©Vr Am{U àgmamg _XV H$aVmV. amonm§À`m nmZm§da 
Ago AZoH$ {R>nHo$ V`ma hmoD$Z nmZo H$anVmV, amonm§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo.

`m amoJmMm àmXŵ m©d bm|~r òÊ`mÀ`m doir 
Pmë`mg bm|~rÀ`m XoR>mda ~waerMr dmT> hmoD$Z Vmo ^mJ 
H$mim nS>Vmo Am{U Hw$OVmo. XoR> Hw$Oboë`m {R>H$mUrM 
bm|~r _moS>Vo. _moS>boë`m bm|~rVrb XmUo An[anŠd 
AgVmV. J«m_rU ^mJmV amoJmÀ`m `m AdñWog 
_mZ_moS>r Ago åhQ>bo OmVo. H$mhr doim amoJmMm àmXŵ m©d 
{nH$mÀ`m dmT>rÀ`m nwT>À`m AdñWoV åhUOoM XmUo 
^aÊ`mÀ`m AdñWoV hmoVmo. amoJJ«ñV XmÊ`mda H$minQ> 
a§JmMo {R>nHo$ {XgyZ òVmV. `m_wio XmUo ^aÊ`mÀ`m 
à{H«$ òV AS>Wim {Z_m©U hmoD$Z XmUo nmoMQ> hmoVmV. 
amoJmMm àmXŵ m©d {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m gd© AdñWm§_Ü ò 
hmoV Agë`mZo H$moH$UmVrb ^mV {nH$mda òUmam hm 
gdm©V hm{ZH$maH$ amoJ Amho.

H$S>m H$anm : hm OrdmUyOÝ` amoJ AgyZ Vmo 
PmÝWmo_moZmg Amoam`Pr ZmdmÀ`m OrdmUy_wio hmoVmo. 
`m amoJmMm àmXŵ m©d {deofV: am`JS> Am{U R>mUo 
{OëømVrb H$mhr ^mJm_Ü ò {XgyZ òVmo. aËZm{Jar 
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{OëømV hm amoJ H$_r à_mUmV AmT>iVmo. `m amoJm_wio 
gwédmVrbm nmZm§Mo e|S>o Am{U H$S>m {ndiga a§JmÀ`m 
hmoVmV. H$mbm§VamZo hm {ndiga ^mJ H$aS>çm a§JmMm 
hmoVmo. {ndiga ^mJmMr AmVrb ~mOy ZmJ_moS>r 
AmH$mamMr AgVo. nmZm§À`m H$S>m H$anë`m_wio `m 
amoJmg H$S>m H$anm AgVo åhUVmV. amoJmÀ`m nwT>rb 
AdñWoV amoJJ«ñV ^mJmVyZ amoJmMo OrdmUy ~mhoa 
nS>VmV Am{U nmZmda Ia~arV Wa O_m hmoVmo. 
H$mhr doim `m amoJm_wio MwS>mVrb gd© amono {ndir 
nSy>Z dmiVmV. ^mVImMamVrb AZoH$ amono Aem 
àH$mao ZîQ> Pmë`mg CËnmXZmV ~arM KQ> hmoVo. hm 
amoJ OrdmUyOÝ` Agë`m_wio `mÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
EH$mpË_H$ Cnm``moOZm Adb§{~Uo JaOoMo Amho.

e|S>o H$anm : hm amoJ Jobm{e`m Amoam`Pr `m 
~waer_wio hmoVmo. amoJmMm àmXŵ m©d _w»`Ëdo H$ê$Z \w$Q>do 
òÊ`mÀ`m AdñWoV hmoVmo. amoJm_wio nmZm§Mo e|S>o dmiVmV 

Am{U dmiboë`m ^mJmda H$mVaboë`m gwnmargmaIr 
Zjr {XgyZ òVo. amoJmMm àmXŵ m©d _moR>çm à_mUmV 
Pmë`mg nmZo dmiyZ OmVmV Am{U amon H$_Hw$dV ~ZVo. 
amoJ eoVmV ngaÊ`mnyduM ~waerZmeH$mMr \$dmaUr 
Ho$ë`mg amoJ AmQ>moŠ`mV AmUVm òVmo.

Am^mg_` H$mOir : Šb°ìhrgoßg Amoam`Pr 
gQ>m`ìhr ZmdmÀ`m ~waer_wio hmoUmam hm amoJ H$moH$UmV 
Šd{MVM AmT>iyZ ̀ oVmo. ̀ m amoJm_wio ̂ mVmÀ`m bm|~rVrb 
XmÊ`m§Mo énm§Va H$miga {haì`m a§JmÀ`m _I_br 
JmR>t_Ü ò hmoVo. bm|~rVrb H$mhr XmUoM amoJJ«ñV hmoVmV. 
`m JmR>t_Ü ò amoJJ«ñV ~waerMr ~rOo Am{U H$dH$Omb 
AgVo. H$Yr H$Yr ̀ m JmR>r R>UH$ hmoD$Z H$minQ> a§JmÀ`m 
hmoVmV. `mo½` OmVrMr {ZdS> Am{U ~waerZmeH$mMr 
\$dmaUr Ho$ë`mg amoJ {Z §̀ÌU H$aVm òVo.

CX~Îmm : ~°bÝgr`m Amoam`Pr `m ~waer_wio 
hmoUmè`m `m amoJmMm àmXŵ m©d XoIrb Šd{MVM 
Am{U {d{eîQ> ^mJmVM AmT>iyZ òVmo. `m amoJm_wio 
bm|~rVrb XmUo EH$_oH$mg KÅ> {MH$Qy>Z bm|~rMm AmH$ma 
CX~ÎmrgmaIm hmoVmo. amoJH$maH$ ~waer amon éOyZ 
Amë`mnmgyZ amonm_Ü ò dmT>V Agbr Var XoIrb bm|~r 
~mhoa nS>on ª̀V amoJmMm àmXŵ m©d eoVmV {XgyZ òV Zmhr. 

`m amoJm_wio bm|~rVrb gd© XmUo nmoMQ> ~ZVmV.
^mVmdarb amoJm§À`m {Z §̀ÌUmgmR>r EH$mpË_H$ 
Cnm``moOZm :

^mV {nH$mda AZoH$ amoJ EH$mM doir òÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo. Aem n[apñWVrV àË òH$ amoJmgmR>r 
doJdoJir Cnm``moOZm H$aUo Am{W©H$ÑîQ>çm nadS>V 
Zmhr. åhUyZ amoJ{Z §̀ÌUmgmR>r EH$mpË_H$ Cnm``moOZm 
Adb§~ H$amdm.

EH$mpË_H$ Cnm``moOZoVrb _hÎdmÀ`m ~m~r 
Imbrbà_mUo AmhoV.
1)  nrH$ H$mnUrZ§Va eoVmVrb YñH$Q>o H$mTy>Z ZîQ> 

H$amdrV.
2)  noaUrnydu ^mV ImMamÀ`m ~m§Ymdarb VUm§Mm 

Zme H$amdm.
3)  ^mVImMamMr ~m§Y ~§{XñVr H$amdr.
4)  O{_ZrMr Imob Zm§JaUr H$amdr.
5)  bmJdS>rgmR>r amoJà{VH$maH$ OmVtMm dmna H$amdm.
 ^mVmÀ`m H$O©V - 1, H$O©V - 5, gømÐr - 4, 

aËZm{Jar - 1, aËZm{Jar - 711 Am{U Am`. 
Ama. - 8 `m OmVr H$anm amoJmg à{VH$maH$ 
AmhoV. VgoM H$O©V - 1, aËZm{Jar - 711, 
gømÐr - 2, gømÐr - 3, AOò m, Am`B©Q>r 
- 4141, Am`B©Q>r - 8585 `m OmVr H$S>m 
H$anm amoJmg à{VH$maH$ AmhoV. ho amoJ à{Vdfu 
AmT>iyZ òUmè`m eoVmV `m OmVtMr bmJdS> 
Ho$ë`mg amoJm_wio hmoUmao ZwH$gmZ Q>miVm òB©b.

6)  noaUrnydu ~rO à{H«$`m Ho$ë`mg amoJmMm àmXŵ m©d 
H$_r à_mUmV hmoVmo. ~rO à{H«$ ògmR>r 3 Q>ŠHo$ 
{_R>mMo ÐmdU dmnamdo. `mgmR>r 30 J«°_ _rR> EH$ 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ ÐmdU V`ma H$amdo. `m 
ÐmdUmV {~`mUo Q>mH$ë`mZ§Va nmUr ì`dpñWV 
T>diyZ ¿`mdo. `m_wio amoJ_wŠV {~`mUo ÐmdUmÀ`m 
Vimer O_m hmoB©b Am{U amoJQ> VgoM nmoMQ> XmUo 
ÐmdUmda Va§JVrb. Ago XmUo H$mTy>Z OmiyZ 
ZîQ> H$amdoV. {_R>mÀ`m ÐmdUmVyZ H$mT>bobo 
{~`mUo nmÊ`mZo ñdÀN> YwdyZ gmdbrV dmidmdo. 
dmidboë`m {~`mÊ`mg à{V {H$bmog 3 J«°_ `m 
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à_mUmV Wm`a_ ho ~waerZmeH$ MmoiyZ à{H«$`m 
Ho$bobo {~`mUoM noaUrgmR>r dmnamdo.

7)  Am^mg_` H$mOir amoJ AmT>iyZ ̀ oUmè`m ̂ mJmV 
aËZm{Jar - 24 VgoM H$O©V -184 Aem 
~marH$ XmÊ`mÀ`m OmVtMr bmJdS> H$ê$ Z ò.

8)  ^mV {nH$mg IVo XoVodoir IVm§Mm g§Vw{bV 
dmna H$amdm. ZÌ, ñ\w$aX, nmbme `m§À`m _mÌm, 
AZwH«$_o 100:50:50 ̀ m à_mUmVM Úmì`mV. ZÌ 
IVmMr _mÌm XmoZ hßË`m_Ü ò {d^mJyZ Úmdr.

9)  H$anm VgoM e|S>o H$anm amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmRr 
0.1% Q´>m`gm`ŠbmPm°b (1 J«°_ 1 {bQ>a 
nmÊ`mV {_giyZ) `m ~waerZmeH$mMr \$dmaUr 
amondm{Q>Ho$Vrb amonmda H$amdr. bmdUrZ§Va 
eoVmV E{S>\o$Z\$m°g 1% qH$dm H$m~}ÝS>°{P_ 

0.1% qH$dm _±H$moPo~ 0.25% (25 J«°_ 
10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ) qH$dm H$m°na 
Am°ŠgrŠbmoamB©S> 0.25% (25 J«°_ 10 {bQ>a 
nmÊ`mV {_giyZ) `mn¡H$s EH$m ~waerZmeH$mMr 
\$dmaUr H$amdr. Amdí`H$VoZwgma 10 
Vo 12 {Xdgm§À`m A§VamZo AmUIr XmoZ 
\$dmaÊ`m H$amì`mV. H$S>m H$anm amoJmÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r H$m°na Am°ŠgrŠbmoamB©S>À`m 
ÐmdUmV ñQ´>oßQ>mogm`ŠbrZ ho à{VO¡dH$ 100 
nrnrE_ (1 J«°_ 10 {bQ>a nmÊ`mV) {_giyZ 
\$dmaUr H$amdr. Am^mg_` H$mOir amoJmÀ`m  
{Z §̀ÌUmgmR>r bm|~r ̀ oÊ`mÀ`m doir àmonrH$moZmPm°b 
0.1% `m ~waerZmeH$mMr \$dmaUr H$amdr.

^mVmdarb amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r Cnm`

amoJmMo Zmd Cnm` `moOZm
H$anm/H$S>mH$anm/
e|S>oH$anm (~rO à{H«$`m)

300 J«°_ _rR> 100 {bQ>a nmÊ`mV {daKiyZ ¿`mdo. ÐmdUmV ^mV {~`mUo T>diyZ 
¿`mdo. Va§JUmao {~`mUo/nqiO Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdo. VimMo {~`mUo nmÊ`mZo 
XmoZ doim ñdÀN> YwdyZ gmdbrV dmidmdo. Aem {~`mÊ`mg Xa {H$bmo_mJo 2.5 J«°_ 
Wm`a_ ho ~waerZmeH$ noaUrnydu Mmoimdo.

H$anm/e|S>oH$anm (Cä`m 
{nH$mV \$dmaUr)

1. hoŠQ>ar 500 {bQ>a nmÊ`mV 1,250 J«°_ H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm 
1,000 J«°_ Pm`Zo~ qH$dm 1,250 J«°_ _°ÝH$moPo~ qH$dm 500 J«°_ H$m~}ÝS>°Pr_ 
qH$dm 500 {_. br. E{S>\o$Z\$m°g ̀ mn¡H$s H$moUË`mhr EH$m ~waerZmeH$mMr \$dmaUr 
amoJmMr bjUo {XgVmM H$amdr. Z§Va amoJmMr Vrd«Vm ~KyZ Xa n§Yam {Xdgm§Zr 

Z§VaÀ`m \$dmaÊ`m H$amì`mV.

2. ZÌ IVmMm `mo½` dmna H$amdm. ZÌ IVmIoarO {e\$mag Ho$bobr ñ\w$aX d 
nmbme IVmMr _mÌm Úmdr.

H$S>mH$anm/H$anm (^mV 

H$mnUrZ§Va)

YñH$Q>o Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdrV. ~m§Y~§{XñVr Am{U ~m§Ymdarb JdV d BVa VUo 

H$mT>mdrV. ZÌ IVmMm `mo½` dmna H$amdm. amoJà{VH$maH$ qH$dm amoJmg H$_r ~ir 
nS>Umè`m ^mV OmVtMr bmJdS> H$amdr.
H$S>mH$anm amoJà{VH$maH$ OmVr :
1.  hidm dJ© - H$O©V-1, Am`.B©.Q>r. 8320

2.  {Z_Jadm dJ© - Am`.B©.Q>r. 4140, 4141, 8585
3.  amoJmg H$_r ~ir nS>Umè`m ^mV OmVr - O`m, Am`. Ama-20, 
     aËZm{Jar-73, aËZm{Jar - 68
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Agë`m_wio H$mnUrZ§Va eoVmVrb YñH$Q>o H$mTy>Z 
OmimdrV. eoVmV g|Ðr` IVo ^anya ÚmdrV OoUoH$ê$Z 
_mVr_Ü ò amoJH$maH$ ~waerbm hm{ZH$maH$ Agboë`m 
gyú_Ordm§Mr dmT> hmoD$Z ~waetMo {Z §̀ÌU hmoÊ`mg 
_XV hmoB©b. {~`mUo 0.1 Q>ŠHo$ H$m~]S>°Pr_À`m ÐmdUmV 
4 Vmg {^OdyZ gmdbrV dmidyZ noamdo. gmVË`mZo amoJ 
òUmè`m eoVmV amoJmg ~ir Z nS>Umè`m {nH$m§Mr {ZdS> 

H$ê$Z Ë`m§Mm nrH$ \o$anmbQ>rV g_mdoe H$amdm.
2. _yi Hw$Oì`m : amoJH$maH$ ~waerMr ~rOo 

O{_ZrV gwßVmdñWoV AgVmV. noaUrZ§Va ~rO 
A§Hw$aVmZm àmXŵ m©d Pmë`mg ZdA§Hw$[aV amono Hw$OVmV. 
ImoS>m§À`m O{_ZrbJVÀ`m n¥îR>^mJmda amoJmÀ`m 
~waerMm àmXŵ m©d hmoVmo. amoJJ«ñV ImoS>mMr gmb Hw$OVo 
Am{U amoJH$maH$ ~waer H$Yr H$Yr ImoS>mÀ`m daÀ`m 
^mJmda, \$m§Úm§da Am{U O{_ZrbJVÀ`m nmZm§dahr 
dmT>Vo. amoJJ«ñV ^mJm§da ~waerMr Ym½`mgmaIr nm§T>ar 
dmT> {XgyZ òVo. Aem nm§T>è`m ~waerda H$mbm§VamZo 
Vn{H$ar, JmobmH$ma, JwiJwirV _moharÀ`m XmÊ`mgma»`m 
~waerÀ`m JmR>r V`ma hmoVmV. amoJJ«ñV PmS>m§Mr nmZo 
{hadr AgVmZmM _aVmV Am{U Z§Va dmiyZ Vn{H$ar 
a§JmMr hmoVmV.

gm_mÝ`V: `m amoJmMm àmXŵ m©d eoVmÀ`m H$mhr 
^mJmVrb PmS>m§daM AmT>iV Agë`m_wio Aer 
PmS>o g_yi CnQy>Z ZîQ> H$amdrV. noaUrnydu Wm`a_ 
ho ~waerZmeH$ 2.5 J«°_ à{V {H$bmo {~`mÊ`mg `m 
à_mUmV Mmoimdo. amoJmMr ZwH$VrM gwédmV Pmbr 
Agë`mg amoJJ«ñV PmS>m§Mr 1 Q>ŠH$m Vrd«VoÀ`m 
~moS>m}{_lUmÀ`m ÐmdUmMr _wimbJV {^OdU H$amdr.

3. H$anm : gwédmVrg nmZm§da Amobga 
{ndiga a§JmMo {R>nHo$ {XgVmV. Z§Va `m {R>nŠ`m§Mm 
_Ü`^mJ Vn{H$ar a§JmMm hmoVmo. AmH$ma_mZ dmT>V 
OmVo. H$mbm§VamZo S>mJm§Mm AmH$ma doS>mdmH$S>m hmoD$Z 
nmZm§da Vn{H$ar a§JmMo MÅ>o nS>VmV Am{U nmZm§Mr 
AH$mbr _a hmoVo. ~è`mMXm amoJmMr gwédmV nmZm§À`m 
H$S>m§dê$Z hmoVo. H$S>m {ndiga Vn{H$ar a§JmÀ`m hmoD$Z 
AmVrb n¥îR>^mJmda dmT>V OmVmV. \$m§Úm d ImoS>mda 
gwédmVrbm Vn{H$ar a§JmMo S>mJ {XgyZ òVmV. ho S>mJ 

ZmJbr
~waerOÝ` H$anm : amoJmMr bjUo ZmJbr 

{nH$mÀ`m gd© AdñWm§_Ü ò AmT>iyZ òVmV. 
amondm{Q>Ho$_Ü ò gwédmVrbm nmZm§À`m darb ~mOyg 
Amobga ~marH$ {R>nHo$ V`ma hmoVmV. `m {R>nŠ`m§Mm 
a§J Om§̂ im AgyZ H$S>oMm a§J Vn{H$ar {ndiga 
AgVmo. H$mbm§VamZo {R>nHo$ H$aS>çm a§JmMo hmoVmV. X_Q> 
hdm_mZmV nmZm§À`m n¥îR>^mJmda Aem b§~JmobmH$ma 
{R>nŠ`m§da nm§T>è`m H$aS>çm a§JmÀ`m ~waerMr dmT> 
{XgyZ òVo. AZwHy$b dmVmdaUmV Ago {R>nHo$ EH$Ì 
{_giyZ nyU© nmZ H$anVo. gd© nmZo dmië`mg _moR>çm 
à_mUmda amonm§Mr _a hmoVo. bmdUrZ§Va amoJmMm àmXŵ m©d 
Pmë`mghr AemM àH$maMr bjUo AmT>iVmV. _mÌ 
{R>nŠ`m§Mm AmH$ma VwbZoZo _moR>m AgVmo.

amoJmMm àmXŵ m©d H$Urg Am{U VmQ>mdagwÕm 
hmoVmo. {deofV: VmQ>mda (H$UgmÀ`m XoR>mda) H$minQ>  
Vm§~yg bm§~ JmobmH$ma MÅ>o V`ma hmoVmV. H$UgmÀ`m 
XoR>mÀ`m ^mJmda _moR>çm à_mUmV àmXŵ m©d Pmë`mg 
H$Urg _moSy>Z nS>Vo. amoJmMm àmXŵ m©d H$Ugmda hmoD$Z 
CËnmXZ KQ>Vo.

`m amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r H$mnUrZ§Va {nH$mMr 
YñH$Q>o, H$mS>rH$Mam, VmQ>o BË`mXr O_dyZ OmimdrV. 
åhUOo gwßVmdñWoVrb ~waerMm AmnmoAmn Zm`ZmQ> 
hmoB©b. gwYm[aV amoJà{VH$maH$ OmVtMr bmJdS> H$amdr. 
Ë`mgmR>r H$mo-3 hr à{VH$maH$ Va EM. Ama. 374 
Am{U ~r-11 `m amoJmg H$_r à_mUmV ~ir nS>Umè`m 
OmVr {ZdS>mì`mV.

H$S>YmÝ` {nHo$

1. ~waerOÝ` _a : amoJH$maH$ ~waerMr ~rOo 
_mVrV gwßVmdñWoV AgVmV. _wim§ìXmao amonm§Zm ~waerMm 
àmXŵ m©d hmoD$Z ~waer _wim§À`m AÝZZ{bHo$V àdoe 
H$aVo. amoJmMr gwédmVrMr bjUo PmS>m§À`m e|S>çmda 
{Xgy bmJVmV. amoJJ«ñV PmS>m§Mo e|S>o _byb hmoD$Z 
Imbr bm|~VmV d nmZo hiyhiy {ndir nSy>Z dmiVmV. 
eodQ>r g§nyU© PmS> dmiyZ _aVo.

amoJH$maH$ ~waer O{_ZrV gwßVmdñWoV amhmV 
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ImoS> Am{U \$m§Xrda b§~mH$ma dmT>V OmD$Z amoJJ«ñV 
^mJmda Aé§X MÅ>o nS>VmV. ̀ m MÅ>çm§À`m H$S>m Vn{H$ar 
AgyZ _Ybm ^mJ {\$ŠH$Q> Vn{H$ar qH$dm amImS>r 
a§JmMm AgVmo. ~è`mMXm \$m§Úm§Mo e|S>o Vn{H$ar a§JmMo 
hmoD$Z eo§S>çmH$Sy>Z gwH$V òVmV Am{U \$m§XrMr 
_a hmoVo. e|Jmda JX© Vn{H$ar qH$dm H$minQ> ImobJQ>, 
b§~Jmob qH$dm doS>odmH$S>o S>mJ {XgyZ òVmV. amoJmMr 
~waer gmbrVyZ AmV {eê$Z XmÊ`mda dmT>Vo. Ago XmUo 
gwaHw$Vbobo, Vm§~S>çm Vn{H$ar a§JmMo {XgVmV.

amoJH$maH$ ~waer H$mhr à_mUmV amoJJ«ñV 
PmS>m§À`m AdeofmV gwßVmdñWoV Agë`m_wio eoVmVrb 
YñH$Q>o d BVa H$mS>rH$Mam Jmoim H$ê$Z OmiyZ ZîQ> 
H$amdm. amoJH$maH$ ~waer {~`mÊ`mV gwßVmdñWoV 
Agë`m_wio, noaUrgmR>r S>mJ{dahrV {~`mÊ`mMr 
{ZdS> H$amdr. noaUrnydu Wm`a_ ho ~waerZmeH$ 2.5 
J«°_ à{V {H$bmo {~`mUo `m à_mUmV Mmoimdo. amoJmMr 
bjUo {XgVmM {nH$mda 0.2 Q>ŠHo$ _°ÝH$moPo~ qH$dm 
0.2 Q>ŠHo$ H$m°naAm°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm 1 Q>ŠH$m 
~moS>m}{_lU `m§Mr \$dmaUr H$amdr. Z§VaÀ`m \$dmaÊ`m 
amoJmÀ`m Vrd«VoZwgma Xa 15 {Xdgm§Zr H$amì`mV.

4. {dfmUyOÝ` hiÚm amoJ : `m amoJm_wio 
gwédmVrbm nmZm§da {ndiga {R>nHo$ nS>VmV. nwT>o 
`m {R>nŠ`m§Mr g§»`m dmTy>Z, nmZm§Mm {hadm a§J Am{U 
{ndiga nÅ>o ̀ m§Mr Zjr {Z_m©U hmoVo. dmbdJu` {nH$m§V 
nmZo d {eam g§nyU©nUo {ndù`m nS>VmV. gmYmaUV: 
amoJmMr bjUo àm_w»`mZo e|S>çmH$S>rb nmZm§da {XgyZ 
òVmV. amoJmMm àmXŵ m©d \w$bmoè`mÀ`m AdñWoV Pmë`mg 

Aem PmS>mdarb e|Jm {ndù`m nS>VmV. VgoM e|Jm 
òÊ`mÀ`m à_mUmV KQ> òVo. e|Jm AmH$mamZo bhmZ 

hmoVmV Am{U XmUo gwaHw$VVmV.
amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r amoJà{VH$maH$ OmVtMr 

bmJdS> H$amdr. amoJmMm àgma nm§T>è`m _mer_wio hmoVmo. 
`m {H$S>rMm ~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r {_{Wb {S>_oQ>m°Z 
0.03 Q>ŠHo$ `m H$sQ>H$ZmeH$mMr \$dmaUr {Z`{_VnUo 
Xa 15 {Xdgm§À`m A§VamZo H$amdr. H$moH$U dmb-1 
Am{U H$moH$U dmb-2 `m {dfmUyOÝ` hiÚm amoJmg 
à{VH$maH$ OmVr {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$ë`m AmhoV.

ŵB©_yJ

1. {Q>ŠH$m : hm ~waerOÝ` amoJ Amho. gmYmaUV: 
nrH$ XrS> Vo XmoZ _{hÝ`m§Mo AgVmZm qH$dm Ë`mZ§Va `m 
amoJmMm àmXŵ m©d hmoVmo. amoJmMr bjUo nmZm§da {XgyZ 
òVmV. nmZm§da H$minQ> Vn{H$ar a§JmMo JmobmH$ma 

{R>nHo$ V`ma hmoVmV. `m {R>nŠ`m§̂ modVr {ndù`m a§JmMo 
db` AmT>iyZ òVo. Ago {R>nHo$ {XgÊ`mnydu nmZm§Mm 
^mJ {ndiga hmoVmo Am{U Z§Va {R>nHo$ AmT>iVmV. 
AZoH$ {R>nHo$ EH$Ì Amë`mZo nyU© nmZ H$anVo Am{U 
Z§Va JiyZ nS>Vo. Aem VèhoZo amoJmMm àmXŵ m©d \$ma 
_moR>çm à_mUmV Pmë`mg nmZm§Mr Ji _moR>çm à_mUmV 
hmoVo. e|Jm nyU©nUo ^aV ZmhrV. XmUo nmoMQ> amhVmV, 
XmÊ`mÀ`m n¥îR>^mJmda gwaHw$Ë`m AmT>iyZ òVmV. nrH$ 
nyU©nUo dmiyZ OmVo Am{U CËnmXZmV _moR>r KQ> òVo.

`m amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r nyduÀ`m {nH$mMo 
Adeof, gwH$bobr, Jibobr nmZo OmiyZ ZîQ> H$amdrV. 
noaUrnydu ~rO à{H«$`m H$amdr. Ë`mgmR>r 1 {H$bmo 
{~`mÊ`mg 5 J«°_ `m à_mUmV Wm`a_ qH$dm 2.5 
J«°_ H°$ßQ>m°Z ho Am¡fY Mmoimdo. amoJmMr àmW{_H$ bjUo 
{XgVmM 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU, 0.2 Q>ŠHo$ _°ÝH$moPo~, 
0.1 Q>ŠH$m H$m~}ÝS>°Pr_, 0.1 Q>ŠH$m ~oZboQ> `mn¡H$s 
EH$m Am¡fYmMr \$dmaUr 10 {Xdgm§À`m A§VamZo VrZ 
doim H$amdr.

2. Vm§~oam : hm ~waerOÝ` amoJ Amho. amoJmMr 
bjUo nmZm§À`m XmoÝhr n¥îR>^mJmda {XgyZ òVmV. `m 
amoJm_wio nmZm§da Vm§~yg Vn{H$ar a§JmMo C^Q>, q^JmH$ma 
nwai CR>VmV. Aem nwaim§da ~waer~rOm§Mr Vn{H$ar 
a§JmMr ŵH$Q>r V`ma hmoVo. 

amoJmMr bjUo {XgVmM 0.25 Q>ŠHo$ 
_°ÝH$moPo~ qH$dm 0.1 Q>ŠH$m Q́>m`S>o_m°\©$ `mn¡H$s EH$m 
~waerZmeH$mMr \$dmaUr H$amdr. Z§VaÀ`m \$dmaÊ`m 
amoJmMr Vrd«Vm ~KyZ Xa 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 
H$amì`mV. {Q>ŠH$m amoJmgmo~V `m amoJmMm àmXŵ m©d 
Agob Va _°ÝH$moPo~ 0.25 Q>ŠHo$ XmoÝhr amoJm§gmR>r 
n[aUm_H$maH$ ~waerZmeH$ Amho.

3. e|S>o_a : hm {dfmUyOÝ` amoJ Amho. amoJm_wio 
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\$m§ÚmMo e|S>o Vn{H$ar a§JmMo hmoD$Z dmiVmV Am{U 
dê$Z Imbr gwH$V òVmV. Ë`m_wio \$m§Úm AY©dQ> qH$dm 
g§nyU©nUo gwHy$Z Ë`m§Mr _a hmoVo. amoJ OmñV à_mUmV 
Agob Va g§nyU© PmS> _aVo. amoJmÀ`m gwédmVrg 
e|S>çmdarb H$modù`m nmZm§da {hadQ> a§JmMr JmobmH$ma 
db ò {XgVmV. amoJJ«ñV PmS>mda e|Jm ^aV ZmhrV. 
Ë`m_wio amoJmMm àmXŵ m©d OmñV Agob Va CËnmXZmV 
KQ> hmoVo.

`m amoJmMm àgma \w$b{H$S>r_m\©$V hmoVmo. 
Ë`m_wio {H$S>rMo {Z §̀ÌU Ho$ë`mg amoJ H$mhr à_mUmV 
AmQ>moŠ`mV AmUVm òVmo. H$sS> {Z §̀ÌUmgmR>r 0.03 
Q>ŠHo$ S>m`_oWmoEQ> \$dmamdo. `m amoJmMo {dfmUy OmñV 
Vmn_mZmg g§doXZj_ AmhoV. Vmn_mZmV dmT> Pmbr 
H$s amoJmMm àmXŵ m©d AmnmoAmn H$_r hmoVmo. H$moH$UmVrb 
hdm_mZmV ŵB©_yJmMr bmJdS> qgYwXwJ© {OëømV 
{S>g|~aÀ`m eodQ>À`m AmR>dS>çmV Va am`JS> {OëømV 
{S>g|~aMm eodQ>Mm AmR>dS>m Vo OmZodmar _{hÝ`mMm 
n{hbm n§YadS>m `m H$mbmdYrV H$amdr.

_mohar

1. ŵar : `m amoJmMr bjUo nmZo, \$m§Úm Am{U 
e|Jmda AmT>iVmV. amoJJ«ñV ^mJm§da ŵH$Q>rMm Wa 
gmMë`mgmaIr ŵaH$Q> nm§T>è`m ~waerMr dmT> {XgyZ 
òVo. amoJJ«ñV ^mJmMr H$mbm§VamZo _a hmoD$Z Vmo ^mJ 

Vn{H$ar a§JmMm hmoD$Z dmiVmo.
amoJmMr bjUo {XgVmM nmÊ`mV {dÐmì` J§YH$ 

0.2 Q>ŠHo$ `m ~waerZmeH$mMr AWdm 0.1 Q>ŠH$m 
H$m~}ÝS>°Pr_ `m Am§Vaàdmhr ~waerZmeH$mMr \$dmaUr 
H$amdr. Z§VaÀ`m \$dmaÊ`m amoJmMr Vrd«Vm ~KyZ Xa 
15 {Xdgm§À`m A§VamZo H$amì`mV. H$moH$UmV _moharMr 
bmJdS> 1 Vo 15 Zmoìh|~a `m H$mbmdYrV Ho$ë`mg ŵar 
amoJmMm àmXŵ m©d AË`ën hmoVmo.

2. nm§T>am Vm§~oam : `m ~waerMr dmT> nmZm§À`m 
n¥îR>^mJmda hmoVo. amoJJ«ñV nmZm§da gwédmVrbm nm§T>aQ> 
a§JmMr nwaimgmaIr dmT> {XgyZ òVo. H$mhr nwai EH$Ì 
{_giyZ _moR>o nwai V`ma hmoVmV. nmZo JiVmV.

H$moH$UmVrb hdm_mZmV amoJ Q>miÊ`mgmR>r 

_moharMr bmJdS> 1 Vo 15 Zmoìh|~a `m H$mbmdYrV 
H$amdr. JaOoZwgma ~moS>m}{_lUmMr EH$ \$dmaUr H$amdr.

EH$mpË_H$ amoJ/H$sS> ì`dñWmnZ

amgm`{ZH$ Am¡fYm§Mm A{Vdmna, Ë`mdarb 
^a_gmR> IM©, Amdí`H$ gmYZgm_wJ«r, _Oya VgoM 
Am¡fYm§À`m dmnam_wio CX²̂ dUmar àXyfU g_ñ`m `m 
gdmªMm {dMma H$aVm EH$mpË_H$ amoJ/H$sS> ì`dñWmnZ 
hr H$mimMr JaO R>abr Amho. _emJV nÕVr, 
gwYm[aV §̀Ìo d V§ÌkmZ, O¡{dH$, ^m¡{VH$, amgm`{ZH$ 
Cnm``moOZm BË`mXr ~m~tMm EH${ÌV d nÕVera dmna 
H$ê$Z n`m©daUmMo g§VwbZ A~m{YV amIyZ amoJm§Mr/
{H$S>tMr g§»`m Am{W©H$ ZwH$gmZrÀ`m nmVirImbr 
AmUÊ`mg Adb§{~boë`m Cnm``moOZobmM "EH$mpË_H$ 
amoJ/H$sS> ì`dñWmnZ' Ago åhUVmV.
nrH$ g§ajUmÀ`m EH$mpË_H$ ì`dñWmnZmMr VÎdo -
1. amoJ d {H$S>tÀ`m Vrd«VoMo AZw_mZ H$mTy>Z 

hmoUmè`m ZwH$gmZrMr qH$dm BOoMr nmVir R>a{dUo 
(àmXŵ m©d d Vrd«Vm gr_m) CXm. ^mV {nH$m§_Ü ò 
5 Q>ŠHo$ ImoS>H$sS>J«ñV \w$Q>do qH$dm àVr Mm¡. 
_r. joÌmV EH$ A§S>rnw§O/nV§J gmnS>ë`mg 
amgm`{ZH$ {Z §̀ÌU \$m`Xoera R>aVo.

2. {H$S>tÀ`m g§» òMr qH$dm amoJmÀ`m àmXŵ m©d 
Vrd«VoMr ì`mßVr H$_r H$aÊ`mgmR>r qH$dm 
_yb ŷV VÎdm§Mm dmna H$ê$Z EH$mpË_H$ {Z §̀ÌU 
H$aÊ`mgmR>r `moOZm V`ma H$aUo.

3. AmnËH$mbrZ n[apñWVr {Z_m©U Pmë`mg 
{ZgJm©Mm g_Vmob H$_rV H$_r {~KS>ob, Ago 
{Z §̀ÌUmMo Cnm` `moOUo.
`m gdmªV _hÎdmMr ~m~ åhUOo da 

Xe©{dë`mà_mUo Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir R>a{dUo 
hr hmo`. Amdí`H$ Agob VoìhmM Am¡fYm§Mm dmna hm 
EH$mpË_H$ amoJ/H$sS> ì`dñWmnZmMm Amdí`H$ n¡by 
Amho. ZwH$gmZrMr nmVir OmUyZ KoÊ`mgmR>r eoVmV 
H$moUVm amoJ/H$sS> {H$Vr à_mUmV Amho, `m ~m~tMr 
_m{hVr H$ê$Z ¿`mdr. Ë`mgmR>r eoVmMo gd}jU H$aUo 
OéarMo Amho.
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EH$mpË_H$ ì`dñWmnZmMr {d{dY A§Jo -
A) _emJV nÕVr - nma§n[aH$ _emJV nÕVrV 

WmoS>o\$ma \o$a\$ma H$ê$Z qH$dm gwYm[aV _emJV nÕVr 
emoYyZ amoJ/{H$S>tMo {Z §̀ÌU H$aVm òVo.
1. {nH$m§Mr \o$anmbQ> : EH$mM Hw$imVrb {nHo$ EH$mM 

OmJr dma§dma KoUo Q>mimdo.
2. amoJQ> d H$sS>J«ñV PmS>o CnQy>Z Ë`m§Mm Zme 

H$aUo.
3. CÝhmir Imob Zm§JaQ> H$aUo. Ë`m_wio amoJm§Mo 

gwßV OrdmUy d {H$S>tÀ`m gwßVmdñWm `m§Mm Zme 
hmoVmo.

4. {d^mJdma noaUrMr EH$M doi R>adyZ nrH$ ¿`mdo. 
EH$m {d^mJmV df©̂ a VrM VrM {nHo$ KoD$ 
Z òV.

5. amonm§Vrb d AmoitVrb A§Va `mo½` R>odyZ nmUr 
Úmdo. amgm`{ZH$ IVm§À`m _mÌm {e\$maerà_mUo 
Úmì`mV. ZÌmMr _mÌ {d^mJyZ Úmdr. _¥X narjU 
d Amo{bVmÀ`m AmYmamda ZÌmÀ`m dmOdr _mÌoMm 
Adb§~ H$amdm.

6. amoJJ«ñV Am{U PS>bobr nmZo, \$m§Úm, \$io Jmoim 
H$ê$Z doimodoir ñdÀN>Vm amImdr.

7. amoJ d H$sS> à{VH$maH$ OmVtMm dmna H$amdm.
8. ~waer {dfmUy, OrdmUy, AUwOrd d {H$S>r 

Á`m§À`mda CnOr{dH$m H$aVmV, Aem VUm§Mm 
Zme H$amdm.

9. \$ŠV à_m{UV {~`mUoM dmnamdo. noaUrnydu 
{~`mÊ`mg {e\$mag Ho$boë`m ~waerZmeH$mMr 
à{H«$`m H$amdr.

10. doioda Am§Va_emJV H$ê$Z bmJdS>rZ§Va nrH$ 
VU{dahrV R>odmdo.

11. Am§Va{nHo$ KoUo eŠ` Agë`mg Adí` 
¿`mdrV.

12. gmnim {nH$m§Mm dmna H$amdm. `m PmS>m§da 
CnOr{dH$m H$aUmè`m {H$S>tMm àW_ Zme 
H$amdm.

13. H$sQ>H$ZmeH$m§Mr \$dmaUr Ho$boë`m eoVmV njr 
Z {\$aH$ë`mZo Ë`m§À`m_wio hmoUmam {H$S>tMm 

~§Xmo~ñV hmoV Zmhr. `mgmR>r H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
dmna H$_r H$amdm.
~) `m§{ÌH$s nÕV : amoJ d H$sS> H$_r à_mUmV 

AgVmZm {H$S>tMm/amoJJ«ñV \$m§Úm§Mm Zm`ZmQ> H$amdm.
H$) amoJ d H$sS> à{V~§YH$ OmVtMm dmna : 

amoJ d {H$S>tZm à{VH$maH$ OmVtMr bmJdS> H$amdr. 
g§nyU©nUo amoJ d H$sS> à{VH$maH$ OmVtMr {Z{_©Vr H$aUo 
AeŠ` Amho. {edm`, amoJ d H$sS> à{V~§YH$ dmUm§Mr 
{Z{_©Vr Ho$ë`mZ§Vahr Ë`m dmUm§_Ü ò à{VH$maH$Vm 
H$m`_ amhÊ`mMr eŠ`Vm ZgVo.

S>) O¡{dH$ {Z §̀ÌU : O¡{dH$ {Z §̀ÌU hm amoJ/
H$sS> ì`dñWmnZmMm _yi Z¡g{J©H$ Cnm` hmò . `m_Ü ò 
namonOrdr H$sQ>H$, gyú_ OrdmUy, {dfmUy, ~waer 
dJ¡a|Mm dmna Ho$bm OmVmo. H$sS> {Z §̀ÌUmgmR>r EH$mM 
Z¡g{J©H$ eÌyda Adb§~yZ amhUo Mm§Jbo Zmhr. H$maU 
àË òH$ O¡{dH$m§À`m (eÌyÀ`m) ñdV:À`m H$mhr Z¡g{J©H$ 
_`m©Xm AgVmV. VgoM {d{eîQ> n[apñWVrVM Ë`m§Mm 
`mo½` VèhoZo Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo.

B) dZñnVrOÝ` nXmWmªMm dmna : H$mhr 
dZñnVt_Ü`o AëH$bm°B©S>g, ½bm`H$mogmB©S>g, 
{\$Zm°brH$ g§̀ wJo, A°{gS>g² (Amåb), gonmoZrZ AmXr 
{d{eîQ> JwUY_m©Mo amgm`{ZH$ KQ>H$ AgyZ Ë`m§À`m 
dmgm_wio VgoM Ë`m§À`m godZm_wio EH$ Va {H$S>tMr 
dmT> Iw§Q>Vo qH$dm A{Z`{_V hmoVo qH$dm Ë`m§Zm PmS>mda 
~gÊ`mnmgyZ namd¥Îm H$aVo. `m nÕVrZo {H$S>tÀ`m 
àmXŵ m©dmMr Vrd«Vm H$_r hmoD$Z Á`m {H$S>r {dfmUy 
amoJmMm àgma H$aVmV Ë`mbm Amim ~gVmo. H$Sw>qb~mMm 
dmnahr dZñnVrOÝ` H$sQ>H$ZmeH$ åhUyZ hmoVmo.

\$) VU {Z §̀ÌU : eoVm_Ü ò nrH$ ZgVmZm 
H$mhr amoJm§Mo {dfmUy d {H$S>r Ë`m§Mm OrdZH«$_ 
VUm§da Mmby R>odyZ {nHo$ CnbãY Pmë`mda Ë`m§À`mda 
CnOr{dH$m H$ê$Z Amnbm OrdZH«$_ nyU© H$aVmV. 
Ë`m_wio {nH$mbm BOm nmohmoMVo VgoM H$mhr doiog 
amoJmMo {dfmUy VUm§da VJ Yê$Z amhVmV d Ë`m§Mm nwT>o 
{H$S>tÛmao _w»` {nH$mda àmXŵ m©d hmoVmo. åhUyZ VUm§Mo 
`mo½` doir {Z §̀ÌU H$amdo.

J) amgm`{ZH$ Am¡fYm§Mm dmna : Á`mdoir 
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BVa {Z §̀ÌUmMo Cnm` {Zîà^ R>ê$Z H$sS>/amoJmÀ`m 
àmXŵ m©dmMm A{VaoH$ hmoB©b d amoJmMr Vrd«Vm qH$dm 
{H$S>tMr g§»`m EH$X_ H$_r H$aUo A{Zdm ©̀ Agob 
Voìhm ~waerZmeH$m§Mm qH$dm H$sQ>H$ZmeH$m§Mm Cn`moJ 
H$amdm.

K) {nH$m§darb H$sS> amoJmg§~§YrÀ`m nyd©gyMZm :
H$sS>/amoJ ì`dñWmnZmV eoVH$è`m§Zr {nH$mMr 

h_r, òUmam IM© Am{U Ë`mnmgyZ {_iUmam \$m`Xm 
`m§Mm g_Vmob amIbm nm{hOo. ì`dñWmnZmMr {Xem 
{ZpíMV H$aÊ`mg Aem nyd©gyMZoMr/A§XmOmMr _moR>r 
_XV hmoVo. CXm. Q>moiYmS>rg§~§YrMm A§XmO/nyd©gyMZm 
gw_mao n§Yam {Xdg AmYr eoVH$è`m§Zm {_iy eH$Vo.

EH$mpË_H$ amoJ / H$sS> ì`dñWmnZmMo \$m`Xo 
1. amîQ́>r` AW©ì`dñWog nyaH$
2. {ZgJm©Mm g_Vmob H$m`_ amIbm OmVmo.
3. amgm`{ZH$ Am¡fYm§À`m A{V dmnam_wio 

CX²̂ dUmao YmoHo$ H$_r hmoVmV.
4. Cn ẁŠV {H$S>r d gyú_ Ord `m§Mo g§ajU 

hmoÊ`mg _XV hmoVo.
{nH$m§Mo {H$S>r Am{U amoJm§nmgyZ g§ajU 

H$aÊ`mgmR>r {d{dY Am¡fYo dmnamdr bmJVmV. na§Vw 
Vr {dfmar Agë`mZo Ë`m§Mm dmna H$aVmZm {deof 
XjVm KoVbr nm{hOo. {H$S>tÀ`m àH$mamZwgma, 
JaOoZwgma Am{U n[apñWVrZwgma H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
dmna Ho$bm nm{hOo.

H$sQ>H$ZmeHo$ {dH$V KoVmZm, dmhVyH$ Am{U 
gmR>dU H$aVmZm ¿`md`mMr H$miOr

{e\$mag Ho$boboM H$sS>ZmeH$ {dH$V ¿`mdo. 
àË òH$ H$sS>ZmeH$mÀ`m S>ã`mda qH$dm nwS>çmda Ë`mMo 
amgm`{ZH$ Am{U ì`mdgm{`H$ Zmd {b{hbobo AgVo. 
Ë`mMr ~maH$mB©Zo ImÌr H$ê$Z ¿`mdr. \w$Q>bobm qH$dm 
_mohmoa Zgbobm H$sS>ZmeH$mMm S>~m qH$dm nwS>m {dH$V 
KoD$ Z ò. dmhVyH$ H$aVmZm àM{bV {Z`_m§Mo Am{U 
H$m`Úm§Mo nmbZ H$amdo. dmhVyH$ _moR>çm à_mUmda 
H$amd`mMr Pmë`mg, eŠ`Vmo ñdV§Ì dmhZm§_YyZ 
H$amdr. ho eŠ` Zgë`mg dmhVyH$ H$aVmZm 

H$sS>ZmeH$m§Mm AÝZnXmWmªer g§nH©$ òUma Zmhr, `mMr 
H$miOr ¿`mdr.

dmhVwH$sgmR>r H$sS>ZmeH$m§Mo S>~o qH$dm nwS>o 
ì`dpñWV ImoŠ`mV ~§X H$amdo. dmhVyH$ gmYZmV 
OS> gm_mZmImbr hr ImoH$s R>ody Z òV. AÝ`Wm 
H$sS>ZmeH$m§Mo nwS>o AWdm S>~o \w$Qy>Z JiVr hmoB©b. 
dmhVyH$ H$aVmZm H$sS>ZmeH$mMm S>~m AWdm nwS>m 
\w$Q>bm Va gm§S>boë`m Am¡fYmda _mVr qH$dm ŵgm 
Q>mH$mdm åhUOo Ë`mV Am¡fY emofbo OmB©b. Am¡fYmZo 
_mIbobm dmhZmMm ^mJ nmÊ`mZo ñdÀN> Ywdmdm. 
gm§S>boë`m H$sS>ZmeH$m§Zr AÝZYmÝ` {^Obo Agë`mg  
nwê$Z AWdm OmiyZ Zme H$amdm.

H$sS>ZmeHo$ Zoh_r W§S> Am{U H$moaS>çm OmJr 
gmR>dmdr. H$sS>ZmeHo$ gmR>{dÊ`mgmR>r OmJm eŠ`Vmo 
ñdV§Ì Agmdr. Aem OmJog Hw$byn bmdmdo. Ë`m {R>H$mUr 
bhmZ _wbo Am{U nmird àmUr nmohmoMy eH$Uma ZmhrV 
`mMr H$miOr ¿`mdr. H$sS>ZmeHo$ Am{U ImÚnXmW© 
qH$dm AÝZYmÝ` EH$Ì gmR>dy Z òV. H$sS>ZmeHo$ Zoh_r 
Ë`m§À`m _yi S>ã`mV AWdm nwS>çmVM gmR>dmdrV. Vr 
Xwgè`m H$moUË`mhr ~mQ>brV qH$dm S>ã`mV AmoVyZ R>ody 
Z òV. gmR>{dboë`m S>ã`m§Mr AYyZ_YyZ nmhUr H$ê$Z 
Ë`m§Mo H$mhr ZwH$gmZ Pmbo Amho H$m` ? qH$dm Ë`mVyZ 
Am¡fYmMr JiVr hmoVo H$m` ? `mMr nmhUr H$amdr.
\$dmaUr/YwaiUrgmR>r H$sS>ZmeH$m§Mr _mÌm R>adUo

H$sS>{Z §̀ÌUmV Or H$sS>ZmeHo$ {e\$mag Ho$bobr 
AgVmV Vr ~hþYm àdmhr, Am§Vaàdmhr, ŵH$Q>r qH$dm 
XmUoXma ñdê$nmV {_iVmV. Ë`m§À`m S>ã`mda qH$dm 
nwS>çmda Ë`mMr àË`j Vrd«Vm Q>ŠŠ`m§_Ü ò {Xbobr 
AgVo. eoVH$è`m§À`m _m{hVr XmIb nwT>o H$mhr CXmhaUo 
{Xbr AmhoV.
1.  Á`mdoir H$sQ>H$ZmeH$mMr Vrd«Vm {e\$mag 

Ho$bobr AgVo Ë`mdoir bmJUmar _mÌm H$mT>Uo.
CXm. : EH$m eoVH$è`mbm 35 Q>ŠHo$ àdmhr 

H$sQ>H$ZmeH$ ^mV {nH$mda 0.05 Q>ŠHo$ `m Vrd«VoV 
\$dmam`Mo Amho. ^mV {nH$mMo joÌ EH$ hoŠQ>a Amho. Va 
Ë`mbm {H$Vr Am¡fY bmJob ? (EH$ hoŠQ>a \$dmaUrgmR>r 
gmYmaUnUo 500 {bQ>a nmUr bmJVo.)
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CÎma :
1. ~mOmamVrb
 H$sQ>H$ZmeH$mMr Vrd«Vm = 35 Q>ŠHo$
2. {e\$mag Ho$bobr Vrd«Vm = 0.05 Q>ŠHo$
3. bmJUmao nmUr =  500 {bQa
4. bmJUmao H$sQ>H$ZmeH$ =  j

g_rH$aU -
~mOmamVrb H$sQ>H$ZmeH$ Vrd«Vm x j = {e\$mag 

Ho$bobr Vrd«Vm x bmJUmao nmUr (brQ>a)
35 x j = 0.05 x 500
∴ j = (0.05 x 500) d 35
∴ j = 0.714 brQ>a
åhUOoM darb \$dmaUrgmR>r 0.714 brQ>a 

(714 {_.br.) Am¡fY bmJob.
CXm. : EH$ hoŠQ>a ^mV joÌmda nS>boë`m 

{Zù`m ŵ§Joè`mÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r 50 Q>ŠHo$ H$m~m©arb 
nmdS>a (nmÊ`mV {daKiUmar) 0.1 Q>ŠHo$ `m Vrd«VoV 
\$dmaUrgmR>r {H$Vr H$m~m©arb nmdS>a bmJob ?
g_rH$aU -

~mOmamVrb  H$sQ>H$ZmeH$mMr Vrd«Vm x j = 
{e\$mag Ho$bobr Vrd«Vm x \$dmaUrMo ÐmdU (brQ>a)

∴ 50 x j = 0.1 x 500
∴ j = (0.1 x 500) d 50
∴ j = 1 {H$bmo
EH$ hoŠQ>a \$dmaUrgmR>r 500 {bQ>a nmÊ`mV 1 

{H$bmo 50 Q>ŠHo$ H$m~m©arb nmdS>a {_gimdr bmJob.
2.  Á`mdoir {e\$mag Ho$bobr Vrd«Vm Q>ŠŠ`m§_Ü ò 

Z XoVm H$sQ>H$ZmeH$mMm {H«$`merb KQ>H$ 
({H$bmo) à{V hoŠQ>ar `m à_mUmV {Xbobr 
Agë`mg H$sQ>H$ZmeH$mMr _mÌm H$mT>Uo.
CXm. : nmM hoŠQ>a ^mV {nH$mV 10 Q>ŠHo$ 

XmUoXma \$moaoQ> 1 {H$bmo {H«$`merb KQ>H$ à{V hoŠQ>a 
`m à_mUmV dmnam`Mo Agob Va {H$Vr \$moaoQ> dmnamdo 
bmJob ?
g_rH$aU -

H$sQ>H$ZmeH$mMr _mÌm ({H$bmo) =
[{e\$mag Ho$bobo à_mU x joÌ (hoŠQ>a) x 100]

÷  ~mOmamVrb {H$Q>H$ZmeH$mMo à_mU
= (1 x 5 x 100)  d 10
= 500 d  10
= 50 {H$bmo

H$sS>ZmeHo$ {_lU V`ma H$aVmZm ¿`md`mMr H$miOr
H$sS>ZmeHo$ hmVmiVmZm g§ajH$ H$nS>o Am{U a~ar 

hmV_moOo BË`mXr gmYZm§Mm dmna H$amdm. H$sS>ZmeH$ 
Á`m S>ã`m§VyZ AWdm nwÇ>>çm§À`m ImoŠ`m§_YyZ {dH$V 
{_iVmV. Ë`mdarb H$sS>ZmeHo$ hmVmiÊ`m{df`rÀ`m 
gyMZm§Mo nmbZ H$amdo. Am¡fYm§Mo S>~o AWdm ImoH$s 
hmVmZo \$moS>Uo Q>mimdo. Ë`mgmR>r MmHy$ qH$dm VËg_ 
gmYZm§Mm dmna H$amdm. {_lU V`ma H$aÊ`mgmR>r 
Imob ^m§S>çmMm Cn`moJ H$amdm. H$sS>ZmeH$ {_lU 
hmVm§Zr T>diy Z ò. Ë`mgmR>r H$mR>rMm Cn`moJ H$amdm. 
Am¡fY _moOÊ`mgmR>r `mo½` gmYZm§Mm Cn`moJ H$amdm. 
\$dmaUrÀ`mdoir bmJob VodT>oM {_lU V`ma H$amdo. 
{_lU \$ma H$mi VgoM R>ody Z ò. ŵH$Q>r qH$dm XmUoXma 
H$sS>ZmeHo$ S>ã`mVyZ AWdm {nedrVyZ H$mT>Ê`mgmR>r 
bm§~ Xm§S>rMm M_Mm dmnamdm. CKS>çm hmVm§Zr hr 
H$sS>ZmeHo$ H$mTy> Z òV. YwaiUr ̀ §ÌmÀ`m Q>mH$sV {d{eîQ> 
IwUon ª̀VM ŵH$Q>r ^amdr. \$dmaUrH$[aVm {_lUo V`ma 
H$aÊ`mgmR>r dmnamd`mMo nmUr ñdÀN> Am{U Jmibobo 
Agmdo åhUOo ZmoPb Mm|XUma Zmhr. {_lU Q>mH$sV 
^aVmZm OmirMm Cn`moJ H$amdm. ho H$arV AgVmZm 
dmè`mÀ`m {déÕ {Xeobm C ô amhÿ Z ò Am{U {_lU 
A§Jmda CS>Uma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. XmoZ {^ÝZ 
H$sS>ZmeHo$ \$dmaUrH$[aVm EH$Ì H$amd`mMr Pmë`mg 
H$sS>ZmeH$ {_lU _mJ©Xe©H$ VŠË`mMm dmna H$amdm. 
{_lUmgmR>r dmnabobr ^m§S>r, Am¡fY _moOÊ`mMr 
gmYZo dJ¡ao BVa H$moUË`mhr H$m_mgmR>r dmnê$ Z òV. 
Vr nmÊ`mZo ñdÀN> YwdyZ R>odmdrV. Ë`m_YyZ JiVr 
hmoUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. H$sS>ZmeH$m§Mo S>~o 
Z§Va gwa{jV OmJr R>odmdoV.
\$dmaUr/YwaiUr H$aVmZm ¿`md`mMr H$miOr

Am¡fY \$dmaUr AWdm YwaiUr eŠ`Vmo 
gH$mir qH$dm g§Ü`mH$mir hdm em§V AgVmZm H$amdr. 
\$dmaUr AWdm YwaiUr dmè`mÀ`m {déÕ {XeoZo H$ê$ 
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Z ò åhUOo \$dmaUr H$aUmè`mÀ`m A§Jmda Am¡fY 
CS>Uma Zmhr. \$dmaUr H$aVmZm Am¡fYmMm earamer 
g§nH©$ òD$ XoD$ Z ò. Am¡fY \$dmaUr AWdm YwaiUr 
Mmby AgVmZm ImUo, {nUo AWdm Yy_«nmZ Q>mimdo. 
bhmZ _wbm§Zm H$sS>ZmeH$m§Mr \$dmaUr AWdm YwaiUr 
H$aÊ`mg XoD$ Z ò. \$dmaUr Mmby AgVmZm ZmoPb 
~§X Pmë`mg Vm|S>mZo Z \w§$H$Vm EImÚm ~marH$ VmaoMm 
AWdm Q>mMUrMm dmna H$amdm. Á`m \$dmaUr §̀ÌmÛmao 
VUZmeH$m§Mr \$dmaUr Ho$br Agob Aem CnH$aUmMm 
H$sS>ZmeHo$ \$dmaÊ`mgmR>r Cn`moJ H$aÊ`mAJmoXa Vr 
gm~UmÀ`m nmÊ`mZo ñdÀN> YwdmdrV. C§M PmS>mda 
\$dmaUr H$aVmZm \$dmam A§Jmda CS>Uma Zmhr, 
`mMr H$miOr ¿`mdr. Am¡fY \$dmaÊ`mÀ`m H$m_mgmR>r 
hmVmnm`mda OI_m Agboë`m _mUgmMr {ZdS> H$ê$ 
Z ò. \w$bo, \$io AWdm nmbô mÁ`m§Mr VmoS>Ur AWdm 
IwS>Ur Pmë`mda \$dmaUr H$amdr. \$dmaUr AJa 
YwaiUr à{e{jV Aem _mUgmg qH$dm _OwamgM 
H$amd`mg bmdmdr. \$dmaUr Mmby AgVmZm H$mhr 
ImÊ`mnydu, {nÊ`mnydu qH$dm Yy_«nmZ H$aÊ`mnydu Vm|S>, 
hmV-nm` dJ¡ao ì`dpñWV nmÊ`mZo YwdmdoV. \$dmaUr 

AJa YwaiUr H$aVmZm earamMm OmñVrV OmñV ^mJ 
H$nS>çmZo PmH$bm OmB©b `mMr H$miOr ¿`mdr.
H$sS>ZmeH$m§À`m dmnamZ§Va ¿`md`mMr H$miOr

\$dmaUr AWdm YwaiUr nyU© Pmë`mda hmV, 
nm`, Vm|S> gm~U bmdyZ ñdÀN> YwdmdoV. \$dmaUrÀ`mdoir 
dmnabobo H$nS>o VgoM BVa ^m§S>r Am{U \$dmaUr 
AWdm YwaiUr §̀Ìo ñdÀN> YwdmdrV. \$dmaUr Ho$boë`m 
joÌmnmgyZ bhmZ, _wbo, nmird àmUr Am{U BVa _mUgo 
Xya amhVrb `mMr H$miOr ¿`mdr. \$dmaUr Ho$boë`m 
joÌmV OZmdam§Zm AmR>dS>m^a Mê$ XoD$ Z ò. VgoM 
`m H$mbmdYrV Am¡fY _maboë`m joÌmVrb JdV H$mnyZ 
Ë`mMm Mmam åhUyZ dmna H$ê$ Z ò. \$dmaUrgmR>r 
dmnabobr ^m§S>r, AdOmao BË`mXr ZXr, Vbmd AWdm 
{dhrarV Ywdy Z òV. hr §̀Ìo YwVmZm dmnabobo nmUr 
nS>rH$ O{_ZrV AWdm IÈ>çmV Vm~S>Vmo~ _waob `mMr 
H$miOr ¿`mdr. H$sS>ZmeHo$, [aH$m_o S>~o, ~mQ>ë`m 
BË`mXr XJS>mZo R>oMyZ O{_ZrV Imob nwê$Z Q>mH$mdrV.

{H$Ë òH$ S>ã`mda AWdm ~mQ>brda {df~mYodarb 
Cnm``moOZm Z_yX Ho$bobr AgVo. Ë`mà_mUo H$sS>ZmeHo$ 
hmVmiVmZm Am{U dmnaVmZm XjVm ¿`mdr.

dfm©db§~r \$iPmS>o

Am§~m
O_rZ d hdm_mZ : ̀ m {nH$mbm CÎm_ {ZMè`mMr 

O_rZ bmJVo. WmoS>çmem Amåb ẁŠV O{_ZrV `m 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. H$moH$UmVrb S>m|Ja CVmamÀ`m 
VgoM daH$g nS>rH$ O{_Zr `m {nH$mg `mo½` AmhoV. 
^mar {MH$U _mVrÀ`m, nmUr gmRy>Z amhUmè`m VgoM 
Ima O{_Zr `m {nH$mÀ`m bmJdS>rg `mo½` ZmhrV. ho 
nrH$ X_Q> VgoM H$moaS>çm hdm_mZmVhr Mm§Jbo òVo. 
na§Vw \w$bmoè`mÀ`m Am{U \$idmT>rÀ`m AdñWoV nmD$g 
Zgmdm. ^anya gỳ ©àH$me `m {nH$mg Mm§Jbm _mZdVmo.

gwYm[aV OmVr : hmnyg, aËZm, qgYy, gwdUm©, 
H$moH$U éMr Am{U H$moH$U amOm `m OmVr {dÚmnrR>mZo 
{dH${gV Ho$ë`m AmhoV.

bmJdS> d {ZJm : bmJdS>rgmR>r {ZdS>boë`m 

joÌmVrb PmS>o-PwS>no VmoSy>Z O_rZ ñdÀN> H$amdr. 
Z§Va nmdgmim gwê$ hmoÊ`mnydu E{àb-_o _{hÝ`mV 
10x10 _rQ>a A§Vamda 1x1x1 _rQ>a AmH$mamMo 
IÈ>o IUyZ Vo Mm§Jbr _mVr Am{U 3-4 K_obr H§$nmoñQ> 
qH$dm eoUIV Am{U 3 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> `m 
{_lUmZo ^ê$Z V`ma R>odmdoV. nmdgmim gwê$ hmoVmM 
Mm§Jë`m OmVrMr V`ma Ho$bobr H$b_o bmdyZ bmJdS> 
H$amdr. H$moH$Um_Ü ò 5x5 _rQ>a A§Vamda Am§ã`mMr 
KZ nÕVrZo bmJdS> H$aÊ`mMr {e\$mag XoIrb 
H$aÊ`mV Ambr Amho. _mÌ `m nÕVrZo bmJdS> Ho$ë`mg 
PmS>mMr {Z`{_V N>mQ>Ur H$aUo Amdí`H$ Amho. hmnyg 
OmVrMr bmJdS> H$amd`mMr Agë`mg namJrH$aU d 
CËnÝZmV dmT> hmoÊ`mgmR>r `m OmVr~amo~a 10 Vo 15 
Q>ŠHo$ PmS>o, Ho$ga, aËZm, qgYy qH$dm Jmodm_mZHy$a `m 
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OmVtMr bmdmdrV. hmnyg `m OmVr~amo~a Am°ñQ>rZ 
Am{U {bbr `m naXoer OmVtÀ`m bmJdS>rMr XoIrb 
{e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho. H$b_mMr {nedr AbJX 
H$mnyZ H$mT>mdr d {nedrVrb H$b_ _mVrÀ`m h§S>rgh 
^aboë`m IÈ>çmÀ`m _Ü`^mJr R>odyZ H$b_ bmdmdo. 
bmJdS> H$aVodoir H$b_mMm OmoS> O{_ZrÀ`m WmoS>m 
da amhrb Ago nhmdo. H$b_mgmR>r ~m§Ybobr ßb°pñQ>H$ 
{nedr qH$dm gwVi OmoS>mda Agë`mg H$mTy>Z Q>mH$mdr. 
bmJdS>rZ§Va H$b_m§Zm H$mR>rMm AmYma Úmdm. H$b_m§Zm 
dmidrnmgyZ Ìmg hmoD$ Z ò åhUyZ bmJdS> H$aVodoir 
àË òH$ IÈ>çmV 100 J«°_ 2 Q>ŠHo$ {_{Wb n°am{WAm°Z 
qH$dm 10 Q>ŠHo$ H$m~m©arb nmdS>a Q>mH$mdr.

H$b_m§Mo ^Q>Š`m OZmdam§nmgyZ ajU 
H$aÊ`mgmR>r àË òH$ H$b_m^modVr AJa g§nyU© ~mJobm 
H$mQ>oar VmaoMo, XJS>mMo AJa H$mQ>oar PmS>m§Mo Hw§$nU 
H$amdo. bmJdS>rZ§Va n{hbr Mma df} H$b_m§Mm _mohmoa 
H$mTy>Z Q>mH$mdm. nmMì`m dfm©nmgyZ CËnÝZ KoÊ`mg 
gwédmV H$amdr. CÝhmù`mV H$b_m§À`m ~w§Ü`mbm 

~moS>m}noñQ> bmdmdr åhUOo ImoS>mMo H$S>H$ CÝhmnmgyZ 
g§ajU hmoVo. n{hbr VrZ df} H$b_m§Zm nmUr Úmdo d 
OmoS>mÀ`m Imbr ~w§Ü`mda òUmar \y$Q> doimodoir H$mTy>Z 
Q>mH$mdr. {hdmù`mV n{hë`m dfu AmR>dS>çmVyZ EH$Xm 
Va Xwgè`m dfu n§Yam {Xdgm§VyZ EH$Xm d {Vgè`m dfu 
_{hÝ`mVyZ EH$Xm àË òH$ H$b_mbm XmoZ ~mXë`m (30 
{bQ>a) nmUr Úmdo. CÝhmù`mV nmUr darbà_mUoM na§Vw 
XmoZ doim (XwßnQ> _mÌm) Úmdo. OmJodaM amono dmT>dyZ 
Ë`mda H$b_o Ho$ë`mg Ë`m§Zm nmUr Úmdo bmJV Zmhr.

IVo : hmnyg Am§ã`mbm g|{Ð` IVm~amo~a ZÌ 
(1.500 {H$. J«°.), ñ\w$aX (0.500 {H$. J«°.) d 
nmbme (1.00 {H$. J«°.) gë\o$Q> Am°\$ nmoQ>°e_YyZ 
OyZ_Ü ò Úmdo. IVo H$b_mÀ`m {dñVmamÀ`m WmoS>rer 
AmV gw_mao 45 Vo 60 g|. _r. é§X Am{U 15 g|. _r. 
Imob dVw©imH$ma Ma IUyZ ÚmdrV. Ë`m Mam_Ü ò àW_ 
nmbmnmMmoim, eoUIV Q>mHy$Z Ë`mda amgm`{ZH$ IVo 
Q>mHy$Z _mVrZo Ma ~wOdyZ ¿`mdm. IVo XoÊ`mAmYr VU 
H$mTy>Z ¿`mdo.

A.H«$. OmV CËnÞ (\$io/PmS>) d¡{eîQ>ço

1 hmnyg 150-250 CËH¥$îQ> Md, ñdmX, a§J d {Q>H$mD$nUm, h§Jm_mV bdH$a \$io, 
{Z`m©VrgmR>r CÎm_, dfm©AmS> \$io XoVo, gmH$m {dH¥$Vr, \$im§Mm 
gwJ§Y à{H«$`oZ§Vahr {Q>Hy$Z amhVmo.

2 aËZm 250-300 à{Vdfu \$io XoVo, _moR>o \$i, \$im_Ü`o gmH$m Zmhr.

3 qgYy 200-250 JamMo à_mU A{YH$, {Z`{_V \$bYmaUm, \$im§Zm AmH$f©H$ bmb 
a§JmMr N>Q>m, gmH$m {dahrV, _Ü`_ \$i.

4 Ho$ga 400-500 H$moH$UmV VgoM Xoemdahr Mm§Jbo CËnÝZ XoVo, hmnygnojm XwßnQ> Vo 
AS>rMnQ> CËnÝZ, H$mnyZ ImÊ`mgmR>r Mm§Jbr OmV.

5 nm`ar 250-300 agmgmR>r `mo½` OmV, {Q>H$mD$nUm H$_r, dfm©AmS> \$bYmaUm.

6 H$moH$U ê$Mr 250-300 Img bmoUÀ`mgmR>r OmV, _moR>o \$i, Xadfu \$bYmaUm.

7 gwdUm© 250 à{Vdfu \$io, KmogmV \$io, EH$gma»`m AmH$mamMr \$io, aofm 

{da{hV H$mnyZ ImÊ`mgmR>r `mo½`, h§Jm_mV \$io bdH$a V`ma 
hmoVmV, gmH$m_wŠV.

8 H$moH$U amOm 110-120 à{Vdfu \$io, _moR>o \$i, JamMo à_mU A{YH$. H$ÀMm VgoM 

{nH$bobm H$mnyZ ImÊ`m`mo½`
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\$bYmaUm : Am§~m H$b_m§Zm gd©gmYmaUnUo 
nmMì`m dfm©_Ü ò òUmam _mohmoa \$io KoÊ`mgmR>r R>odmdm. 
Ë`mAmYr Ambobm _mohmoa bJoM IwSy>Z Q>mH$mdm. _mohmoa 
òÊ`mMm H$mi hm hdm_mZ, Ë`mMà_mUo ~mJoMr {ZJm 

`mda Adb§~yZ AgVmo. gmYmaUnUo Zmoìh|~anmgyZ 
\o$~«wdmarn ª̀V _mohmoa òÊ`mMr {H«$`m Mmby AgVo. _mohmoa 
Amë`mnmgyZ gw_mao Mma _{hÝ`m§V \$io V`ma hmoVmV.

n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°bMm dmna : hmnyg OmVrÀ`m 
PmS>m§Zm dfm©AmS> qH$dm A{Z`{_V \$bYmaUm hmoV 
Agë`mZo eoVH$è`m§Zm Xadfu CËnÝZ {_iV Zmhr. `m 
AZwd§{eH$ g_ñ òda g§emoYZ H$aVmZm n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b 
ho dmT> {damoYH$ g§OrdH$ Cn ẁŠV Agë`mMo AmT>iyZ 
Ambo Amho. `m g§OrdH$mÀ`m dmnam_wio PmS>m§_Ü ò 
"{O~«obrÝg'gma»`m dmT> CÎmoOH$mÀ`m {Z{_©VrV 
ì`Ë`` òD$Z AdmOdr emIr` dmT> H$_r hmoVo Am{U 
{Z`{_V _mohmoa òD$Z \$bYmaUm hmoÊ`mg _XV hmoVo.

n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b dfm©VyZ EH$Xm 15 Owb¡ Vo 
31 Am°JñQ> Xaå`mZ nyU© dmT>boë`m PmS>mbm (10 
dfmªdarb) Úmdo. H$maU dfm©AmS> \$io YaÊ`mMm JwUY_© 
10 dfmªZ§Va àH$fm©Zo {XgyZ òVmo. n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b 
PmS>mÀ`m AmH$ma_mZmZwgma Úmdo. àË òH$ PmS>mMm nyd©-
npíM_ d X{jU-CÎma ì`mg _moOyZ Ë`mMr gamgar 
H$mTy>Z àVr _rQ>a ì`mgmg 0.75 J«°_ {H«$`merb 
KQ>H$ n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b Úmdo. CXm. : EImÚm PmS>mMm 
ì`mg nyd©-npíM_ 5 _rQ>a d X{jU-CÎma 7 _rQ>a 
Agob Va gamgar ì`mg 6 _rQ>a hmoB©b. `mgmR>r 
àVr _rQ>a 0.75 J«°_ {H«$`merb n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b 
(3 {_.br. H$ëQ>ma qH$dm gobñQ>ma ÐmdU) `mà_mUo 
4.50 {_. br. n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b Úmdo bmJob. Vo 23 
Q>ŠHo$ n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b KQ>H$ Agbobo agm`ZmVyZ 
H$ëQ>ma Úmd`mMo Agë`mg àVr _rQ>a ì`mgmg 3 
{_.br. à_mUo 18 {_.br. H$ëQ>ma/gobñQ>ma Úmdo 
bmJob. n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°bMr Amdí`H$ _mÌm 3 Vo 6 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ PmS>mÀ`m ~w§Ü`m^modVr Úmdr. 
PmS>mÀ`m ~w§Ü`m^modVr PmS>mÀ`m {dñVmamÀ`m {Zåå`m 
A§Vamda IUVr qH$dm Hw$XirZo 10 Vo 12 g|. _r. 
Imob Ago g_ A§Vamda 25 Vo 30 IÈ>o _mê$Z Ë`mV 

n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°bMo V`ma Ho$bobo ÐmdU g_à_mUmV 
AmoVmdo. Z§Va IÈ>o _mVrZo ~wOdyZ Q>mH$mdoV. ho ÐmdU 
_moR>çm nmdgmV XoD$ Z ò.n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b XoÊ`mnydu d 
Z§Va PmS>m^modVr Agbobo gd© VU H$mTy>Z Q>mH$mdo. 
n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b g§OrdH$ {Xboë`m PmS>m§Zm gw_mao VrZ-
Mma _{hÝ`mV _mohmoa ̀ oÊ`mg gwédmV hmoVo. ̀ m _mohmoamMo 
{H$S>r d amoJmnmgyZ g§ajU H$amdo. n°Šbmoã ẁQ́>m°Pm°b 
{Xboë`m PmS>mnmgyZ Xadfu CËnÝZ Ano{jV Agë`mZo 
PmS>mMr {ZJamUr {deofV: H$modù`m nmbdrMo H$sS> 
amoJm§nmgyZ g§ajU, \$im§Mr {daiUr, CËnÝZmZwgma 
dmT>rd IVm§À`m _mÌm, JaOoZwgma N>mQ>Ur `m ~m~tH$S>o 
bj Úmdo.
{H$S>r 

_mohmoamdarb VwS>VwS>o : VwS>VwS>o _mohmoamVrb, 
H$modù`m \$imVrb ag emofyZ KoVmV. Ë`m_wio _mohmoa 
JiyZ nS>Vmo. `m{edm` VwS>VwS>o _YmgmaIm {MH$Q> 
nXmW© earamdmQ>o ~mhoa Q>mH$VmV. Vmo nmZm§da nSy>Z 
Z§Va Ë`mda H$mir ~waer dmT>Vo, Ë`m_wio PmS>o/\$io 
H$mir nS>VmV. VwS>VwS>o d ŵar `m§À`m {Z §̀ÌUmgmR>r 
doimnÌH$m_Ü ò XmI{dë`mà_mUo Am¡fYo \$dmamdrV. 
VgoM ìhQ>u{g{b`_ {bH$mZr ̀ m ~waerMo ~rOH$U (2.5 
J«°_ àVr brQ>a nmUr) `m à_mUmV \$dmamdo. H$mio S>mJ 
Agbobr \$io 5 J«°_ pãbqMJ nmdS>a 10 {bQ>a nmÊ`mV 
Q>mHy$Z V`ma Ho$boë`m ÐmdUmV ñdÀN> YwdyZ gmdbrV 
H$moaS>r H$ê$Z {dH«$sgmR>r nmR>dmdrV. H$moUË`mhr 
Vrd« {S>Q>OªQ> nmdS>aMm dmna H$ê$ Z ò. Ë`m_wio \$io 
{nH$ë`mda Ë`mV gmH$m dmT>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo.

{^éS> : hr H$sS> ImoS> Am{U \$m§Úm nmoIaVo, 
Ë`m_wio nmoIaboë`m \$m§Úm dmiy bmJVmV. VmaoÀ`m 
hþH$mZo Aù`m H$mTy>Z Q>mHy$Z {N>ÐmV B©S>rgrQ>r {_lU 
qH$dm ~moAaa gmoë ỳeZ AmoVmdo AWdm A°ë ẁ{_{Z`_ 
\$m°ñ\$mB©S>Mr EH$ Jmoir Q>mH$mdr d {N>Ð ~§X H$ê$Z 
¿`mdo.

\$i_mer : \$i_mer \$imÀ`m gmbrImbr 
A§S>r KmbVo. XmoZ-VrZ {XdgmV A§S>r C~yZ Aù`m 
\$imVrb Ja ImVmV. {H$S>bobr \$io JiyZ nS>VmV. 
{H$S>bobr \$io Jmoim H$ê$Z Ë`m§Mm Aù`m§gh Zme 
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H$amdm. \$i_merMm àmXŵ m©d {Xgy bmJVmM ajH$ 
gmnio \$iPmS>mda bmdmdoV. à{V hoŠQ>ar 4 ajH$ 
gmnio doJdoJù`m {R>H$mUr ~mJoV bmdmdoV.

dmidr : bhmZ H$b_m§Zm dmidr bmJy Z ò 
åhUyZ H$b_ bmdVmZm Hw$Obobo eoUIV dmnamdo. 
Ë`mVrb Z Hw$Obobm H$mS>rH$Mam H$mTy>Z Q>mH$mdm d 
H$b_ bmdVodoiog IÈ>çm_Ü ò 100 J«°_ 2 Q>ŠHo$ 
{_{Wb n°am°{WAm°Z qH$dm 5 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ŵH$Q>r 
_mVrV {_gimdr. Am§ã`mÀ`m PmS>mdarb dmidrMm 
~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r PmS>mMo ~w§Yo PmSy>Z ¿`mdoV d 
50 Q>ŠHo$ àdmhr {_Wrb n°am°{WAm°Z 2 {_.br. qH$dm 
20 Q>ŠHo$ àdmhr Šbmoamonm`ar\$m°g 5 {_.br. qH$dm 
50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar H$m~m©arb nmdS>a 4 J«°_ 
à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ ÐmdU ~w§Ü`mda \$dmamdo. 
VgoM ~w§Ü`mbJV O{_Zr_Ü ò AmoVmdo. dmidrnmgyZ 
hmoUmam CnÐd g_yi ZîQ> H$aÊ`mgmR>r eoVmVrb dméi 
emoYyZ H$mTy>Z Ë`mVrb dmidrÀ`m amUrMm d dméimMm 
Zme H$amdm. dméi ŵB©gnmQ> Ho$ë`mda darbà_mUo 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mo ÐmdU _mVrV {_giyZ dméimMo 
OmJoda _wê$ Úmdo. ho H$sQ>H$ZmeH$ O{_ZrV _waë`mZo 
dméimV XSy>Z am{hbobr dmidr _ê$Z OmVo.

{_O_mer : ̀ m {H$S>r_wio _mohmoamMo ZwH$gmZ hmoVo. 
`m {H$S>rÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r 11 {_.br. _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 
ho H$sQ>H$ZmeH$ 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr 
H$amdr.

e|S>o nmoIaUmar Air : `m {H$S>rMm àmXŵ m©d 
Pmë`mg H$sS>J«ñV H$mS>çm H$mTy>Z Ë`m§Mm Airgh 
Zme H$amdm. VgoM {H$S>rMm àmXŵ m©d {XgyZ òVmM 25 
Q>ŠHo$ àdmhr pŠdZm°b\$m°g (20 {_.br. 10 {bQ>a 
nmÊ`mV) qH$dm 36 Q>ŠHo$ àdmhr _moZmoH«$moQ>mo\$m°g (11 
{_.br. 10 {bQ>a nmÊ`mV) qH$dm nmÊ`mV {_giUmar 
20 J«°_ H$m~m©arb nmdS>a 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
\$dmamdr.

{nR>çm T>oHy$U : `m {H$S>rMm àmXŵ m©d H$modir 
\y$Q>, _mohmoa d _wim§da hmoVmo. {Z §̀ÌUmgmR>r PmS>mÀ`m 
~w§Ü`mbJV 2 Q>ŠHo$ {_{Wb n°am°{WAm°Z ŵH$Q>r à{V 
PmS>mg 100 J«°_ `m à_mUmV Q>mH$mdr. `m {H$S>rMr 

{nëbo PmS>mda MTy> Z òV åhUyZ ImoS>mda O{_ZrnmgyZ 
EH$ \y$Q> A§Vamda àW_ {MIbmZo ImoS>mÀ`m ôJm 
~wOdyZ ¿`mì`mV d Ë`mda 400 JoOMr ßb°pñQ>H$Mr 30 
g|. _r. é§XrMr nÅ>r ~w§Ü`m^modVr ì`dpñWV ~gdmdr. 
PmS>mda 0.05 Q>ŠHo$ _moZmoH«$moQ>mo\$m°g \$dmamdo.

Am§ã`mdarb \w$b{H$S> : Joë`m nmM dfmªnmgyZ 
W«rßg âbŠg d W«rßg hdmB©Ýgrg `m W«rßgÀ`m 
àOmVtMm àmXŵ m©d Am§~m ~mJo_Ü ò nmbdr, _mohmoa 
d \$im§da _moR>çm à_mUmda {XgyZ òV Amho. `m 
{H$S>rMo {Z §̀ÌU doirM H$aUo JaOoMo Amho. \w$b{H$S> 
hr AmH$mamZo gyú_ AgyZ S>moù`m§Zr ghOmghOr 
{XgV Zmhr. `m {H$S>rMo àm¡T> {ndù`m AWdm JS>X 
Mm°H$boQ>r a§JmMo Va {nëbo nm§T>è`m {H$§dm {ndù`m a§JmMr 
AgVmV. `m {H$S>rMm OrdZH«$_ 12 Vo 15 {Xdgm§Mm 
AgVmo. `m {H$S>tMr {nëbo Am{U àm¡T> nmZo, _mohmoa, 
H$modio Xm§S>o Am{U \$im§darb gmb IadSy>Z Ë`mVyZ 
nmPaUmam ag emofyZ Ë`mda Amnbr CnOr{dH$m 
H$aVmV. H$modù`m gmbrMm ^mJ IadS>ë`m_wio Vmo ^mJ 
H$mim nS>Vmo. nmZo doS>rdmH$S>r hmoVmV d Z§Va JiyZ 
nS>VmV. _mohmoamMo Xm§S>o IadS>ë`mgmaIo {XgVmV 
d H$mio AWdm Mm°H$boQ>r hmoVmV. _mohmoa H$mim nSy>Z 
JiyZ OmVmo. \$im§da àmXŵ m©d Pmë`mg \$imMr gmb 
IadS>ë`mgmaIr {XgVo d \$im§da ImH$s qH$dm 
amImS>r a§JmMo MÅ>o {XgyZ òVmV. \$im§Mr dmT> Iw§Q>Vo 
d àVhr {~KS>Vo. bhmZ \$im§Mr _moR>çm à_mUmda 
Ji hmoVo. \$io Iam~ Pmë`m_wio Aem \$im§Zm Xa 
H$_r {_iVmo. `m {H$S>tMm OrdZH«$_ H$_r H$mbmdYrMm 
Agë`mZo àmXŵ m©d Pmë`mZ§Va Ë`m§Mr g§»`m JVrZo 
dmTy>Z Am§ã`mMo _moR>çm à_mUmda ZwH$gmZ hmoVo. 
qgWoQ>rH$ nm`aoW«m°B©S> d B{_S>mŠbmo{àS>gma»`m 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mm A{V[aŠV dmna, {H$S>rMm Aën 
OrdZH«$_ VgoM H$sQ>H$ZmeH$m§À`m gVVÀ`m dmnam_wio 
\w$b{H$S>r_Ü ò à{VH$maj_Vm dmT>V Amho Ago 
{ZXe©Zmg Ambo Amho. Ë`m_wio eoVH$è`m§Zr Am§~m _mohmoa 
g§ajUmgmR>r {dÚmnrR>mZo {e\$mag Ho$boë`m nrH$ 
g§ajU doimnÌH$mMm H$mQ>oH$moanUo Adb§~ H$aUo JaOoMo 
Amho. Am§~m ~mJm§_Ü ò qH$dm Odinmg Agboë`m 
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H$mOy PmS>m§da XoIrb \$dmaUr H$aUo JaOoMo Amho. 
H$maU \w$b{H$S>rMm àmXŵ m©d H$mOy {nH$mdahr AmT>iyZ 
Ambm Amho. àmXŵ m©d AmT>iyZ Amë`mg 2.5 {_.br. 
pñnZmog°S> 45 Q>ŠHo$ àdmhr à{V 10  {bQ>a nmUr 
`m à_mUmV \$dmaUr H$amdr. àmXŵ m©d _moR>çm à_mUmV 
Agë`mg Xwgar \$dmaUr Wm`mo{_WmŠPm°_ 25 Q>ŠHo$ 
(WG) 2 J«°_ à{V 10 {b. nmUr `m à_mUmV H$amdr. 
\$dmaUr H$aVmZm _mohmoa ZwH$VmM \w$bV Agë`mg 
Am{U \$bYmaUm Pmbobr Zgë`mg eŠ`Vmo \$dmaUr 
\$bYmaUm hmoB©n ª̀V Q>mimdr qH$dm àmXŵ m©d _moR>çm 
à_mUmda Agë`mg Am{U \$dmaUr H$aUo JaOoMo 
Agë`mg ~mJoVrb namJrH$aU H$aUmè`m H$sQ>H$m§Mm 
`mgmR>rMm H$mbmdYr dJiyZ (gH$mir 10 Vo Xwnmar 
12) \$dmaUr H$amdr.
amoJ

H$anm : `m amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r ~mJoV 
ñdÀN>Vm amImdr. amoJQ> \$m§Úm H$mnyZ H$mT>mì`mV Am{U 
JiyZ nS>boë`m amoJQ> nmZm§Mm Zme H$amdm. VgoM 
PmS>mda 0.25 Q>ŠHo$ H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> (25 
J«°_ 10 {bQ>a nmÊ`mV) qH$dm 1 Q>ŠH$m ~moS>m} {_lU 
(1:1:100) qH$dm 0.1 Q>ŠH$m H$m~]S>°Pr_ (10 J«°_ 
10 {bQa nmÊ`mV) \$dmamdo.

ŵar : ̀ m amoJmMm àmXŵ m©d _mohmoamda hmoVmo. _mohmoa 
dmiVmo Am{U JiyZ OmVmo. `m amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r 
nydu {Xboë`m doimnÌH$mZwgma Cnm``moOZm H$amdr.

\$m§Úm dmiUo (qnH$ amoJ) : gwédmVrbm \$m§Úm§da 
nm§T>è`m a§JmMo JmobmH$ma {R>nHo$ nS>VmV. H$mbm§VamZo Vo 
EH$_oH$mV {_giyZ PmS>mMm Omo_ H$_r hmoVmo. bmJU 
Pmbobm ^mJ IadSy>Z Q>mH$mdm. Ë`mda ~moS>m}noñQ> 
bmdmdr. dmiboë`m \$m§Úm H$mnyZ Q>mHy$Z H$mnboë`m 
Q>moH$mda ~moS>m}noñQ> bmdmdr. H$mnboë`m \$m§Úm OmiyZ 
Q>mH$mì`mV.

\$i Ji : Am§~m \$i Ji amoIÊ`mgmR>r \$io 

dmQ>mÊ`mÀ`m AmH$mamMr Pmë`mZ§Va ẁ[a`m 2 Q>ŠHo$ 
VgoM EZ. E. E. 20 nr.nr.E_. ho Am°pŠPZdJu` 
g§OrdH$ \$dmamdo. Ë`mMr Xwgar \$dmaUr 10 Vo 15 
{Xdgm§Z§Va H$amdr.

\$iHy$O : Am§ã`mMr \$iHy$O hm H$mT>Ur 
níMmV à_wI ~waerOÝ` amoJ AgyZ \$io H$mT>ë`mZ§Va 
{nH$Ê`mÀ`m AdñWon ª̀V \$im§da Vn{H$ar H$mù`m 
a§JmMo MÅ>o {XgyZ \$io Hw$OVmV Am{U _moR>çm à_mUmV 
ZwH$gmZ hmoVo. Ë`mgmR>r \$io H$mT>UrZ§Va bJoM 0.05 
Q>ŠHo$ Vrd«VoÀ`m H$m~]S°Pr_À`m ÐmdUmV 10 {_{ZQ>o 
~wS>dyZ R>odmdrV Am{U gmdbrV dmidmdrV. Aer 
\$io ImoŠ`mV ^amdrV AWdm {nH$Ê`mgmR>r AmT>rV 
R>odmdrV.

~m§S>Jyi : ~m§S>Jwio PmS>mda {XgVmM Vr g§nyU©nUo 
H$mT>mdrV Am{U Ë`m ^mJmda ã ẁQ>°Šbmoa 0.03 Q>ŠHo$ 
qH$dm âë ỳŠbm°abrZ 0.3 Q>ŠHo$ qH$dm ½bm`\$mogoQ> 
0.5 Q>ŠHo$ `mn¡H$s H$moUVohr EH$ VUZmeH$ \$dmamdo. 
~m§S>Jwio _moR>r Agë`mg Vr \$m§Úm§gh H$mnyZ H$mT>mdrV 
Am{U H$mT>boë`m ^mJmda ~moS>m}noñQ> qH$dm S>m§~a 
bmdmdo. ~m§S>Jwio H$mT>Ê`mgmR>r {dÚmnrR>mZo {dH${gV 
Ho$boë`m "A_a' ~m§S>Jyi hË`mamMm Cn`moJ H$amdm.

H$mT>Ur d CËnÝZ : H$mT>md`mg V`ma Pmboë`m 
\$im§Mm JX© {hadm a§J OmD$Z {\$H$Q> {ndiga {hadm 
hmoVmo. XoR>mOdi IÈ>m nS>Vmo d XmoÝhr Im§Xo C§MmdVmV 
Am{U PmS>mdê$Z EImX Xwgao {nH$bobo \$i JiyZ 
nS>Vo. hmnyg Am§~m \$imVrb gmH$m H$_r H$aÊ`mgmR>r 
"ZyVZ' Poë`mÀ`m ghmæ`mZo Mm¡Xm AmUo nŠdVoMr \$io 
AbJX XoR>mgh H$mT>mdrV d gmdbrV R>odmdrV. H$mT>Ur 
eŠ`Vmo gH$mir 10 dmOon ª̀V qH$dm g§Ü`mH$mir 4 
Z§Va H$amdr.

H$mT>boë`m \$im§Mo Vmn_mZ dmT>ë`mg gmH$m 
AmT>iVmo. åhUyZ \$io CÝhmV R>ody Z òV. VgoM dmhVyH$ 
H$aVmZm \$io PmHy$Z Ý`mdrV.
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Am§ã`mdarb VwS>VwS>o Am{U ŵar amoJ {Z §̀ÌUmgmR>r gwYm[aV doimnÌH$

\$dmaUrMr doi H$sQ>H$ZmeH$ 10 {b. 
nmÊ`mVrb 

Am¡fY

eoam

H$sQ>H$ZmeH$mMr 
n{hbr \$dmaUr

gm`na_oW«rZ 25 Q>ŠHo$ 
àdmhr qH$dm \o$ZìhbaoQ> 
20 Q>ŠHo$ àdmhr qH$dm 
S>oH°$_oW«rZ 2.8 Q>ŠHo$ 
àdmhr 

3 {_.br. 
5 {_.br. 
9 {_.br.

`m \$dmè`m_wio nmdgmù`mZ§Va H$modù`m 
\w$Q>rda òUmè`m VwS>VwS>çm§nmgyZ g§ajU hmoVo. 
H$modir nmbdr d VwS>VwS>o Agë`mgM \$dmaUr 
H$amdr.

H$sQ>H$ZmeH$mMr Xwgar 
\$dmaUr (~m|Jo \w$Q>V 
AgVmZm)

pŠdZmb°\$m°g 25 Q>ŠHo$ 
àdmhr

20 {_.br. `m \$dmaUr gmo~V ŵar Am{U H$anm amoJm§À`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ 20 J«°_ 
qH$dm H$m~o©ÝS>°Pr_ 10 J«°_ qH$dm hoŠPmH$moZ°Pmob 
5 {_br qH$dm Wm`mo\${ZQ>_o{Wb 10 J«°_ qH$dm 
àm°{nZo~ 20 J«°_ {_gimdo.

H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
{Vgar \$dmaUr 
(Xwgè`m \$dmaUrZ§Va 
_mohmoa \w$bÊ`mnydu 
XmoZ AmR>dS>çm§Zr)

B{_S>mŠbmoàrS> 17.8 
Q>ŠHo$ àdmhr qH$dm 
ŠbmoWm`m{ZS>rZ 50 
Q>ŠHo$ (WDG)

3 {_.br. 
1.2 J«°_

{Vgè`m, Mm¡Ï`m \$dmaUrgmR>r 
H$sQ>H$ZmeH$mÀ`m ÐmdUm_Ü ò ŵar amoJmÀ`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r hoŠPmH$moZ°Pmob 5 {_br qH$dm 
nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ 20 J«°_ qH$dm 
H$m~o©ÝS>°Pr_ 10 J«°_ {_gimdo.

Mm¡Wr \$dmaUr 
({Vgè`m 
\$dmaUrZ§Va XmoZ 
AmR>dS>çm§Zr)

 Wm`mo_oWm°ŠPm_ (WG) 
25 Q>ŠHo$

1.0 J«°.

nmMdr \$dmaUr 
(Mm¡Ï`m \$dmaUrZ§Va 

XmoZ AmR>dS>çm§Zr)

\o$ÝWmoEQ> 50 Q>ŠHo$ 
àdmhr qH$dm S>m`_oWmEQ> 

30 Q>ŠHo$ àdmhr

20 {_.br. 
10 {_.br.

ghmdr \$dmaUr 
(nmMì`m \$dmaUrZ§Va 

JaO Agë`mg XmoZ 
AmR>dS>çm§Zr)

nmMì`m \$dmaUr_Ü ò 
gwM{dboë`m 

H$sQ>H$ZmeH$mn¡H$s Z 
dmnabobo

JaOM Agë`mg \$dmaUr H$amdr.

\$dmaUr H$aVmZm nwT>rbà_mUo I~aXmar KoUo 
Amdí`H$ Amho.

1) \$dmaUr H$aVmZm n§nmMo ZmoPb MmoH$ Pmbobo 
Zgmdo. 2) Am¡fY dm`m Z OmVm PmS>mÀ`m gd© ^mJm§da 

d nmZm§À`m XmoÝhr ~mOyg Wm§~yZ amhrb EdT>rM \$dmaUr 
H$amdr. 3) Am¡fY \$dmaUr ~mJoVrb gd© Am§ã`mÀ`m 
PmS>m§da H$amdr. 4) doimnÌH$mV {Xë`mà_mUo Am¡fYmMo 
`mo½` à_mU KoD$Z ÐmdU Mm§Jbo T>diyZ \$dmaUr H$amdr. 
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5) {e\$mag Z Ho$bobr H$sQ>H$ZmeHo$ AWdm BVa 
amgm`{ZH$ nXmW© ÐmdUmV {_giyZ \$dmaUr H$ê$ Z ò.

Q>rn : VwS>VwS>çm§Mm àmXŵ m©d H$_r à_mUmV 
Agë`mg amgm`{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§EodOr qZ~moir ẁŠV 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm.
Am§ã`m_Ü ò AH$mbr òUmam _mohmoa 

g_wÐH$mR>mOdirb / ImS>r{H$Zmar d C§Mmdarb 
~mJm§Zm ~è`mM doim Am°JñQ> _{hÝ`mV AH$mbr _mohmoa 
òVmo. hm _mohmoa ̀ oÊ`mMo H$maU åhUOo nmdgm_Ü ò 10 Vo 

15 {Xdgm§Mm I§S> (nmÊ`mMm VmU), npíM_oH$Sy>Z OmoamZo 
dmhUmao Imao dmao Á`m_wio {_R>mMm nmnwÐm npíM_oH$S>rb 
^mJmVrb nmZm§da gmMyZ EH$ àH$maMm amgm`{ZH$ VmU 
nmZm§V {Z_m©U hmoVmo VgoM {Xdgm Am{U amÌrÀ`m 
Vmn_mZmVrb \$aH$ (W§S>rMm VmU), `m doJdoJù`m 
_mohmoa òÊ`mgmR>r bmJUmè`m KQ>H$m§Mm EH${ÌVnUm 
`m_wio npíM_oH$S>rb ~mJm§Vrb gwédmVrÀ`m am§JmVrb 
H$mhr PmS>m§Zm _mohmoa H$_r-A{YH$ à_mUmV òVmo. na§Vw 
hm _mohmoa Z§Va ̀ oUmè`m nmdgmV gmnS>ë`m_wio ~amMgm 
H$anVmo. OoWo H$mhr à_mUmV \$io YaVmV Vr nmdgmV 
gmnSy>Z Ë`m§Mr gmb H$mir nS>Vo. VgoM Ë`m§Mr \$io 
hr Mm§Jë`m àVrMr ZgVmV. Am§ã`mÀ`m hmnyg, aËZm, 
qgYy, Ho$ga `m OmVtZm Aem àH$mao _mohmoa òVmo. hm 
AH$mbr òUmam _mohmoa KoVbm Zmhr Va Ë`mMm Zmoìh|~a-
{S>g|~a_Ü ò òUmè`m _mohmoamda H$moUVmhr A{ZîQ> 
n[aUm_ hmoV Zmhr.
Am§ã`mVrb BVa {e\$maer
hmnyg Am§ã`m_Ü ò namJrH$aU d \$bYmaUm 
dmT>{dÊ`mÀ`m ÑîQ>rZo hmnyg Am§~m ~mJoV Ho$ga/
aËZm/qgYy/Jmodm_mZHy$a `mn¡H$s EH$m OmVrMr 10 
Vo 15 Q>ŠHo$ PmS>o bmdmdrV :

Am§ã`m_Ü ò nanamJrH$aU hmoD$Z \$bYmaUm 
hmoVo. hmnyg Am§ã`mMo namJH$U H$_r \$bXm`r (Poor 
Pollinizer) AmT>iVmV. hmnyg _mXr \w$bmda hmnygMo 
namJH$U nS>bo AgVm \$ma H$_r \$bYmaUm AmT>iVo. 
Va hmnygÀ`m _mXr \w$bmda Ho$ga / aËZm / qgYy / 
Jmodm_mZHy$a `mn¡H$s OmVrMo namJH$U nS>bo AgVm 
Odinmg XwßnQ> \$bYmaUm AmT>iVo.

Am§ã`mbm naV naV òUmam _mohmoa Q>miUogmR>r 
{O~«o{bH$ A°{gS> g§OrdH$mMr \$dmaUr :

hmnyg Am§ã`mbm Zmoìh|~a-{S>g|~a_Ü ò W§S>r gwê$ 
Pmë`mda _mohmoa ̀ oÊ`mg gwédmV hmoVo d Aem _mohmoamda 
\$bYmaUm hmoVo. na§Vw Z§Va OmZodmar Vo _mM© _{hÝ`mV 
AMmZH$ gmV Vo Xhm {Xdg W§S>rMr bmQ> òVo. Aem 
doiog OyZ \$m§Úm§da VgoM \$io Yaboë`m \$m§Úmda VoWoM 
nwÝhm ZdrZ _mohmoa òVmo. Ë`m_wio AÝZmMo dhZ ZdrZ 
_mohmoamH$S>o hmoD$Z OwÝ`m _mohmoambm Agbobr (dmQ>mUm 
/JmoQ>r AmH$ma) \$io JiyZ nS>VmV. hr g_ñ`m hmnyg 
`m OmVr_Ü ò OmñV à_mUmV (20 Q>ŠHo$) AmT>iVo. 
{O~«o{bH$ A°{gS> ho _mohmoa òÊ`m_Ü ò AS>Wim 
H$aVo. Ë`m_wio {O~«o{bH$ A°{gS> doJdoJù`m à_mUmV d 
doJdoJù`m doir dmnamdo. {O~«o{bH$ A°{gS> 50 nr. nr. 
E_. Mr (1 J«°_ 20 {b. nmÊ`mV {_giyZ) \$dmaUr 
àW_ nyU© _mohmoa C_bbobm AgVmZm d _moharÀ`m 
AmH$mamMr \$io Pmë`mda g§nyU© PmS>mda H$amdr. Ë`m_wio 
ZdrZ _mohmoa òÊ`mMr à{H«$`m Wm§~Vo. {O~«obrH$ A°{gS>Mr 
nmdS>a nmÊ`mV A{dÐmì` Agë`mZo àW_V: Vr WmoS>çm 
AëH$mohmob_Ü ò {daKiyZ Z§Va nmÊ`mV {_gimdr.
hmnyg Am§~m \$im§Mo CËnÝZ dmT>UogmR>r, PmS>mdarb 
~waer d H$sS> H$_r hmoÊ`mgmR>r PmS>mMr _Ü` \$m§Xr 
N>mQ>Ur d \$m§Úm {daiUr :

hmnyg Am§~m \$bYmaUm hr PmS>mÀ`m ~mhoarb 
~mOyZo Imbrb d _Yë`m ^mJmV OmñV AmT>iVo. 
PmS>mÀ`m Q>moH$mH$S>rb (e|S>m) ^mJmV VgoM PmS>mÀ`m 
AmVyZ \$maM H$_r à_mUmV \$bYmaUm AmT>iVo. 
PmS>mÀ`m Q>moH$mH$S>rb ^mJmV OmñV nmbdr, \$m§Úm 
Agë`mg PmS>mÀ`m AmVn ª̀V gỳ ©àH$me nmohmoMV 
Zmhr VgoM ZdrZ nmbdr d \$bYmaUm hmoV Zmhr.

PmS>m§Mr _Ü` \$m§Xr N>mQ>Ur d H$mhr KZ \$m§Úm 
{daiUr Ho$ë`mZo PmS>mÀ`m AmV_Ü ò gỳ ©àH$me 
nmohmoMVmo, nmbdr òVo d \$bYmaUm hmoVo, \$im§Zm 
Mm§Jbm a§J òVmo, CËnmXZmV dmT> hmoVo. PmS>mda 
AmVyZ d ~mhoê$Z \$bYmaUm Pmë`mZo CËnÝZ dmT>Vo. 
`m{edm` _Ü` \$m§Xr N>mQ>Ur d \$m§Úm {daiUr_wio 
PmS>mÀ`m AmVrb ^mJmV gỳ ©àH$me d hdm IoiVr 
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am{hë`mZo VwS>VwS>o, BVa H$sQ>H$ d ~waerMo à_mU H$_r 
hmoD$Z \$im§Mr àV gwYmaVo. _Ü` \$m§XrMr {daiUr 
eŠ`Vmo AmŠQ>mo~a _{hÝ`mV H$amdr.
hmnyg Am§ã`mMo CËnÝZ dmT>{dÊ`mgmR>r d \$im§Mr àV 
gwYmaÊ`mgmR>r nmbme AÝZÐì`mMm dmna :

Am§ã`mg _mohmoa `oD$Z \$io dmQ>mUm, 
JmoQ>r d A§S>mH¥$Vr AgVmZm 1 Q>ŠH$m nmoQ>°{e`_ 
Zm`Q´>oQ>À`m VrZ doim \$dmaÊ`m H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambr Amho. `m g§ñH$mam_wio _mohmoa d 
n`m©`mZo \$bYmaUm dmTy>Z CËnmXZ 3 Q>Zmdê$Z 7 
Vo 8 Q>Z / ho. n`ªV dmT>Vo. nmbme AÝZÐì`m_wio 
\$imMo dOZ d AmH$ma `m_Ü`o dmT> hmoV AgyZ 
\$im§Mr àVhr gwYmaVo. gmIa d AmåbVm à_mU 
gw`mo½` hmoD$Z, \$imbm ~mhoê$Z d AmVrb Jambm 
AmH$f©H$ Ho$ear a§J `oVmo. \$im§Mm {Q>H$mD$nUm 
dmTy>Z \$imVrb gmŠ`mMo à_mU H$_r hmoVo.
hmnyg Am§ã`mMr \$iJi H$_r H$aÊ`mgmR>r Imbrb 
Cnm` `moOmdoV :

Am§~m \$iJi H$_r H$aÊ`mgmR>r {dÚmnrR>mZo 
{d{dY {e\$maer Ho$ë`m AmhoV. `mVrb H$moUVrhr 
{e\$mag {Z{dîR>oÀ`m CnbãYVoZwgma dmnamdr.

A) \$bYmaUm Pmë`mda {Vgè`m Vo Mm¡Ï`m 
\$dmaUrnmgyZ Vo ghmì`m \$dmaUrn ª̀V Ë`mV 2 Q>ŠHo$ 
ẁ{a`m (20 J«°_ ẁ[a`m/{bQ>a nmÊ`mVyZ) \$dmamdo. 

Ë`mgmR>r àW_ ẁ[a`m nmÊ`mV nyU©nUo {daKiyZ ¿`mdm 
d Z§Va Ë`mV H$sQ>H$ZmeH$ Q>mH$mdo. Ë`m_wio \$iJi 
H$_r hmoD$Z \$im§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

~) \$io dmQ>mÊ`mÀ`m AmH$mamMr Pmë`mda 20 
nr.nr.E_. Z°ßW°{bZ A°{gQ>rH$ A°{gS> (1 J«°_ 50 {bQ>a 
nmÊ`mVyZ) øm g§OrdH$mMo ÐmdU _mohmoamda \$dmamdo. 
Xwgar \$dmaUr \$io JmoQ>rÀ`m AmH$mamMr Pmë`mda 
H$amdr. Z°ßW°{bZ A°{gQ>rH$ A°{gS> àW_ WmoS>çm 
AëH$mohmob_Ü ò {daKiyZ Z§Va nmÊ`mV {_gimdo.

H$) \$bYmaUm Pmë`mda OoWo CnbãY d eŠ` 
Amho VoWo à{V PmS>mg 15 {Xdgm§Zr 150 Vo 200 
{bQ>a nmUr Úmdo. Aem àH$mao 3 Vo 4 nmÊ`mÀ`m nmù`m 
Úmì`mV. _mÌ \$io H$mT>Urg V`ma hmoÊ`mÀ`m EH$ 

_{hZm AJmoXa PmS>mg nmUr XoÊ`mMo ~§X H$amdo åhUOo 
\$im§À`m JwUdÎmoda Am{U {Q>H$mD$nUmda H$moUVmhr 
A{ZîQ> n{aUm_ hmoUma Zmhr.

nmD$g g§në`mda PmS>m§Zm _mohmoa òB©n ª̀V nmUr 
XoD$ Z ò. AÝ`Wm _mohmoamEodOr nmbdr A{YH$ òD$Z 
CËnmXZ H$_r {_iÊ`mMr A{YH$ eŠ`Vm AgVo.

S>) A{YH$ CËnmXZmgmR>r, 10 _rQ>ax10 _rQ>a 
A§Vamda bmJdS> Ho$boë`m hmnyg Am§ã`mÀ`m PmS>m§Zm 
{e\$magrZwgma _emJV nÕVr Am{U n°Šbmoã ẁQ́>mPmobMr 
_mÌm `mo½` doir Úmdr. VgoM PmS>m§Mr _Ü` \$m§Xr 
N>mQ>Ur (4 dfm©VyZ EH$Xm) d KZXmQ> \$m§Úm§Mr {daiUr 
PmS>m§À`m {dlm§VrÀ`m H$mimV (Am°ŠQ>mo~a) Xadfu 
H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho.

B) qgMZmgmR>r nmÊ`mMr CnbãYVm Agboë`m 
^mJmV A{YH$ CËnÝZ Am{U Z\$m {_i{dÊ`mgmR>r 
H$moH$UmVrb Am§~m ~mJoV Iarn h§Jm_mV gm~wXmUm 
Am{U hiX Va aã~r h§Jm_mV _wim, {eamir, ^monim, 
H$mabr, Q>mo_°Q>mo, dm§Jr, dmbr Am{U aVmio `m ^mÁ`m§Mr 
Am{U H§$X {nH$m§Mr h§Jm_mZwgma bmJdS>rgmR>r {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambr Amho.

\$) hmnyg Am§~m \$imMo A{YH$ CËnmXZ 
{_iÊ`mgmR>r 55 Q>ŠHo$ Vrd«VoMo Jmo_yÌ, \$io 
dmQ>mÊ`mÀ`m AmH$mamMr Agë`mnmgyZ nwT>o 
AmR>dS>çmÀ`m A§VamZo CnbãYVoZwgma 3 Vo 6 doim 
\$dmaÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho.

J) gmŠ`mghrV BVa H$maUmZo ~mYrV hmnyg 
Am§~m \$io H$mT>Ur Z§Va Mm¡Ï`m {Xder AMyH$nUo 
AmoiIyZ AmnmoAmn doJir H$aÊ`mgmR>r {dÚmnrR>, 
_Ü`dVu {dÚwV A{^`m§{ÌH$s g§emoYZ g§ñWm, MoÝZB© 
Am{U BboŠQ́>m°{ZH$ H$m°nm}aoeZ Am°\$ B§{S>`m _`m©{XV, 
h¡Ðm~mX `m§Zr g§̀ wŠVnUo {dH$grV  Ho$boë`m j {H$aU 
à{V_m§H$Z §̀ÌmMm dmna H$amdm.

K) hmnyg Am§ã`mÀ`m H$mT>Ur nûMmV \$iHy$O 
amoJmMo à^mdr {Z §̀ÌU H$aÊ`mgmR>r, \$io nmoQ>°{e`_ 
_oQ>m~m`gë\$mB©Q> (0.05 Q>ŠHo$) `m agm`ZmÀ`m 50 
A§e goëgr`g CîUOb ÐmdUmV 10 {_{ZQ>o ~wS>dyZ 
Z§Va {nH$V R>odmdr.
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H$mOy

O_rZ d hdm_mZ : nmÊ`mMm {ZMam hmoUmè`m gd© 
àH$maÀ`m O{_ZrV H$mOyMo nrH$ Mm§Jbo òVo. {deofV: 
Om§ä`m XJS>mnmgyZ V`ma Pmboë`m daH$g O{_ZrV 
H$mOyMo PmS> Mm§Jbo nmogVo. g_wÐgnmQ>rnmgyZ 700 
_rQ>a C§Mrn ª̀V H$mOyMo nrH$ Mm§Jbo òVo. H$moH$UmVrb 
CîU d X_Q> hdm_mZ `m {nH$mg \$maM AZwHy$b Amho.

gwYm[aV OmVr : {dÚmnrR>mZo H$mOyÀ`m CÝZV 
OmVr bmJdS>rgmR>r {dH${gV Ho$ë`m AmhoV. Ë`m§Mr 
_m{hVr nwT>o VŠË`mV {Xbr Amho.

bmJdS> d {ZJm : H$mOyMr bmJdS> H$b_o bmdyZ 
H$aVmV. E{àb qH$dm _o _{hÝ`mV 7 x 7 _rQ>a qH$dm 
8x 8 _rQ>a A§Va R>odyZ IÈ>o ImoXmdoV. hoŠQ>ar 155-
200 PmS>o ~gVmV. IÈ>çm§Mr bm§~r, é§Xr, Imobr 
0.6x0.6x0.6 _rQ>a Agmdr. IÈ>çmV XrS> Vo XmoZ 
K_obr Mm§Jbo Hw$Obobo H§$nmoñQ>, 1/2 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> qH$dm hmS>mMr nyS> _mVrV {_gimdr. 
dmidr {Z §̀ÌUmgmR>r 2 Q>ŠHo$ {_{Wb n°am{WAm°Z 50 
J«°_ ŵH$Q>r à{V IÈ>çmV Q>mH$mdr.

H$mOyMr bmJdS> nmdgmù`mÀ`m gwédmVrg OyZ-
Owb¡_Ü ò H$amdr. nmUr nwadR>çmMr gmò  Agë`mg 
`mZ§Vahr bmJdS> Ho$bobr Mmby eH$Vo. ßb°pñQ>H$Mr 
{nedr MmHy$ AJa ãboS>Zo H$mnyZ AbJXnUo H$mTy>Z 
Q>mH$mdr. H$b_mMr h§S>r \w$Q>Uma Zmhr `mMr {deof 

H$miOr ¿`mdr. AÝ`Wm H$b_ XJmdÊ`mMr eŠ`Vm 
AgVo. H$b_m§Zm H$mR>rZo AmYma Úmdm. H$b_mÀ`m 
Iw§Q>mda OmoS>mImbr òUmar \y$Q> doimodoir H$mTy>Z 
Q>mH$mdr. VgoM H$b_mÀ`m OmoS>mdarb ßb°pñQ>H$ nÅ>r 
H$mTy>Z Q>mH$mdr. nmD$g H$_r Pmë`mda Am°ŠQ>mo~a_Ü ò 
H$b_m§À`m ~w§Ü`m^modVr 2 Q>ŠHo$ \$m°brS>m°b nmdS>a 
Q>mHy$Z JdV qH$dm H$mù`m ßb°pñQ>H$ H$mJXmMo AmÀN>mXZ 
H$amdo. Ë`m_wio O{_ZrVrb Amobmdm Yê$Z R>odÊ`mg 
_XV hmoVo. n{hë`m dfu {hdmù`mV Xa n§Yam {Xdgm§Zr 
Va CÝhmù`mV Xa AmR> {Xdgm§Zr à{V H$b_ n§Yam 
{bQ>a nmUr Kmbmdo. H$b_m§Mo _moH$mQ> OZmdam§nmgyZ d 
AmJrnmgyZ g§ajU H$amdo.

IVo : H$mOyMr PmS>o IVmg Mm§Jbm à{VgmX 
XoVmV. H$mOyÀ`m H$b_m§Zm Mm¡Ï`m dfm©nmgyZ àË òH$s 
4 K_obr eoUIV/{hadirMo IV, XmoZ {H$bmo ẁ[a`m, 
1.5 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 500 J«°_ å ẁaoQ> 
Am°\$ nmoQ>°e hr IVo Am°JñQ> _{hÝ`mV ÚmdrV. IVo 
PmS>mÀ`m {dñVmamÀ`m WmoS>rer AmV ~m§JS>r nÕVrZo 
Ma ImoXyZ ÚmdrV. n{hë`m dfu 1/4, Xwgè`m dfu 
1/2, {Vgè`m dfu 3/4 _mÌm d Mm¡Ï`m dfu Am{U 
Ë`mZ§Va da {Xë`mà_mUo IVm§Mr nyU© _mÌm Úmdr. H$mOy 
~rnmgyZ bmJdS> Ho$boë`m OwÝ`m PmS>m§Zm EH$ {H$bmo 
ẁ[a`m, 1.5 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 500 J«°_ 

å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°eMr _mÌm Mm¡Ï`m dfmªnmgyZ Úmdr.

{dÚmnrR>mZo {dH${gV d {e\$mag Ho$boë`m H$mOyÀ`m gwYm[aV OmVr

OmV CËnÞ 
({H$bmo/PmS>

d¡{eîQ>ço

EH$m {H$bmoV {~`m§Mr g§»`m ~r _Yrb JamMo à_mU (Q>ŠHo$) ~m|Sy>Mm a§J

d|Jwbm© - 1 15-20 160 30 {ndim

d|Jwbm© - 4 15-20 140 31 Vm§~S>m

d|Jwbm© - 6 15-20 125 28 {ndim

d|Jwbm© - 7 15-20 100 31 {ndim

d|Jwbm© - 8 15-20 87 28 Zma§Jr
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{H$S>r
H$mOydarb T>oH$Ê`m (Q>r _m°pñH$Q>mo ~J) : 

hr H$sS> PmS>m§Zm ZdrZ nmbdr Amë`mnmgyZ Vo 
\$bYmaUon`ªV CnÐd H$aVo. H$sS> _mohmoamVrb d 
ZdrZ nmbdrVrb ag emofyZ KoVo. Ë`m_wio _mohmoa gwHy$Z 
OmVmo d \$io JiVmV. `m {H$S>rMm Am{U \w$b{H$S>rMm 
~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r PmS>mbm Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV 
ZdrZ nmbdr \w$Q>Ê`mÀ`mdoir, _mohmoa \w$Q>Ê`mÀ`mdoir 
Am{U \$bYmaUoÀ`mdoir Aem H$sQ>H$ZmeH$m§À`m VrZ 
\$dmaÊ`m H$aUo Amdí`H$ Amho. `mVrb n{hë`m 
\$dmaÊmrgmR>r àdmhr _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 36 Q>ŠHo$ 15 
{_.br. qH$dm àdmhr b°åãS>m gm`h°bmoW«rZ 5 Q>ŠHo$ 6 
{_.br.; Xwgè`m \$dmaUrgmR>r àdmhr àmo\o$Zmo\$m°g 50 
Q>ŠHo$ 10 {_.br. Va {Vgè`m \$dmaUrgmR>r nmÊ`mV 
{_giUmar H$m~m©[ab nmdS>a 50 Q>ŠHo$ 20 J«°_ qH$dm 
àdmhr b°åãS>m gm`h°bmoW«rZ 5 Q>ŠHo$ 6 {_.br. 10 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
Ambr Amho.

ImoS>{H$S>m (amoR>m) : hr H$sS> PmS>mMr gmb 
nmoIê$Z AmVrb Jm^m ImVo. {H$S>rMm àmXŵ m©d _w»`V: 
PmS>mMo ImoS> VgoM CKS>r _wio `mda AmT>iVmo. 
g§nyU© PmS> _ê$Z OmVo. Ë`mgmR>r 15 E_. E_. 
nQ>merMo ghmæ`mZo àmXw{ ©̂V gmb H$mTy>Z PmS>mVrb 
amoR>çmbm ~mhoa H$mTy>Z _mê$Z Q>mH$mdo. Vmo ^mJ 40 
J«°_ nmÊ`mV {_giUmar H$m~m©arb nmdS>a 50 Q>ŠHo$ 
qH$dm 20 Q>ŠHo$ àdmhr Šbmoanm`ar\$m°g 50 {_.br. 
10 {bQ>a nmÊ`m_Ü ò {_giyZ Mm§Jbm {^Odmdm qH$dm 
Šbmoanm`ar\$m°g 10 {_.br. + 50 {_.br. am°Ho$b 
qH$dm 76 Q>ŠHo$ àdmhr S>m`Šbmoaìhmg 10 {_.br. + 
50 {_.br. am°Ho$b {N>Ðm_Ü ò AmoVmdo.
amoJ

\$m§Xr _a : ̀ m amoJmMm àmXŵ m©d Pmboë`m PmS>m§À`m 
\$m§Úm Q>moH$mH$Sy>Z Imbr dmiV OmVmV. amoJmMm ~§Xmo~ñV 
H$aÊ`mgmR>r àmXŵ m©d Pmboë`m \$m§Úm H$mnyZ Q>mH$mì`mV 
d H$mnboë`m ^mJmda ~moS>m}noñQ> bmdmdr.

nmZm§darb H$anm : nmZm§da H$aS>çm qnJQ> a§JmMo 
A{Z`{_V AmH$mamMo {R>nHo$ {XgVmV. amoJmMr Vrd«Vm 

dmT>ë`mg g§nyU© nmZo H$anVmV Am{U JiyZ nS>VmV. 
amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r ~mJm§Mr `mo½` H$miOr ¿`mdr. 
VgoM EH$ Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU AWdm 0.2 Q>ŠHo$ _±H$moPo~ 
`m ~waerZmeH$mMr \$dmaUr Amdí`H$VoZwgma H$amdr.

H$mT>Ur d CËnÝZ : O{_Zrda JiyZ nS>boë`m 
\$imdarb V`ma {~`m Jmoim H$amì`mV qH$dm ~m|S> 
nyU©nUo {nH$ë`mZ§Va H$mT>mdo. ~m|S>mnmgyZ {~`m doJù`m 
H$amì`mV. {~`m CÝhm_Ü ò 7 Vo 8 {Xdg dmidmì`mV. 
~m|S>o OmZodmar Vo E{àb `m H$mbmdYrV H$mT>Urg 
V`ma hmoVmV. {~`m§nmgyZ V`ma Pmboë`m PmS>mnmgyZ 
0.500 {H$bmo Va gwYm[aV OmVtnmgyZ 15 Vo 20 
{H$bmo {~`m§Mo  CËnÝZ 12 ì`m dfm©nmgyZ {_iVo.

H$mOyMr \$bYmaUm d CËnÝZ dmT>{dÊ`mgmR>r 
ñdñV Aem gwH${dboë`m _mem§Mm AH©$ 500 J«°_ à{V 
10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ H$mOyÀ`m PmS>mda \w$bo 
òVmZm d n{hë`m \$dmaUrZ§Va 10 {Xdgm§Zr Agm 

XmoZXm \$dmamdm qH$dm H$mOyMo CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r 
10 nr. nr. E_. BW«ob `m g§OrdH$mMr n{hbr \$dmaUr 
nmbdr Amë`mda d Xwgar \$dmaUr _mohmoa òVmZm 
H$amdr. H$mOy {~`m§Mo CËnmXZ d {~`m§Mo AmH$ma_mZ 
dmT>{dÊ`mgmR>r à{V PmS> VmÁ`m qH$dm AmR> 
{Xdgmn ª̀V gmR>{dboë`m 25 Q>ŠHo$ Jmo_wÌmMr \$dmaUr 
(5 {bQ>a ÐmdU) Am{U 25 Q>ŠHo$ Jmo_wÌmMr PmS>mÀ`m 
~w§Ü`m_Ü`o {OadUr (10 {bQ>a ÐmdU) {e\$mag 
Ho$boë`m _emJVrgh Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mnmgyZ Xa 
_{hÝ`mbm EH$ doi, Aer Mma _{hZo H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambr Amho. 

H$moH$_

O_rZ d hdm_mZ : nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam 
hmoUmè`m O{_Zr `m PmS>mg Cn ẁŠV AmhoV. `m 
PmS>mÀ`m Mm§Jë`m dmT>rgmR>r CîU d X_Q> hdm_mZ 
`mo½` Amho. H$moH$_m_Ü ò amonmnmgyZ bmJdS> Ho$ë`mg 
gw_mao 50 Q>ŠHo$ Za Am{U 50 Q>ŠHo$ _mXr PmS>o 
{ZKVmV. ImÌrera _mXr PmS>o {_i{dÊ`mgmR>r H$b_ 
nÕVrMm dmna H$aUo OéarMo Amho. {dÚmnrR>mZo 
_¥XH$mîR> H$b_ nÕV {dH${gV Ho$br Amho. bmJdS>rV 
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90 Q>ŠHo$ _mXr d 10 Q>ŠHo$ ZamMr PmS>o R>odmdrV.
gwYm[aV OmVr -

H$moH$U A_¥Vm : `m OmVrMr \$io _Ü`_ 
AmH$mamMr, OmS> gmbrMr Am{U AmH$f©H$ bmb a§JmMr 
AgyZ CËnÝZ ^anya (140 {H$bmo/PmS>) VgoM 
nmdgmnydu {_iVo. Ë`m_wio \$im§Mo ZwH$gmZ hmoV Zmhr.

H$moH$U hmVrg : {dÚmnrR>mZo 2006 
_Ü ò "H$moH$U hmVrg' hr _mXr OmV H$moH$Um_Ü ò 
bmJdS>rgmR>r {e\$mag Ho$br Amho. `m OmVrMr \$io 
_moR>r, OmS> gmbrMr d JX© bmb a§JmMr AmhoV. à{V 
PmS>mnmgyZ 10 ì`m dfu 150 {H$bmo \$io {_iVmV. 
ho _mXr PmS> Agë`mZo namJrH$aU d \$bYmaUogmR>r 
H$moH$_mMo "Za' H$b_ qH$dm 5 Vo 6 Q>ŠHo$ amono ~mJoV 
bmdUo OéarMo Amho.

bmJdS> d {ZJm : bmJdS>rgmR>r _o _{hÝ`mV 
6x6 _r. A§Vamda 60x 60x 60 g|. _r. AmH$mamMo 
IÈ>o H$mT>mdoV d nmdgmù`mnydu Mm§Jbr _mVr, 1 K_obo 
Hw$Obobo eoUIV d 1.0 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> 
`m§À`m {_lUmZo ^ê$Z ¿`mdoV. amonm§Mo AWdm H$b_m§Mo 
dmidrnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r 50 J«°_ 2 Q>ŠHo$ 
\$m°brS>m°b nmdS>a àË òH$ IÈ>çmV Q>mH$mdr Am{U 
nmdgmÀ`m gwédmVrbm àË òH$ IÈ>çmV EH$ dfm©Mr 
{ZamoJr, Omo_Xma dmT>Umar XmoZ amono qH$dm EH$ H$b_ 
bmdmdo.

H$b_o bmdë`mZ§Va Ë`m§Mo ̂ Q>Š`m OZmdam§nmgyZ 
g§ajU H$amdo. VgoM H$b_mÀ`m OmoS>mImbr Iw§Q>mnmgyZ 
dma§dma òUmar \y$Q> bJoM H$mTy>Z Q>mH$mdr. AÝ`Wm 
H$b_ XJmdÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. n{hë`m dfu H$S>H$ 
CÝhmnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zm gmdbr H$amdr. 
PmS>m§̂ modVr dmT>bobo JdV doimodoir H$mTy>Z Q>mH$mdo. 
amonm§nmgyZ bmJdS> Ho$boë`m ~mJm§Zm 6 dfmªZr _mohmoa 
òD$Z _mXr PmS>mnmgyZ CËnÝZ {_iy bmJVo. XmoZ amono 

àË òH$ IÈ>çmV bmdboë`m {R>H$mUr EH$ Mm§Jbo \$i 
XoUmao _mXr PmS> R>odmdo. ~mJoV Za PmS>o \$ŠV 10 Q>ŠHo$ 
R>odmdrV d BVa OmXm Za PmS>o H$mTy>Z Q>mH$mdrV.

IVo : n{hë`m dfu àË òH$ PmS>mbm Am°JñQ>_Ü ò 
XmoZ {H$bmo eoUIV, 100 J«°_ ẁ[a`m, 150 J«°_ 

qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 50 J«°_ å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e 
Úmdo. Xadfu hr _mÌm darbà_mUo dmT>dV Ý`mdr Am{U 
Xhmì`m dfmªnmgyZ àË òH$ PmS>mg 20 {H$bmo eoUIV, 
1 {H$bmo ẁ[a`m, 1.5 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\$oQ> 
Am{U 500 J«°_ å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e Úmdo. hr IVo 
PmS>mÀ`m {dñVmamImbr Ma nÕVrZo ÚmdrV.

nmUr : bmJdS>rZ§Va n{hbr XmoZ df} {hdmù`mV 
d CÝhmù`mV AmR>dS>çmVyZ EH$ doim nmUr Úmdo. à{V 
PmS>mg 15 {bQ>a  nmUr Úmdo. åhUOo Ë`m§Mr dmT> 
Mm§Jbr hmoB©b d amoono/H$b_m§Mr _a hmoUma Zmhr.
amoJ

qnH$ amoJ : `m ~waerOÝ` amoJm_wio gwédmVrbm 
nm§T>è`m a§JmMo Jmobga {R>nHo$ \$m§Úm§da nS>VmV. 
AZoH$ \$m§Úm§Zm `m amoJmMr bmJU Pmë`mg Omoa 
H$_r hmoVmo Am{U CËnÝZ H$_r hmoV OmVo. `m amoJmÀ`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r bmJU Pmbobm ̂ mJ H$mnyZ Q>mH$mdm Am{U 
Ë`mda ~moS>m}noñQ> bmdmdr.

H$mT>Ur d CËnÝZ : amonm§Mr bmJdS> Ho$boë`m 
PmS>mg gw_mao 6 dfmªZ§Va \$io Yê$ bmJVmV. 
H$b_mnmgyZ 5 ì`m dfm©nmgyZ \$io ¿`mdrV.  
Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a _{hÝ`mV \w$bo `oÊ`mg 
gwédmV hmoVo Am{U _mM© Vo OyZ _{hÝ`mn`ªV \$io 
H$mT>Urg V`ma hmoVmV. {haì`m a§JmMr H$ÀMr \$io 
{nH$ë`mZ§Va bmb hmoVmV. nyU© bmb Pmë`mZ§Va 
\$io H$mT>mdrV. Mm§Jë`m dmT>boë`m d `mo½` {ZJm 
amIboë`m PmS>mnmgyZ àË`oH$ dfu gw_mao 100 Vo 
150 {H$bmon`ªV {nH$bobr \$io {_iVmV.

H$moH$_ \$imMo A{YH$ d bdH$a CËnmXZ 
{_i{dÊ`mgmR>r 3 Q>ŠHo$ nmoQ>°{eA_ Zm`Q́>oQ>À`m (13:
0:45) XmoZ \$dmaÊ`m H$amì`mV. n{hbr \$dmaUr 
\$bYmaUoÀ`m doir d Xwgar \$dmaUr Ë`mZ§Va 20 
{Xdgm§Zr H$amdr.

\$Ug

hdm_mZ d O_rZ : CîU d X_Q> hdm_mZ `m 
{nH$mg Mm§Jbo _mZdVo. `m {nH$mMr S>m|Ja CVmamÀ`m 
O{_ZrV bmJdS> hmoD$ eH$Vo. Mm§Jbm {ZMam hmoUmè`m 
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AWdm aoVmS>, nmò Q>çmÀ`m qH$dm Vm§~S>çm O{_ZrVhr 
\$UgmMr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

OmVr : \$Ugm_Ü ò {d{eîQ> Aem àgm[aV 
Ho$boë`m OmVr ZmhrV. {ZgJm©V AmT>iUmè`m \$UgmÀ`m 
PmS>mV _w»`V: "H$mnm' Am{U "~aH$m' Ago XmoZ àH$ma 
AmT>iVmV. H$mnm \$UgmMo Jao H$moaS>o, IwgIwerV, 
_Ywa Am{U CÎm_ ñdmX AgUmao AgVmV. Ë`m_wio 
Ë`m§Zm ~mOmamV Mm§Jbr _mJUr AgVo. ~aŠ`m \$UgmMo 
Jao agmi, _D$, V§Vw_` na§Vw _Ywa d CJ« ñdmX 
AgUmao AgVmV. `m OmVrMr \$io {nH$ë`mZ§Va 
OmñV {Xdg {Q>H$V ZmhrV. \$Ugnmoir H$aÊ`mgmR>r 
Ë`mMm dmna Ho$bm OmVmo. ^mOr H$aÊ`mgmR>r bhmZ 
AmH$mamMr H$modir \$io dmnabr OmVmV.

H$moH$U àm°{b{\$H$ : {dÚmnrR>mZo {ZdS> nÕVrZo 
"H$moH$U àm°{b{\$H$' hr A{YH$ CËnÝZ XoUmar H$mnm 
\$UgmMr ZdrZ OmV H$moH$UmgmR>r àgm{aV Ho$br 
Amho. Xhmì`m dfu `m OmVrÀ`m PmS>mnmgyZ gw_mao 
72 Vo 75 \$Ug {_iVmV. \$Ug _Ü`_ AmH$mamMo 
(5 Vo 7 {H$bmo dOZ) AgyZ Jao OmS>, {ndiga 
nm§T>aQ> a§JmMo IwgIwerV d CÎm_ ñdmX Am{U JmoS>rMo 
AmhoV. E{àb-_o _{hÝ`mV \$io V`ma hmoVmV. Ë`m_wio 
Ë`m§Zm A{YH$ Xa {_iVmo. \$Ugm§À`m \$im§Mr H$mT>Ur 
bdH$a H$aÊ`mgmR>r 0.5 Q>ŠHo$ _moZmonmoQ>°{e`_ \$m°ñ\o$Q>Mr 
n{hbr \$dmaUr \$bYmaUoÀ`m doir d Xþgar Ë`mZ§Va 
20 {Xdgm§Zr H$amdr.

nyd©V`mar : \$UgmÀ`m bmJdS>rgmR>r 8 Vo 10 
_rQ>a A§Vamda 1 x 1 x 1 _rQ>a AmH$mamMo IÈ>o 
ImoXyZ Vo Mm§Jbr _mVr, 2 K_obr eoUIV d 1.5 {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 100 J«°_ 2 Q>ŠHo$ {_{Wb 
n°a°{WAm°Z ŵH$Q>r `m§À`m {_lUmZo ^ê$Z ¿`mdoV. 
bmJdS> Mm§Jë`m H$mnm OmVrÀ`m H$b_mnmgyZ H$amdr.

bmJdS>rZ§Va ~w§Ü`mOdi nmdgmù`mV nmUr 
gmMUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. H$b_m§Zm AmYma 
Úmdm. VgoM H$b_m§À`m ImbyZ ~w§Ü`mnmgyZ ̀ oUmao \w$Q>do 
H$mT>V ahmdo.

IVo : nmMì`m dfmªnmgyZ àË òH$ PmS>mg 20 
{H$bmo eoUIV, 1 {H$bmo ẁ[a`m, 1.5 {H$bmo qgJb 

gwna \$m°ñ\o$Q> d 500 J«°_ å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e Úmdo. 
n{hbr nmM df} d`mZwgma darb IVm§Mr _mÌm Úmdr.

CËnÝZ : nyU© dmT>boë`m 15 dfmªÀ`m PmS>mnmgyZ 
Xadfu gw_mao 30 Vo 50 \$io {_iVmV. \$io ImoS>mda 
Am{U _moR>çm \$m§Úm§da bmJVmV. V`ma PmbobrM \$io 
H$mT>mdrV.

Om§̂ yi

hdm_mZ : \$Ugmà_mUo Om§̂ yi XoIrb 
H$moH$UmV Mm§Jë`m àH$mao hmoVo. Om§̂ imÀ`m {ZdS>H$ 
dmUmnmgyZ V`ma Ho$bobr H$b_o qH$dm ~hþ{~Om§H¥$V 
_mV¥d¥jmnmgyZ V`ma Ho$bobr amono bmdmdrV. {dÚmnrR>mZo 
_¥XH$mîR> H$b_o H$aÊ`mMr nÕV {dH${gV Ho$br Amho. 
Om§̂ imÀ`m Q>nmoè`m \$im§Zm ImÊ`mgmR>r d à{H«$`m 
Ho$bobo nXmW© Am{U Am ẁd}{XH$ Am¡fYo ~Z{dÊ`mgmR>r 
_moR>çm à_mUmda _mJUr Amho.
OmVr : 

H$moH$U ~hmS>mobr : {dÚmnrR>mZo 2004 gmbr 
"H$moH$U ~hmS>mobr' ZmdmMr A{YH$ CËnÝZ d _moR>r 
\$io XoUmar Om§̂ imMr OmV H$moH$UmV bmJdS>rgmR>r 
{e\$mag Ho$br Amho. `m OmVrMr \$io _moR>r (dOZ 
23.4 J«°_) Am{U {~`m§Mo dOZ H$_r (3.1 J«°_) Amho. 
\$im§Mm a§J JX© Om§̂ im Amho. \$io 4 {Xdg {Q>H$VmV. 
drg dfmªÀ`m PmS>mnmgyZ 50 {H$bmo \$im§Mo CËnÝZ 
{_iVo.

bmJdS> : Om§̂ imMr bmJdS> 10 _r.x10 _r. 
A§Vamda 90 g|. _r. x 90 g|. _r. x 90 g|. _r. 
AmH$mamMo IÈ>o IUyZ H$amdr. ho IÈ>o _mVr, 2 K_obr 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV, 1.5 {H$bmo qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> Am{U 100 J«°_ {_{Wb n°am°{WAm°Z nmdS>aÀ`m 
{_lUmZo E{àb-_o _{hÝ`mV ^ê$Z ¿`mdoV.

IVo : PmS>mbm EH$ K_obo Hw$Obobo eoUIV 
nmdgmù`mÀ`m gwédmVrbm Xadfu Úmdo. nyU© dmT>boë`m 
Om§̂ imÀ`m PmS>mbm nmMì`m dfmªnmgyZ 5 K_obr 
eoUIV, 1 {H$bmo ẁ[a`m, XrS> {H$bmo qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> d 500 J«°_ å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e Úmdo. PmS>m§Mr 
^Q>Š`m OZmdam§nmgyZ H$miOr ¿`mdr. bmJdS>rZ§Va 
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n{hbr XmoZ df} àË òH$ H$b_mg AmR>dS>çmVyZ EH$ doi 
20 {bQ>a nmUr Úmdo.

{ZJm d H$mT>Ur : `mo½` {ZJm amIë`mg 7 Vo 8 
dfmªnmgyZ CËnÝZ ̀ oÊ`mg gwédmV hmoVo. nyU© dmT>boë`m 
15 dfmªÀ`m PmS>mnmgyZ gamgar 50 Vo 100 
{H$bmo \$io {_iVmV. Om§̂ imMr \$io nyU© Om§̂ im a§J 
Amë`mda PmS>mda MTy>Z H$mT>mdrV.

Amdim

Amdim ho EH$ Am¡fYr JwUY_© Agbobo _hÎdmMo 
\$iPmS> Amho. Ë`mV gdmªV OmñV "H$' OrdZgÎd 
(500 Vo 700 {_.br./100 J«°_ Ja) AgyZ Ë`mMm 
_moR>çm à_mUmda Am ẁd}{XH$ Am¡fYm§_Ü ò dmna Ho$bm 
OmVmo. Ë`mVrb À`dZàme d Amdim MyU© hr à_wI 
AmhoV. BVa nXmWmª_Ü ò Amdim {gan, Amdim gwnmar 
BË`mXr AmhoV. Amdim ho H$mQ>H$ \$iPmS> AgyZ 
daH$g qH$dm jmanS>> O{_ZrVhr Mm§Jbo òVo.

hdm_mZ : `m {nH$mg H$moaS>o, g_erVmoîU 
H${Q>~§YmVrb hdm_mZ Mm§Jbo _mZdVo. na§Vw H$moH$UmVrb 
X_Q> d CîU hdm_mZmVhr Vo Mm§Jë`m àH$mao òVo. 
Amdù`mMr bmJdS> g_wÐgnmQ>rZwgma 1300 _rQ>a 
C§Mrn ª̀V H$aVm òVo. Amdù`mMo PmS> 100 Vo 460 
gopëg`gn ª̀VMo Vmn_mZ ghZ H$ê$ eH$Vo.

O_rZ : `m {nH$mg nmÊ`mMm {ZMam hmoUmè`m 
gmYmaU Amåb Vo AëH$Y_u`, _Ü`_ àH$maÀ`m 
O{_Zr Mm§Jë`m _mZdVmV. ho nrH$ daH$g Vo gmYmaU 
ImadQ> Aem hbŠ`m O{_ZrVhr KoVm òVo. na§Vw 
nmÊ`mMm {ZMam Z hmoUmè`m ^mar O{_Zr `m {nH$mg 
`mo½` ZmhrV.

OmVr : {dÚmnrR>m_m\©$V H¥$îUm, H$m§MZ, EZ. E. 
- 7, EZ. E. - 10 Am{U MH$æ`m `m Amdù`mÀ`m 
gwYm[aV OmVtMr H$moH$UmV bmJdS>rMr {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambobr Amho. ô`m {nH$mV nanamJrH$aU hmoV 
Agë`mZo A{YH$ \$bYmaUogmR>r XmoZ Vo VrZ OmVr 
EH${ÌV bmdUo OéarMo Amho.

bmJdS> : Amdù`mMr bmJdS> H$b_ bmdyZ 
H$amdr. H$b_ H$aÊ`mgmR>r S>moim qH$dm _¥XH$mîR> H$b_ 

nÕVr dmnaVmV. bmJdS>rgmR>r dmnabobr Amdù`mMr 
OmV, H$b_ Am{U O{_ZrMm _JXya {dMmamV KoD$Z 
XmoZ am§Jm d XmoZ PmS>mVrb A§Va 7 Vo 10 _rQ>a 
R>odmdo. bmJdS>rgmR>r _o _{hÝ`mV 1.0 _r. x 1.0 _r. 
x 1.0 _r. AmH$mamMo IÈ>o ImoXmdoV. Ago IÈ>o 20 
Vo 30 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV + 1.50 {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> + 100 J«°_ \$m°{bS>m°b ŵH$Q>r 
Am{U Mm§Jbr _mVr `m§Mo {_lUmZo ^ê$Z ¿`mdoV. Aem 
àH$mao ^aboë`m IÈ>çm§_Ü ò OyZ _{hÝ`mV nmdgmÀ`m 
gwédmVrg Om{Vd§V H$b_m§Mr bmJdS> H$amdr. 

Am§Va_emJV : H$b_ bmJdS>rZ§Va n{hë`m 
d Xwgè`m dfu Iw§Q>mda `oUmar (H$b_m§À`m \$m§Úm 
ì`{V[aŠV dmT>Umar) \y$Q> H$mTy>Z Q>mH$mdr. Amdù`mÀ`m 
PmS>mg diU XoUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r àW_ 
O{_ZrnmgyZ 0.75 Vo 1.00 _rQ>a C§Mrn`ªV EH$ 
_w»` ImoS> gai dmT>dmdo d Z§Va Ë`mda nwT>o Mma 
{Xem§Zm Mma Omo_Xma \$m§Úm dmTy> Úmì`mV. Aem àH$mao 
AmH$ma XoÊ`mgmR>r A{V[aŠV Amboë`m \$m§Úm§Mr 
N>mQ>Ur H$amdr. nU Xadfu \$io XoUmè`m PmS>m§Mr 
N>mQ>Ur H$aUo Oéar Zmhr.

IVo : Amdù`mÀ`m àË`oH$ PmS>mg n{hë`m 
dfu 10 {H$bmo eoUIV, 200 J«°_ `w{a`m, 300 J«°_ 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 100 J«°_ å`waoQ> Am°\$ 
nmoQ>°e IVmMr _mÌm Úmdr. hr IVmMr _mÌm d`mZwgma 
dmT>dV OmD$Z d`mÀ`m Xhmì`mdfu d Z§Va àË`oH$ 
PmS>mg à{V dfu 100 {H$bmo eoUIV, 2 {H$bmo 
`w[a`m, 3 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 1 {H$bmo 
å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e `mà_mUo IVo ~m§JS>r nÕVrZo 
Am°JñQ> _{hÝ`mV ÚmdrV.

nmUr : Amdù`mMr bmJdS> H$moaS>dmhÿ nrH$ 
åhUyZ Ho$br OmVo. na§Vw H$b_o OJ{dÊ`mgmR>r n{hbr 
VrZ df} Amdí`H$VoZwgma 20 Vo 30 {bQ>a nmUr 
{hdmir Am{U CÝhmir h§Jm_mV 10 Vo 15 {Xdgm§À`m 
A§VamZo Úmdo. OoWo qgMZmMr gmò  Amho Ë`m {R>H$mUr 
{hdmù`mV Am{U CÝhmù`mV nmUr {Xë`mg dfm©VyZ 
XmoZ h§Jm_mV \$io {_iVmV d CËnmXZ dmT>Vo. VgoM 
{~Ja h§Jm_mVrb \$im§Zm Mm§Jbm Xahr {_iVmo.
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{nH$mMm H$mbmdYr : H$b_ qH$dm S>moim ^ê$Z 
A{^d¥Õr Ho$boë`m Amdù`mÀ`m PmS>mnmgyZ gẁ mo½` 
ì`dñWmnZm_Ü ò Mm¡Ï`m dfm©nmgyZ \$io {_iÊ`mg 
gwédmV hmoVo Am{U 50 dfmªn ª̀V CËnmXZ {_iVo.

H$sS> d amoJ : Amdù`mÀ`m PmS>mda gmb 
ImUmar Air, ImoS> {H$S>m, Idbo H$sS> d AZma 
~Q>aâbm` `m {H$S>r VgoM Vm§~oam, \$m§Xr_a ho amoJ 
òVmV. {Z §̀ÌUmgmR>r Vkm§Mm gëbm ¿`mdm. 

CËnÝZ : nyU© _moR>çm dmT>boë`m Amdù`mÀ`m 
EH$m PmS>mnmgyZ 15 dfmªnmgyZ ñWm{ZH$ OmVrnmgyZ 
40 Vo 100 {H$bmo Va gwYm[aV OmVrnmgyZ 60 Vo 
150 {H$bmo \$io à{Vdfu {_iVmV.

H$ad§X

H$ad§X ho EH$ AË`§V H$mQ>H$ d Xwb©{jV 
PwSy>ndJu` nrH$ AgyZ _w»`V: Hw§$nUmgmR>r _moR>çm 
à_mUmda Ë`mMr bmJdS> Ho$br OmVo. PmS>mÀ`m \$m§Úm§Zm 
H$mQ>o Agë`m_wio Jwao ImV ZmhrV. H$ad§XmÀ`m 
VmÁ`m {nH$boë`m \$im§Mm Cn`moJ ImÊ`mgmR>r 
Ho$bm OmVmo. VgoM \$imnmgyZ MQ>Ur, _wa§~m, Oobr, 
H$ad§X {gan, {d{dY àH$maMr bmoUMr V`ma 
H$aVm `oVmV. H$ad§Xm_Ü`o "H$' OrdZgÎd {dnwb 
AgVo. VgoM Ë`mV  _moR>çm à_mUmda bmoh AgVo. 
Ë`m_wio A°{Z{_`m {dH$mamda AË`§V JwUH$mar Amho. 
H$ad§XmnmgyZ ~Z{dboë`m _Úm_Ü`o 14.5 Vo 15.0 
Q>ŠHo$ AëH$mohmob {XgyZ Ambo Amho.

hdm_mZ : H$ad§XmMo PmS> H$mQ>H$ AgyZ H$moaS>çm 
hdm_mZmnmgyZ Vo CîU X_Q> hdm_mZmV Am{U H$_r 
Vo A{V nmdgmÀ`m àXoemVhr Mm§Jbo òVo. na§Vw A{V 
erV àXoemV øm PmS>m§Mr dmT> hmoV Zmhr. Vo nmdgmÀ`m 
nmÊ`mda dmT>Vo.

O_rZ : H$ad§XmMo PmS> H$moUË`mhr {ZMè`mÀ`m 
O{_ZrV Mm§Jë`m àH$mao dmT>Vo. ho hbŠ`m _wa_mS> 
VgoM H$mVi Agboë`m O{_ZrVhr Mm§Jbo òVo.

A{^d¥Õr : {~`m§nmgyZ amono V`ma H$ê$Z 
A{^d¥Õr H$aVm òV Agbr Var BpÀN>V OmVr/
àH$mamÀ`m A{^d¥ÕrgmR>r JwQ>r qH$dm OyZ \$m§Úm§À`m 

N>mQ> H$b_m§Ûmao H$aUo Mm§Jbo. _wio bdH$a d ObX 
\w$Q>Ê`mgmR>r Am`.~r.E. Am{U EZ.E.E. `m g§OrdH$mMo 
2,500 Vo 5,000 nr.nr.E_². ÐmdUmMr à{H«$`m 
Cn ẁŠV Amho.
OmVr 

H$moH$U H$ad§X ~moëS> : {dÚmnrR>mZo hr H$ad§XmMr 
ZdrZ OmV àgm[aV Ho$br Amho. gXa OmVrMr d¡{eîQ>ço 
nwT>rbà_mUo AmhoV.
1.  \$io _moR>r (12-16 J«°_) d KmogmZo bmJVmV. 

VgoM \$imMr àV CËH¥$îQ> Amho.
2. \$io JmobmH$ma AgyZ JamMo à_mU 92 Q>ŠHo$ 

Amho. \$im§Mm {Q>H$mD$nUm (4 {Xdg) Mm§Jbm 
Amho.

3. \$io JS>X H$mù`m a§JmMr AgyZ Ë`mÀ`m 
à{V 100 J«°_ JamV 361 {_.br. J«°_ "H$' 
OrdZgËd Amho.

4. \$imVrb {~`m _¥Xy AgyZ MmdyZ ImVm òVmV.
5. H$ÀÀ`m d nŠd \$im§nmgyZ {d{dY à{H«$`m Ho$bobo 

{Q>H$mD$ nXmW© V`ma H$aVm òVmV.
bmJdS> : H$moH$UmV H$ad§XmMr bmJdS> 

Hw§$nUmgmR>r Adí` H$amdr. Hw§$nUmgmR>r bmJdS> 
H$aVmZm XmoZ amonm§Vrb A§Va 90 g|. _r. R>odmdo. gbJ 
bmJdS> H$aVmZm 3 Vo 4 _rQ>a A§Vamda H$b_o bmdyZ 
bmJdS> H$amdr. bmJdS> Ho$ë`mda H$b_m§Zm AmYma 
Úmdm. bmJdS>rgmR>r E{àb-_o _{hÝ`mV 45x45x45 
g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o IUyZ _mVr, Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV (2 {H$bmo) d 200 J«°_ qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> 
{_giyZ nmD$g gwê$ hmoÊ`mÀ`m AJmoXa ^ê$Z R>odmdo. 

nmUr : H$b_ bmdë`mZ§Va {hdmù`mV 15 
{Xdgm§À`m A§VamZo d CÝhmù`mV AmR>dS>çmÀ`m 
A§VamZo nmÊ`mÀ`m nmù`m bmJdS>rÀ`m n{hë`m dfu 
Úmì`mV. åhUOo H$b_m§Mr dmT> Omo_XmanUo hmoB©b. 
à{V H$b_mg gw_mao 20 {bQ>a nmUr àË`oH$ nmirg 
Úmdo. Xwgè`m dfm©nmgyZ H$b_mg nmUr XoÊ`mMr 
Amdí`H$Vm Zmhr.

IVo : H$b_mÀ`m Mm§Jë`m dmT>rgmR>r Am{U 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r Mm¡Ï`m dfm©nmgyZ àË òH$ H$b_mg 
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Am°JñQ>-gßQ>|~a _{hÝ`mV 10 {H$bmo eoUIV, 100 J«°_ 
ẁ[a`m 100 J«°_ [g§Jb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 50 J«°_ 

å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e IV Kmbmdo.
Am§Va_emJV : H$b_m§À`m g^modVr VUm§Mr dmT> 

hmoD$ Z ò åhUyZ 15 g|. _r. OmS>rMo nmbmnmMmoù`mMo 
AmÀN>mXZ Úmdo. nmMì`m dfmªnmgyZ Xadfu \$i 

H$mT>UrZ§Va _o-OyZ _{hÝ`mV \$m§Úm§Mr N>mQ>Ur H$amdr.
\$im§Mr H$mT>Ur : H$ad§Xmbm \o$~«wdmar _{hÝ`mV 

\w$bo òD$Z E{àb Vo OyZ_Ü ò \$io nŠd d H$mT>Urg 
V`ma hmoVmV. nŠd \$io hmVmZo H$mT>mdrV.

CËnÝZ : à{V PmS>mg 3.5 Vo 5 {H$bmo \$im§Mo 
CËnmXZ {_iVo.

H$b_m§À`m {d{dY gwYm[aV nÕVr
\$iPmS>m§Mr A{^d¥Õr {~`mUm§nmgyZ Ho$ë`mg 

Aer PmS>o C§M dmT>VmV d \$io YaÊ`mg A{YH$ 
H$mbmdYr bmJVmo. VgoM Ë`mnmgyZ _mV¥d¥jmgmaIr 
Mm§Jbr \$io Am{U CËnÝZ {_iV Zmhr. Ë`m_wio 
Am¡fY \$dmaUr, N>mQ>Ur, \$im§Mr H$mT>Ur BË`mXr 
H$m_o IMu©H$ d ÌmgXm`H$ hmoVmV. Ë`m_wio \$iPmS>m§Mr 
bmJdS> H$b_o bmdyZ H$aVmV. VWm{n, ZdrZ g§H$[aV 
OmVr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r, H$b_m§Mo Iw§Q> V`ma 
H$aÊ`mgmR>r Am{U nn`mgma»`m EH$Xb {nH$m§À`m 
(CXm. Zmai, gwnmar BË`mXr) A{^d¥ÕrgmR>r {~`m§Mm 
dmna Amdí`H$ R>aVmo. H$b_o H$aÊ`mÀ`m {d{dY nÕVr 
nwT>rbà_mUo AmhoV.

JwQ>r : `m nÕVrZo noê$, Om_, Moar, Xmb{MZr B. 
\$iPmS>m§Mr A{^d¥Õr Ho$br OmVo. `mgmR>r gw_mao 40 
Vo 50 g|. _r. bm§~ dmT>boë`m \$m§Xrda Q>moH$mnmgyZ 30 
Vo 45 g|. _r. A§Vamda 1.5 g|. _r. é§XrMr nyU© gmb 
H$mTy>Z ¿`mdr. Ë`mZ§Va VoWo Amobo eodmi bmdmdo Am{U 
Vo ßb°pñQ>H$ H$mnS>mZo Jw§S>miyZ XmoÝhr Q>moH$mH$S>o gwVirZo 
~m§YyZ ¿`mdo. nmdgmù`mV JwQ>çm Mm§Jë`m àH$mao hmoVmV. 
gw_mao AS>rM Vo VrZ _{hÝ`mV ̀ m JwQ>çm§_YyZ _wio ~mhoa 
{Xgy bmJVmV. Voìhm JwQ>çm PmS>mnmgyZ H$mnyZ ßb°pñQ>H$ 
{neì`mV bmdyZ gmdbrV R>odmì`mV. Z§Va JwQ>rdarb 
50 Q>ŠHo$ nmZo H$_r H$amdrV. `m nÕVrV 70 Vo 80 
Q>ŠHo$ `e {_iVo. bdH$a d A{YH$ à_mUmV _wù`m 
\w$Q>Ê`mgmR>r Am`. ~r. E. qH$dm EZ. E. E. hr g§OrdHo$ 
2,000 Vo 5,000 nr.nr.E_. Q>mëH$ nmdS>a_Ü ò 
qH$dm b°ZmobrZ noñQ>_Ü ò {_giyZ JwQ>rÀ`m daÀ`m 
H$mnmda bmdmdo.

H$mò  H$b_ : Am§ã`mÀ`m A{^d¥ÕrgmR>r hr 
gmYr d gmonr nÕV AgyZ _moR>çm à_mUmda XO}Xma 
H$b_o H$aVm òVmV. EH$m dfm©V hr H$b_o bmJdS>rg 
V`ma hmoVmV. `m nÕVrV gw_mao 50 Q>ŠHo$ `e {_iVo. 
`mgmR>r _o Vo Owb¡ hm H$mbmdYr `mo½` Amho.

`m nÕVrV JmXrdmâ`mda H$mo`r éOdyZ 15 
Vo 20 {Xdgm§Mo amon _wimgH$Q> H$mo`rgh H$mTy>Z 
¿`mdo. Aem amonm§Mr nmZo nyU© CKS>bobr ZgmdrV, 
nmZo d XoR>m§Mm a§J Vm§~S>m Agmdm. amonmMm ImbMm 7 
Vo 9 g|. _r. Mm ^mJ R>odyZ e|S>m N>mQ>mdm. H$mnboë`m 
Q>moH$m_YyZ _Ymo_Y gw_mao 4 Vo 6 g|. _r. bm§~rMm 
C^m H$mn ¿`mdm.

Á`m OmVrMr H$b_o H$amd`mMr AgVrb {VMr 
3 Vo 4 _{hZo d`mMr, OyZ, {ZamoJr Am{U S>moio 
\w$Jra na§Vw Z \w$Q>bobr 10 Vo 15 g|._r. bm§~rMr 
H$mS>r H$mnyZ ¿`mdr. Ë`m H$mS>rdarb gd© nmZo H$mnyZ 
Q>mH$mdrV Am{U H$mS>rÀ`m ImbÀ`m ~mOyg 4 Vo 6 g|. 
_r. bm§~rMo XmoZ {VaH$g H$mn {déÕ ~mOybm XoD$Z 
nmMargmaIm AmH$ma Úmdm. Ë`mZ§Va hr H$mS>r amonmda 
{Xboë`m H$mnmV ì`dpñWV ~gdmdr. H$mS>rMr OmS>r 
OmñV Agë`mg H$mS>rMr EH$ ~mOy amonmÀ`m gmbrg 
OwidyZ ¿`mdr Am{U H$b_mMm OmoS> 2 g|. _r. é§X d 
20 g|. _r. bm§~rÀ`m nm°{b{WZÀ`m nÅ>rZo KÅ> ~m§YyZ 
¿`mdm. Z§Va hr H$b_o 14 x 20 g|. _r. AmH$mamÀ`m 
nm°{b{WZÀ`m {nedrV bmdmdrV. bmdVmZm H$b_m§Mm 
OmoS> 2 Vo 5 g|. _r. _mVrÀ`m da amhrb `mMr H$miOr 
¿`mdr. D$Z Am{U nmD$g `m§À`mnmgyZ g§ajU 
H$aÊ`mgmR>r hr H$b_o {gënm°brZ qH$dm ßb°pñQ>H$À`m 
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eoS>_Ü ò R>odmdrV. Xa {Xder JaOoZwgma H$b_m§Zm 
nmUr Úmdo. _mÌ nmUr H$b_m§À`m OmoS>mV OmUma Zmhr 
`mMr H$miOr ¿`mdr. H$b_ ~m§Yë`mnmgyZ 15 Vo 20 
{XdgmV H$mS>rbm ZdrZ \y$Q> òVo. `m \w$Q>rdarb nmZo 
JX© {hadr Pmë`mda H$b_o hiyhiy _moH$ù`m OmJr 
CKS>çmda AmUmdrV. _mÌ gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV 
H$b_m§da {dai gmdbr H$aUo Amdí`H$ Amho. {neì`m 
CÝhmZo Vmny Z òV d nmUr XoUo gmò rñH$a ìhmdo `mgmR>r 
H$b_o 10 Vo 15 g|. _r. ImobrÀ`m Mam_Ü ò XmoZ 
am§JmV R>odmdrV. ZdrZ dmT>Umè`m \w$Q>rbm H$mR>çm§Zr 
AmYma Úmdm. VgoM OmoS>mÀ`m {R>H$mUr ~m§Ybobr 
nÅ>r gw_mao XmoZ _{hÝ`mZo H$mTy>Z Q>mH$mdr. Omo_Xma 
Am§~m H$mò  H$b_m§À`m {Z{_©VrgmR>r 2 _{hZo d`mÀ`m 
12.5x20.0 g|. _r. ßb°pñQ>H$ {nedrVrb Am§~m 
H$mo` H$b_mda 8 {Xdgm§n ª̀V gmR>{dboë`m 50 Q>ŠHo$ 
Jmo_yÌmMr \$dmaUr (20 {_.br.) d 50 Q>ŠHo$ Jmo_yÌmMr 
(100 {_.br.) à{V {nedrV {^OdU _{hÝ`mVyZ 
EH$Xm Aer VrZ _{hZo H$amdr.

pìh{ZAa H$b_ : `m nÕVrV 8 Vo10 _{hZo 
d`mMr amono Iw§Q> åhUyZ dmnaVmV. `m Iw§Q>mda EH$m 
~mOyg gw_mao 15 g|. _r. C§Mrda 5 Vo 7 g|. _r. 
bm§~rMm {VaH$g C^m H$mn ¿`mdm. øm H$mnmMr Imobr 
Iw§Q>mÀ`m OmS>rÀ`m EH$ V¥Vr`m§enojm OmñV Zgmdr. 
Z§Va øm H$mnmÀ`m ImbÀ`m Q>moH$mg WmoS>mgm AmS>dm 
d {VaH$g H$mn KoD$Z gmb d AmVrb ^mJ H$mTy>Z 
¿`mdm.

Z§Va _mV¥d¥jmÀ`m H$mS>rda gw_mao 15 g|. _r. 
C§Mrda EH$m ~mOyZo 5 Vo 7 g|. _r. AmH$mamMm {VaH$g 
H$mn ¿`mdm Am{U hr \$m§Xr Iw§Q>mda {Xboë`m H$mnmda 
ì`dpñWV ~gdyZ ¿`mdr. øm H$mnmMr Imobr \$m§XrÀ`m 
1/2 OmS>rnojm OmñV Agy Z ò. hm OmoS> nm°{b{WZÀ`m 
nÅ>rZo KÅ> ~m§YyZ ¿`mdm. gw_mao drg {XdgmV H$mS>rbm 
ZdrZ \y$Q> òVo. hr \y$Q> 5 Vo 7 g|. _r. dmT>ë`mZ§Va 
OmoS>mÀ`mda Agboë`m Iw§Q>mMm e|S>m H$mnyZ Q>mH$mdm. 
Am§ã`m_Ü ò hr H$b_o H$aÊ`mMr `mo½` doi \o$~«wdmar Vo 
E{àb AgyZ `m nÕVrV gw_mao 60 Q>ŠHo$ `e {_iVo.

_¥XH$mîR> H$b_ : `m nÕVrZo Am§~m, H$mOy, 

\$Ug, {MHy$, H$moH$_ BË`mXr \$iPmS>m§Mr A{^d¥Õr 
H$aVm òVo. øm nÕVrV d H$mò  H$b_ H$aÊ`mÀ`m 
nÕVrV H$moUVmhr ~Xb Zmhr. na§Vw øm nÕVrV 
Iw§Q> åhUyZ dmnabo OmUmao amon C§M dmT>bobo 
Am{U Am§ã`m_Ü`o 3 _{hZo d`mMo, n{hbr \y$Q> OyZ 
Pmë`mda, Va H$mOy_Ü ò 45 Vo 60 {Xdgm§Mo AgVo. 
øm amonmda ̀ oUmè`m ZdrZ e|S>çmdarb H$modù`m \w$Q>rda 
H$b_ Ho$bo OmVo. `m nÕVrZo OoWo nmÊ`mMr Xw{ ©̂jVm 
Amho, Aem S>m|Ja CVmamÀ`m OmJodaM XmoZ Vo VrZ amono 
(Iw§Q>) dmT>dyZ Ë`mda _¥XH$mîR> nÕVrZo H$b_ H$ê$Z 
KoVm òVo Am{U {~Z nmÊ`mÀ`m ~mJm C^maVm òVmV. 
H$moaS>çm Am{U CîU hdm_mZm_Ü ò OoWo bmdboë`m 
H$b_m§Mr _moR>çm à_mUmda _a hmoVo, Aem {R>H$mUr øm 
nÕVrZo H$b_o H$amdrV. H$b_o H$aÊ`mgmR>r Am§ã`m_Ü ò 
\o$~«wdmar Vo E{àb hm H$mi `mo½` Amho. Va H$mOy_Ü ò 
W§S>rMm h§Jm_ dJiVm df©̂ a Ho$ìhmhr H$b_o H$aVm 
òVmV. øm nÕVrV gw_mao 85 Q>ŠHo$ `e {_iVo.

~Jb H$b_ : øm nÕVr_Ü ò XrS> Vo AS>rM 
df} d`mMr \$iPmS>m§Mr amono Iw§Q> åhUyZ dmnaVmV. 
øm nÕVrV gw_mao 60 Q>ŠHo$ `e {_iVo. Am§ã`m_Ü ò 
øm nÕVrZo Am°JñQ>-gßQ>|~a_Ü ò H$b_o H$amdrV. `m 
nÕVrZo H$b_o H$aVmZm Am{U Z§Vahr nmUr XoÊ`mMr 
JaO Zmhr.

H$monmB©g H$b_ : {~`m§nmgyZ Ho$boë`m H$mOyÀ`m 
/ Am§ã`mÀ`m OwÝ`m, H$_r CËnÝZ XoUmè`m Am{U H$_r 
JwUdÎmoÀ`m PmS>mMo Mm§Jë`m, Om{Vd§V Am{U OmñV 
CËnÝZ XoUmè`m PmS>m§_Ü ò ê$nm§Va H$aÊ`mgmR>r 
H$monmB©g H$b_ nÕV dmnamdr.

 `m nÕVrV 10 Vo 15 df} d`mn ª̀VMr 
PmS>o O{_ZrnmgyZ gw_mao 75 g|. _r. Vo 1 _rQ>a 
C§MrMo ImoS> R>odyZ H$adVrZo N>mQ>yZ Q>mH$mdr. {S>g|~a 
Vo \o$~«wdmar `m H$mbmdYrV PmS>m§Mr N>mQ>Ur H$amdr. 
N>mQ>boë`m ImoS>mnmgyZ 25 Vo 30 ZdrZ \w$Q>do òVrb. 
Ë`mn¡H$s ImoS>mÀ`m darb 30 Vo 45 g|. _r. ^mJmVyZ 
{ZKUmao Mma Vo nmM Omo_Xma {ZamoJr \w$Q>do {ZdSy>Z 
Ë`mda _¥XH$mîR>> nÕVrZo \o$~«wdmar Vo E{àb `m h§Jm_mV 
H$b_ ~m§Ymdo. BVa \w$Q>do H$mTy>Z Q>mH$mdoV. N>mQ>boë`m 
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ImoS>mbm ImoS>{H$S>rMm àmXŵ m©d hmoD$ Z ò åhUyZ 50 
Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmè`m H$m~m©arb ŵH$Q>rMo ÐmdU 
(4 J«°_/{bQ>a) ImoS>mda {^Odmdo Am{U amoJmMm 
àmXŵ m©d Q>miÊ`mgmR>r ~moS>m}noñQ>Mm Xadfu OyZ-
Owb¡_Ü ò bon Úmdm. øm{edm` CÝhm_Ü ò g§nyU© CKS>çm 
nS>boë`m ImoS>m§Zm gmdbr H$amdr. VgoM H$b_m§À`m 
\w$Q>rbm AmYma Úmdm d {H$S>r Am{U dmè`mnmgyZ g§ajU 
H$amdo. \$m§Úm§Mr JXu Pmë`mg {daiUr H$amdr.

~wQ>Š`m Iw§Q>mMm dmna : `m H$b_ nÕVr_Ü ò 
`mo½` OmVrMo Iw§Q> dmnê$Z H$b_ ~wQ>Ho$ qH$dm A{YH$ 
Omo_Xma dmT>Umao ~Z{dVm òVo. pìhbm`H$mob§~Z øm 
OmVrMo Iw§Q> hmnyg Am§ã`mÀ`m H$b_m§gmR>r dmnabo 
AgVm Ë`m H$b_m§Mm {dñVma 45 Q>ŠŠ`m§Zr KQ>Vmo. 
na§Vw à{V PmS>mÀ`m CËnÝZmV _mÌ \$maer KQ> hmoV 
Zmhr. Ë`m_wio Aer H$b_o H$_r A§Vamda OmñV 
à_mUmV bmdyZ A{YH$ CËnmXZ KoVm òVo.

~mJm`Vr \$iPmS>o

Zmai

O_rZ d hdm_mZ : O_rZ {H$_mZ EH$ _rQ>a 
Imobrn`ªVMr H$gXma, ^wg^werV Am{U nmÊ`mMm 
{ZMam hmoUmar Agmdr. ViO_rZ H$R>rU IS>H$mMr 
AJa _wa_mS> Zgmdr. nmUr gmMUmè`m ^mVmÀ`m 
O{_Zr bmJdS>rgmR>r A`mo½` AmhoV. A{V H$S>H$ W§S>r 
qH$dm A{V H$S>H$ d H$moaS>m CÝhmim ZmaimMo A{YH$ 

CËnÝZ {_iÊ`mgmR>r nmofH$ Zmhr.
amonm§Mr {ZdS> : CËnmXZmÀ`m ÑîQ>rZo Zmai 

bmJdS>rMo `e ~hþVm§er amonm§À`m {ZdS>rda Adb§~yZ 
AgVo. amono {H$_mZ 9 Vo 12 _{hZo d`mMr d 5 Vo 
6 nmZm§Mr AgmdrV. nmZmVrb nmVr {dbJ Pmbobr 
AgmdrV. amon Omo_Xma d {ZamoJr Agmdo. amonmMm 
~w§Ym, nmZm§Mo XoR> AmIyS> d OmS> Agmdo. H$moH$UmV 
ZmaimÀ`m PmS>mbm _mS> Agohr åhUVmV.

gwYm[aV OmVr

OmV CËnÞ (Zmai/_mS>) d¡{eîQ>ço

~mUdbr 80-100 Am`w_©`m©Xm 80 Vo 100 df}. ghm Vo AmR>ì`m dfmªnmgyZ 
\$bYmaUm. Imo~è`m_Ü`o VobmMo à_mU 68 Q>ŠHo$.

àVmn 150 ~mUdbr {hadm Jmob àH$mamVyZ {ZdS> nÕVrZo {dH${gV 

Ho$bobr OmV. Imo~è`m_Ü`o VobmMo à_mU 68 Q>ŠHo$.

Q>r. x S>r. (Ho$amg§H$am) 140 4 Vo 5 dfmªZ§Va CËnÝZ {_iVo. Imo~è`m_Ü`o VobmMo à_mU 

70 Q>ŠHo$.

bjÛrn Am°{S>©Zar 150 C§M dmT>Umar OmV. Imo~è`m_Ü`o VobmMo à_mU 72 Q>ŠHo$

{\${bnrÝg Am°{S>©Zar 105 C§M dmT>Umar OmV. Imo~è`m_Ü`o VobmMo à_mU 225 

J«°_/Zmai

S>r. x Q>r. - 2 121 4.5 Vo 5 dfmªV CËnÝZ {_iVo. Imo~è`mV VobmMo à_mU 
67.10 Q>ŠHo$ Amho. g§H$[aV OmV.

S>r. x Q>r. (M§Ð g§H$am) 126 4 Vo 5 dfm©V CËnÝZ {_iVo. Imo~ao 215 J«°_/Zmai, 
VobmMo à_mU 68.5%, g§H$arV OmV.
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bmJdS> d {ZJm : XmoZ AmoitV Am{U XmoZ amonm§V 
7.5 _r. Vo 8 _r. A§Va R>odyZ Zmai bmJdS> H$amdr. 
`mà_mUo hoŠQ>ar 175 _mS> ~gVmV. O{_ZrMr _moOUr 
H$ê$Z `mo½` A§Vamda AmIUr H$ê$Z amono bmdÊ`mÀ`m 
OmJr E{àb/_o _{hÝ`mV 1x1x1 _r. AmH$mamMo IÈ>o 
IUmdoV. nmD$g gwê$ hmoÊ`mÀ`m gw_mamg IÈ>çmÀ`m 
Vimer nmbmnmMmoim KmbyZ 10 {H$bmo eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> d n¥îR>^mJmdarb gwnrH$ _mVr d 2 {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 100 J«°_ \$moaoQ> `m§À`m 
{_lUmZo IÈ>m ^amdm. aoVmS> O{_ZrVrb IÈ>çmÀ`m 
Vimer ZmaimÀ`m gmoS>Um§Mo 3-4 Wa (CnS>o R>odyZ) 
{Xë`mg Vimer Amobmdm {Q>Hy$Z amhÊ`mg _XV hmoVo. 
nmD$g gwê$ Pmë`mZ§Va OyZ-Owb¡ _{hÝ`mV IÈ>çmÀ`m 
_Ü`^mJr amonmMm Zmai O{_ZrÀ`m n¥îR>^mJmnojm 30 
Vo 45 g|. _r. Imbr amhrb Aem ~oVmZo amon bmdmdo. 
~mOyMr _mVr KÅ> Xm~yZ ¿`mdr d dmè`mZo amon hby 
Z`o åhUyZ ~m§~yÀ`m H$mR>rMm AmYma Úmdm. amonm§Mr 
dmT> hmoB©b VgVgo IÈ>o _mVrZo ^ê$Z ¿`mdoV. na§Vw 
amonm§À`m H$m|~mV _mVr OmUma Zmhr `mMr {deof 
H$miOr ¿`mdr. AÝ`Wm amono Hw$OÊ`mMr eŠ`Vm 
AgVo. eoVmV nmdgmù`mV nmUr gmMV Agë`mg 
amono Imobda Z bmdVm O{_ZrÀ`m n¥îR>^mJmOdiM 
bmdmdrV. nmUr OmñV Agboë`m {R>H$mUr amono 
bmdmd`mÀ`m OmJr 1 Vo 2 _rQ>a é§XrMo _mVrMo 
{T>Jmao H$ê$Z Ë`mda bmJdS> H$amdr. VgoM Aem 
eoVmV ZmaimMr bmJdS> OmoamMm nmD$g g§në`mZ§Va 
Am°JñQ / gßQ>|~a _{hÝ`mV H$amdr.

ZmaimMr amono bmdë`mZ§Va gwédmVrMo EH$ df© 
H$mR>rMm AmYma Úmdm. VgoM H$S>H$ CÝhm_wio nmZo 
H$any Z`oV åhUyZ n{hbr XmoZ df} Am°ŠQ>mo~a Am{U 
CÝhmù`mV E{àb-_o _{hÝ`mV amonm§Zm dê$Z gmdbr 
H$aUo Amdí`H$ Amho.

IVo : _mS>mbm nmÊ`m~amo~a nwaoem à_mUmV 
IVo {Xë`mg _mS> bdH$a \w$bmoè`mV `oD$Z {Z`{_V 
CËnÝZ {_iVo. _mS>mÀ`m PmS>mbm nmMì`m dfmªnmgyZ 
5 K_obr eoUIV, 2.250 {H$bmo `w[a`m, VrZ {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 2 {H$bmo å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e 

Úmdo. bhmZ _mS>mbm Ë`m§À`m d`mZwgma IVm§Mo à_mU 
H$_r H$amdo.

n{hë`m dfu ~w§Ü`mnmgyZ 30 g|. _r. A§Vamda 
g^modma IVo ngê$Z ÚmdrV d {dù`mZo AWdm 
Hw$XirZo _mVrV ngamdrV. Z§Va àË`oH$ dfu 30 g|. 
_r. A§Va dmT>dyZ 5 Vo 6 dfmªZr IVo _mS>m^modVr 1.5 
Vo 1.80 _r. A§Vamda Q>mHy$Z _mVrV {_gimdrV. 
eoUIV d ñ\w$aX BVa IVm§~amo~a OyZ _{hÝ`mV 
EH$mM hßË`mV ÚmdrV. ZÌ d nmbme hr IVo OyZ, 
gßQ>|~a d \o$~«wdmar Aer VrZ g_mZ hßË`mV ÚmdrV. 
IVo {Xë`mZ§Va bJoM _mS>m§Zm nmUr Úmdo. ZmaimMo 
CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r àË`oH$ CËnmXZj_ Zmaimg 
_o _{hÝ`mÀ`m eodQ>À`m AmR>dS>çmV qH$dm OyZÀ`m 
n{hë`m AmR>dS>çmV Pmdù`m d ~mJoVrb BVa 
dZñnVtnmgyZ V`ma Ho$bobo 50 {H$bmo Jm§SyiIV 
Amio nÕVrZo Úmdo.

nmUr : ZdrZ bmJdS> Ho$ë`mZ§Va n{hbr VrZ 
Vo Mma df} _mS>m§Zm {hdmù`mV Xa 6-7 {Xdgm§Zr 
d CÝhmù`mV Xa 3-4 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. nyU© 
dmT>boë`m _mS>m§Zm O{_ZrÀ`m _JXwamà_mUo 5 Vo 10 
{Xdgm§VyZ EH$ doim nmUr Úmdo. nyU© dmT>boë`m EH$m 
ZmaimÀ`m PmS>mMr nmÊ`mMr JaO à{V {XZ 45 Vo 
60 {bQ>a AgVo. _mS>mÀ`m ~w§Ü`m^modVr 1 Vo 2 _rQ>a 
ì`mgmMo qH$dm Mm¡agmH¥$Vr Amio V`ma H$ê$Z nmUr 
Úmdo. {R>~H$ qgMZ nÕVrZohr _mS>m§Zm nmUr XoVm `oVo. 
ZmaimÀ`m àË`oH$ _moR>çm PmS>mg {R>~H$ qgMZmÛmao 
Am°ŠQ>mo~a Vo OmZodmar_Ü`o à{V {XZ 30 {bQ>a nmUr 
Úmdo. \o$~«wdmar Vo _o n`ªV à{V {XZ 40 {bQ>a nmUr 
_mS>mÀ`m ImoS>mnmgyZ 1.25 _rQ>a A§Vamda JmobmH$ma 
b°Q>ab nmB©n Q>mHy$Z ghm S´>rnaÀ`m ghmæ`mZo Úmdo. 
àË`oH$ _mS>m^modVr dmiboë`m JdVmMo 15 g|. _r. 
OmS>rMo AmÀN>mXZ qH$dm H$mù`m ßb°pñQ>H$ H$mnS>mMo 
AmÀN>mXZ Úmdo. A{Z`{_V AJa H$_r à_mUmV 
nmUr {Xë`mg Ë`mMm _mS>mÀ`m dmT>rda d CËnÝZmda 
à{VHy$b n[aUm_ hmoVmo.

Am§Va d {_l{nHo$ : bmJdS>rZ§Va ZmaimÀ`m 
~mJoV gwédmVrMr 3 df} AZZg, nn`m, Ho$ir, 
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gwaU, aVmir d BVa ^mOrnmbm Am{U nm§T>ar {bbr, 
{Z{eJ§Y, P|Sy>, J°bm{S>©`m hr \w$b{nHo$ Am§Va d 
{_l{nHo$ åhUyZ KoVm `oVmV. _mS> nyU© dmT>ë`mZ§Va 
7-8 dfmªnmgyZ ~mJoV H$mir {_ar, bd§J Om`\$i, 
Xmb{MZr, Ho$ir, hiX, AZZg, Q>°{nAmoH$m BË`mXr 
{nH$m§Mr bmJdS> H$ê$Z A{YH$ CËnÝZ {_i{dVm `oVo. 
_mÌ Aem {_l d Am§Va{nH$m§Zm Amdí`H$ Vr IVo d 
nmUr _mS>m§Zm {Xë`m OmUmè`m IV d nmÊ`mì`{V[aŠV 
OmXm XoUo Amdí`H$ Amho. Ë`m_wio _mS>m§À`m dmT>rda 
d CËnÝZmda H$moUVmhr A{ZîQ> n[aUm_ Z hmoVm 
_mS>mÀ`m bmJdS>rÀ`m gwédmVrnmgyZM A{V[aŠV 
CËnÝZ {_idVm `oB©b. Am§Va d {_l {nH$m§À`m 
bmJdS>r_wio ZmaimÀ`m CËnÝZmVhr 30 Vo 90 
Q>ŠŠ`m§Zr dmT> hmoVo.
{H$S>r

J|S>çm ^w§Jm : `m {H$S>rMm ^w§Jm e|S>çm_Ü`o 
`oUmam ZdrZ H$m|~ ImVmo. Aem H$sS>J«ñV _mS>m§À`m 
e|S>çmOdi ^moHo$ nS>bobr {XgVmV d ZdrZ `oUmar 
nmZo {ÌH$moUr H$mnë`mgmaIr {XgVmV. `m ^w§½`mMr 
n¡Xmg eoUIVmÀ`m IÈ>çmV hmoV Agë`mZo ~mJoOdi 
eoUIVmMo IÈ>o Agë`mg Aem IÈ>çmV Xa XmoZ 
_{hÝ`m§Zr nmÊ`mV {daKiUmè`m H$m~m©arb nmdS>aMo 
(10 {bQ>a nmÊ`mV 20 J«°_) {_lU V`ma H$ê$Z 
\$dmamdo. CnÐd Pmboë`m _mS>m§À`m ZdrZ gwB©VyZ 
VmaoÀ`m hþH$mZo ^w§Jo ~mhoa H$mTy>Z ZîQ> H$amdoV. gwB©V 
gw_mao 25 J«°_ 10 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ^wH$Q>r qH$dm 2 
Q>ŠHo$ {_{Wb n°a°{WAm°Z ^wH$Q>r Am{U ~marH$ dmiy 
`m§Mo 1:1 `m à_mUmV Ho$bobo {_lU ^amdo.

~mJoV 0.6x0.6x0.6 _rQ>a AmH$mamMo à{V 
hoŠQ>ar 10 IÈ>o {R>H${R>H$mUr ImoXmdoV. Ë`m_Ü`o 
eoUIV ^amdo d `m eoUIVmV 2 Q>ŠHo$ {_{Wb 
n°a°{WAm°Z ̂ wH$Q>r {_gimdr qH$dm ̀ m IÈ>çmV nmÊ`mV 
{_giUmè`m 50 Q>ŠHo$ H$m~m©arb nmdS>aMo 0.1 
Q>ŠHo$ Vrd«VoMo ÐmdU \$dmamdo. `m_wio `m IÈ>çmVrb 
eoUIVmV _mXr ^w§½`m§Zr KmVboë`m A§S>çmVyZ 
~mhoa `oUmè`m Aù`m§Mm Zme hmoB©b. VgoM ~°Š`wbmo 
{dfmUyJ«ñV ^w§Jo 30 Vo 35 à{V hoŠQ>ar `m à_mUmV 

~mJoV gmoS>mdoV.
gm|S>çm ^w§Jm : `m {H$S>rÀ`m Aù`m _mS>mÀ`m 

ImoS>mVrb _D$ Jm^m ImVmV d ImoS> AmVyZ 
nmoIaVmV. VWm{n Aù`m ImoS>mÀ`m AmV Agë`mZo 
àmXw^m©d Pmë`mMo ~mhoê$Z AmoiIVm `oV Zmhr. 
àmXw^m©d Pmboë`m {R>H$mUr ~w§Ü`mda ^moHo$ {XgVmV d 
Ë`mVyZ VmOm ^wgm d Vm§~yg Vn{H$ar ómd dmhVmV. 
^w§½`mZo nmS>bobr ^moHo$ 10 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ^wH$Q>r 
d dmiyZo ~wOdyZ ¿`mdrV. Ago Ho$bo AgVm AmnU 
àmXw^m©d Q>miy eH$Vmo. {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r eŠ` 
AgVrb VodT>çm Aù`m H$mo`VrÀ`m ghmæ`mZo H$mTy>Z 
Q>mH$mì`mV. ImoS>mda 1 _rQ>a C§Mrda {Ja{_Q>mÀ`m 
ghmæ`mZo 15 Vo 20 g|. _r. Imob {Vano ^moH$ nmSy>Z 
Ë`m_Ü ò 20 {_.br. 36 Q>ŠHo$ _moZmoH«$moQ>mo\$m°g àdmhr 
H$sQ>H$ZmeH$ Zagmù`mÀ`m ghmæ`mZo AmoVmdo Am{U 
^moH$ {g_|Q>À`m ghmæ`mZo ~§X H$amdo.

C§Xra : C§Xra H$modir \$io nmoIaVmV d Ë`m_wio 
\$im§Mr Ji hmoVo. C§Xam§Mm ~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r _mS> 
ñdÀN> R>odmdoV. O{_ZrnmgyZ 2 _rQ>a C§Mrda 40 g|. 
_r. é§XrMm JwiJwirV nÌm ~w§Ü`m^modVr ~gdmdm. EH$ 
^mJ {P§H$ \$m°ñ\$mB©S> d 50 ̂ mJ JìhmMo nrR> ̀ mnmgyZ 
Ho$boë`m Am{_fmÀ`m Jmoù`m nmZm§À`m ~oMŠ`mV EH$ 
_{hÝ`mÀ`m A§VamZo Q>mH$mì`mV. VgoM ZdrZ bmJdS> 
KÅ> Z H$aVm `mo½` A§Vamda H$amdr. åhUOo C§Xra EH$m 
_mS>mdê$Z Xwgè`m _mS>mda OmD$ eH$Uma ZmhrV.

H$mù`m S>moŠ`mMr Air : Aù`m nmZmÀ`m 
ImbÀ`m ^mJmda Omir V`ma H$ê$Z nmZmVrb 
h[aVÐì` ImVmV d Ë`m_wio nmZo H$anë`mgmaIr 
{XgVmV. `m {H$S>rÀ`m ~§Xmo~ñVmgmR>r 20 J«°_ 
H$m~m©arb (50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar ^wH$Q>r) 
qH$dm 16 {_.br. S>m`_oWmoEQ> 30 Q>ŠHo$ àdmhr qH$dm 
10 {_.br. S>r. S>r. ìhr. nr. 76 Q>ŠHo$ àdmhr 10 
{bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo. CnÐd àmW{_H$ 
ñdê$nmMm Agë`mg {H$S>bobr nmZo H$mTy>Z Ë`m§Mm 
Zme Ho$ë`mg {H$S>rÀ`m àgmamg Amim ~gVmo. `m 
{H$S>rÀ`m O¡{dH$ {Z`§ÌUmgmR>r EH$m ZmaimÀ`m 
PmS>mda Oa gw_mao 12 Aù`m AmT>iyZ Amë`m Va 
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Jmo{ZAmoPg Zo\°${Q>S>rg hm `m Airbm ImUmam {_Ì 
H$sQ>H$> 3,500 àm¡T> {H$S>r àVr hoŠQ>a `m à_mUmV 
~mJoV Pmdù`m§da gmoS>mì`mV.

B[aAmo\$mB©S> H$moir : hr H$sS> A{Ve` gyú_ 
AgyZ XoR>mImbrb AmdaUmÀ`m AmV AgVo. Vr Ë`m 
^mJmVyZ ag emofyZ KoVo. n[aUm_r XoR>mÀ`m ImbÀ`m 
^mJmV Vm§~yg MÅ>o {XgVmV. Z§Va ho MÅ>o dmT>V OmD$Z 
Ë`m§Mm AmH$ma {ÌH$moUr ~ZVmo. àmXw{^©V ^mJmdarb 
\$im§Mo AmdaU VS>H$Vo. n[aUm_r Zmai bhmZ 
amhVmV. H$mÏ`mMr àV KQ>Vo. VgoM bhmZ \$im§Mr 
Ji hmoVo. `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 5 Q>ŠHo$ 
{Z_°Pm°b 7.5 {_.br. qH$dm BH$mo{Z_ ßbg 10 
{_.br. g_à_mUmV nmÊ`mV {_giyZ _wimÛmao E{àb 
Vo _o, Am°ŠQ>mo~a Vo Zmoìh|~a d OmZodmar Vo \o$~«wdmar `m 
H$mbmdYrV dfm©VyZ VrZ doim Úmdo. Am¡fY {Xë`mZ§Va 
45 {Xdgm§n`ªV Zmai H$mTy> Z`oV. VgoM Zmaimg 
50 {H$bmo H§$nmoñQ>, 10 {H$bmo qZ~moir n|S> d qPH$, 
~moam°Z, _m°brãS>oZ_ d H$m°na hr A{Vgyú_ AÝZÐì`o 
200 J«°_ à{V PmS> Xadfu ÚmdrV.

`m{edm` Zmaimda 1 Q>ŠH$m {Z_°Pm°b 
(10,000 nr.nr.E_. APm{S>a°ŠQ>rZ) 4 {_.br. 
à{V brQ>a nmÊ`mVyZ ZmaimÀ`m KS>mda nS>ob Aer 
\$dmaUr H$amdr. \$dmaUr H$aÊ`mnydu gd© H$sS>J«ñV 
d V`ma Zmai H$mTy>Z ¿`mdoV. nS>bobr \$io, \w$bmoam 
XoR> Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdoV. qH$dm A°Pm{Xa°ŠQ>rZ 
0.03 Q>¸o$ +gyú_ AÝZÐì` ho {_l H$sQ>H$ ZmeH$ 
250 {_. br. 20 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ Xa VrZ 
_{hÝ`mÀ`m A§VamZo _mS>mÀ`m Amù`m_Ü`o AmoVmdo.
amoJ

H$m|~ Hw$OUo : bhmZ amono `m amoJmbm 
OmñV ~ir nS>VmV. amoJQ> _mS>mMm H$m|~ Hw$OVmo. 
~§Xmo~ñVmgmR>r Hw$Obobm H$m|~ gm\$ H$ê$Z 
Ë`m_Ü`o 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU AmoVmdo. `m~amo~aM 
à{V~§YmË_H$ Cnm` åhUyZ 1 Q>ŠH$m (1:1:100) 
~moS>m}{_lUmMr \$dmaUr PmS>mÀ`m H$m|~mZOrH$À`m 
Jmä`mda nmdgmù`mnydu H$amdr.

\$im§Mr Ji : gwédmVrbm n{hbr XmoZ df} 

PmS>m§Zm \$i YaÊ`mgmR>r _mXr \w$bm§Zm Za\w$bmVrb 
nw§Ho$ga Z {_imë`mZo \$im§Mr Z¡g{J©H$ Ji hmoVo. 
na§Vw \$im§Mr Ji ~waerOÝ` amoJm§_wio XoIrb hmoVo. 
hm amoJ H$modù`m \$im§À`m XoR>m§da hmoVmo. Ë`m_wio 
\$io JiVmV. `mgmR>r 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmÀ`m 
XmoZ \$dmaÊ`m EH$ _{hÝ`mÀ`m A§VamZo H$amì`mV. 
n{hbr \$dmaUr nmdgmù`mÀ`m gwédmVrbm H$amdr 
d Ë`mZ§VaMr \$dmaUr EH$ _{hÝ`mZ§Va nmD$g 
ZgVmZm H$amdr.

H$anm : amoJJ«ñV _mS>mÀ`m nmZm§da bmbga 
Vn{H$ar a§JmMo {R>nHo$ {XgVmV. nmZo {ndir nSy> 
bmJVmV. gwédmVrg bhmZ AgUmao ho {R>nHo$ Z§Va 
_moR>o hmoD$Z EH$_oH$m§V {_giVmV d g§nyU© nmZ H$anyZ 
OmVo. ImbÀ`m nmZm§da ̀ mMm A{YH$ à_mUmV n[aUm_ 
hmoVmo. n[aUm_V: _mS> H$_Hw$dV hmoD$Z CËnÝZmda 
A{ZîQ> n[aUm_ hmoVmo. `m amoJmMo {Z`§ÌU H$aÊ`mgmR>r 
1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU \$dmamdo. {Z`{_V qgMZ d 
AÝZÐì`mÀ`m {e\$mag Ho$boë`m _mÌm {Xë`mg amoJmMr 
Vrd«Vm H$_r hmoVo.

ImoS>mdarb qS>Š`m amoJ : `m ~waerOÝ` 
amoJmMm àmXw^m©d _mS>mÀ`m ~w§Ü`mdarb OI_m§_YyZ 
AWdm ^oJm§_YyZ hmoVmo. amoJJ«ñV _mS>mÀ`m ~w§Ü`mdarb 
^oJm§dmQ>o _YmgmaIm KÅ> nXmW© ódVmo d VoWoM dmiyZ 
H$mim nS>Vmo. H$modù`m _mS>mg àmXw^m©d Pmë`mg 
_mS> df©^amV _aVmo. amoJJ«ñV _mS>mMr dmT> Iw§Q>Vo. 
{Z`§ÌUmgmR>r _mS>m§Zm ̀ mo½` à_mUmV IVo, nmUr Úmdo, 
~w§Ü`mdarb qS>H$ d _obobr gmb nQ>merZo H$miOrnyd©H$ 
IadSy>Z Ë`m OmJr ~moS>m}noñQ> bmdmdr d Z§Va Ë`mda 
S>m§~amMm bon Úmdm.

H$mT>Ur d CËnÝZ : OmVrà_mUo gmYmaUV: 
nmMì`m Vo gmVì`m dfmªnmgyZ ZmaimMo CËnÝZ {_iy 
bmJVo. \$bYmaUm Pmë`mnmgyZ 7 Vo 12 _{hÝ`mV 
Oéarà_mUo Zmai H$mT>Ê`mg V`ma hmoVmo. ImÊ`mgmR>r 
AJa BVa Cn`moJmgmR>r Zmai 10 Vo 12 _{hÝ`mMo, 
Va ehmù`mgmR>r 7 _{hÝ`mV H$mT>mdoV.

H$moH$UmVrb bmJË`m Zmai ~mJonmgyZ A{YH$ 
Am{W©H$ Z\$m {_i{dÊ`mgmR>r Zmai ~mJoV AaméQ> 
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qH$dm bo_Z J«mg (JdVr Mhm) `m Am¡fYr d gwJ§Yr 
dZñnVtMr Am§VanrH$$ åhUyZ bmJdS> H$aÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho.

gwnmar

O_rZ d hdm_mZ : `m {nH$mg g_wÐH$mR>À`m 
dmiyÀ`m, JmimÀ`m, nmÊ`mMm Mm§Jë`m àH$mao {ZMam 
hmoUmè`m, ~ma_mhr nmÊ`mÀ`m O{_Zr _mZdVmV. `m 
{nH$mg 20 Vo 35 A§e gopëgAg Vmn_mZ _mZdVo. 
H$moH$UmV gwnmarbm nmo\$i Agohr åhUVmV.

OmVr : lrdY©Z ^mJmVrb  "lrdY©Z ñWm{ZH$' 
OmVr_Ü`o {ZdS> nÕVrZo "lrdY©Zr' hr OmV 
{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$br AgyZ `m OmVrMr 
gwnmar _moR>çm AmH$mamMr Amho. {VÀ`m_Ü`o nm§T>è`m 
JamMo à_mU A{YH$ AgyZ Vr _D$ Amho. gwnmarMm 
AmH$ma AmH$f©H$ Agë`mZo Ë`m§Zm A{YH$ Xa 
{_iVmo. à{Vdfu gw_mao 2.0 {H$bmo/PmS> gmobboë`m 
gwnmarMo CËnÝZ {_iVo.

bmJdS> d {ZJm : bmJdS>rÀ`m nydu PmS>o-
PwS>yno VmoSy>Z O_rZ gnmQ> H$amdr. dmè`mnmgyZ g§ajU 
H$aÊ`mgmR>r gwê$ AJa {Zb{JarMr bmJdS> ~mJo^modVr 
H$amdr. bmJdS>rgmR>r 60 x 60 x 60 g|. _r. 
AmH$mamMo IÈ>o 2.7 x 2.7 _rQ>a A§Vamda IUmdoV. 
IÈ>çm_Ü`o CnbãY nmbmnmMmoim, 20 {H$bmo eoUIV 
AWdm H§$nmoñQ>, 500 J«°_ qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>, 60 
J«°_ 5 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ^wH$Q>r Am{U Mm§Jbr _mVr 
Q>mH$mdr.

amonm§Mr {ZdS> : gwnmarMr bmJdS> amonm§nmgyZ 
H$aVmV. bmJdS>rgmR>r OmS> ~w§Ü`mMr, H$_r C§MrMr, 
OmñV nmZo Agbobr Omo_Xma, 12 Vo 18 _{hZo 
d`mMr {ZamoJr amono {ZdS>mdrV. amonm§Zm H$_rV 
H$_r Mma Vo nmM nmZo AgmdrV d ~w§Ym OmS> d 
AmIyS> Agmdm. XmQ> gmdbrV V`ma Ho$bobr C§M 
d bm§~ nmZm§Mr amono bmJdS>rgmR>r dmnê$ Z`oV. 
{ZdS>boë`m amonm§Mr eŠ`Vmo OyZ _{hÝ`mV bmJdS> 
H$amdr. nmUr gmMÊ`mMr eŠ`Vm AgUmè`m {R>H$mUr 
Am°JñQ>-gßQ>|~a _{hÝ`mV bmJdS> H$amdr. bmJdS> 

Ho$ë`mZ§Va amonm§Mr Mm§Jbr dmT> hmoB©n`ªV Hw§$nU, 
nmUr Am{U X{jUoH$S>rb Vrd« gy`©{H$aUm§nmgyZ 
g§ajU, BË`mXr ~m~tH$S>o bj Úmdo.

IVo : gwnmarg IVm§Mm n{hbm hßVm Am°JñQ>-
gßQ>|~a _{hÝ`mV Am{U Xwgam hßVm {S>g|~a-OmZodmar 
_{hÝ`mV Úmdm. n{hbm hßVm 1 K_obo eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> + 12 {H$bmo {hadirMo IV + 160 J«°_ 
`w[a`m + 500 J«°_ qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> + 125 J«°_ 
å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e Va Xwgam hßVm 160 J«°_ ̀ w[a`m + 
125 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e Agm Úmdm.

EH$ dfm©À`m PmS>mg darb IVm§Mr EH$ 
V¥Vr`m§e, XmoZ dfmªÀ`m PmS>mg XmoZ V¥Vr`m§e Va 
VrZ dfmªÀ`m nwT>o à{V PmS>mg darb IVmMr nyU© _mÌm 
Úmdr. IVo PmS>mÀ`m ~w§Ü`mnmgyZ 1 _rQ>a A§Vamda 
15-20 g|. _r. Imob Am{U 20 g|. _r. é§XrÀ`m 
MamV ~m§JS>r nÕVrV ÚmdrV.

nmUr : O_rZ Am{U hdm_mZmZwgma nmÊ`mÀ`m 
nmù`m Úmì`mV. CÝhmù`mV 4-5 {Xdgm§À`m A§VamZo 
Va {hdmù`mV 7 Vo 8 {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr Úmdo. 
nmdgmù`mV 10 Vo 15 {Xdgm§Mm _moR>m I§S> nSy>Z 
nmÊ`mMm VmU nS>Vmo d Z§Va Pmboë`m nmdgmV \$io 
\w$Qy>Z _moR>çm à_mUmV JiVmV. åhUyZ Aem doiog 
~mJog nmUr Úmdo. åhUOo ~mJoV Amobmdm amhrb d 
nmÊ`mMm VmU nSy>Z \$io \w$Q>Uma ZmhrV.
nrH$ g§ajU

Xodr qH$dm Idbo H$sS> : `m {H$S>rMm àmXw^m©d 
Šd{MV àg§Jr _moR>çm à_mUmV AmT>iVmo. hr H$sS> 
gwnmarÀ`m \$imÀ`m gmbr_YyZ ag emofyZ KoVo. `m_wio 
\$imMm AmH$ma bhmZ amhÿZ Vr gwaHw$VVmV Am{U 
àmXw^m©d Vrd« Agë`mg JiyZhr nS>VmV. ̀ m {H$S>rÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r 30 {_.br. S>m`_oWmoEQ> (30 Q>ŠHo$ 
àdmhr) qH$dm 60 {_.br. _°b°{WAm°Z (50 Q>ŠHo$ 
àdmhr) 20 {bQ>a nmÊ`mVyZ PmS>mda \$dmamdo.

H$moioamoJ (gwnmarMr Ji) : hm ~waerOÝ` amoJ 
Amho. ~waerMm àmXw^m©d \$im§À`m XoR>m§da hmoV Agë`mZo 
\$im§Mr _moR>çm à_mUmda Ji hmoVo. nmdgmim gwê$ 
hmoÊ`mnydu PmS>mdarb dmiboë`m Pmdù`m, qenwQ>o 
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H$mTy>Z nmZm§À`m ~oMŠ`mV 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMr 
\$dmaUr H$amdr. Ë`mZ§Va Xa 25 Vo 40 {Xdgm§À`m 
A§VamZo EHy$U 3 Vo 4 \$dmaÊ`m H$amì`mV. ~moS>m}{_lU 
nmdgm_Ü ò nmZm§dê$Z dmhÿZ OmD$ Z ò åhUyZ g°ÝS>mo{dQ> 
hm (1 {_.br./{bQ>a Am¡fY) {MH$Q>Umam nXmW© 
{_lUmV {_giyZ \$dmaUr H$amdr. 

gwnmardarb H$moioamJmMo `eñdrnUo {Z`§ÌU 
H$aÊ`mgmR>r 0.3 Q>ŠHo$ E{bEQ> (\$m°{gQ>rb Eb 80 
Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar nmdS>a 3 J«°_ 1 brQ>a 
nmÊ`mV) `m ~waerZmeH$mMo ÐmdU gwnmar PmS>m§Zm 
_wimdmQ>o nmM hßË`mV XoÊ`mV `mdo. `mgmR>r gwnmar 
PmS>mMr AÝZ KoUmar XmoZ _wio {ZdSy>Z _wim§Mr Q>moHo$ 
H$mnmdrV. E{bEQ> `m ~waerZmeH$mMo 0.3 Q>ŠHo$ 
Vrd«VoMo ÐmdU V`ma H$amdo. ÐmdU 10 x 15 g|. _r. 
AmH$ma_mZmÀ`m XmoZ ßb°pñQ>H$ {neì`m KoD$Z Ë`mV 
àË`oH$s 100 {_.br. ^amdo. Z§Va Ë`m {neì`m§Vrb 
ÐmdUmV PmS>mMr _wio (àË`oH$ {nedrV EH$ _yi) 
~wS>dyZ R>odmdrV d {neì`m _wimbm ì`dpñWVnUo 
~m§YyZ R>odmì`mV. Am¡fYm§Mm n{hbm hßVm Z¡F$Ë` _mog_r 
nmD$g gwê$ hmoÊ`mnydu Úmdm. Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mÀ`m 
A§VamZo Xwgam hßVm Úmdm. nwT>rb VrZ hßVo Xwgè`m 
hßË`mZ§Va 20 {Xdgm§À`m A§VamZo ÚmdoV.

VgoM gwnmardarb H$moioamoJmÀ`m 
ì`dñWmnZmgmR>r \$m°grQ>rb E.Eb. 0.3 Q>ŠHo$ + 
ẁ[a`m Am{U gw\$bm ẁŠV 111 Jmoù`m qH$dm \$m°grQ>rb 

E.Eb. 0.3 Q>ŠHo$ + ẁ[a`m Am{U JmoXmdar ẁŠV 75 
Jmoù`m à{V PmS>mg ̀ m à_mUmV _o _{hÝ`mÀ`m AIoarg 
PmS>mnmgyZ 1 Vo 1.5 _rQ>a A§Vamda nhmarZo 6 Vo 8 
B§M Imob ^moHo$ nmSy>Z Úmì`mV. Jmoù`m Q>mH$ë`mZ§Va 
^moHo$ _mVrZo ~wOdyZ ¿`mdrV. darb H$moUË`mhr EH$m 
àH$maÀ`m Jmoù`m§Mr Xþgar _mÌm darbà_mUmV EH$m 
_{hÝ`mZ§Va nwÝhm Úmdr.

Ai§~r qH$dm _yi Hw$OUo : Á`m ~mJoV nmÊ`mMm 
{ZMam hmoV Zmhr VoWo `m amoJmMm àmXŵ m©d {XgyZ òVmo. 
amoJmMr bmJU Pmboë`m nmo\$irMm e|S>m àW_ {\$H$Q> 
{ndim hmoVmo. nmZo Imbr dmH$VmV. nmo\$irÀ`m ~w§Ü`mVyZ 
Vm§~S>m {MH$Q> nXmW© ~mhoa ̀ oVmo. nmZo Imbr ̀ oVmV Am{U 

Ë`mda ~waerMr dmT> hmoVo. WmoS>çm AdYrV PmS>mMm e|S>m 
gwHy$Z PmS> _aVo. `m amoJmÀ`m {Z §̀ÌUmgmR>r ~mJoV 
Ma IUyZ nmÊ`mMm {ZMam H$amdm. bmJU Pmboë`m 
PmS>m§À`m _wimbJV 2 Q>ŠHo$ ~moS>m}{_lUmMo qH$dm 0.3 
Q>ŠHo$ H°$ßQ>mZ `m ~waerZmeH$mMo ÐmdU à{V nmo\$irg 
10 Vo 15 {bQ>a à_mUmV nmdgmù`mnydu EH$Xm Am{U 
Z§Va XmoZ doim nmdgmù`mV Q>mH$mdo. ZdrZ bmJU 
Pmboë`m PmS>mÀ`m ~w§Ü`m^modVr Ma H$mTy>Z, J§YH$ d 
MwZm `m§Mr ŵH$Q>r 1:1 à_mUmV àË òH$s EH$ {H$bmo 
`mà_mUo MamVrb _mVrV {_gimdr. OmñV Iam~ 
Pmboë`m d _oboë`m PmS>m§Mo Adeof _wimgH$Q> H$mTy>Z 
Ë`m§Mm OmiyZ Zme H$amdm Am{U Aem {R>H$mUr H$_rV 
H$_r ghm _{hZo ZdrZ amon bmdy Z ò.

~m§S> amoJ : à_mUmnojm IVm§Mm Am{U nmÊ`mMm 
H$_r nwadR>m, Am§Va_emJVrMm A^md d nmÊ`mMm 
A`mo½` {ZMam `m H$maUmZo hm amoJ hmoVmo. `m amoJm_wio 
nmZo H$_r bm§~rMr `oVmV Am{U e|S>çmOdi nmZm§Mm 
JwÀN> V`ma hmoVmo. nmZm§Mm a§J JS>X {hadm hmoVmo. nmZo 
hmVmZo Hw$ñH$abr AgVm H$S>H$S> Agm AmdmO `oVmo. 
H$mhr {Xdgm§Zr \$bYmaUm ~§X hmoVo. `m amoJmÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r nmdgmù`mV `mo½` A§Vamda Ma H$mTy>Z 
nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam H$amdm. gw_mao 6 _rQ>a 
A§Vamda 60 g|. _r. Imob Am{U 45 g|. _r. é§XrMo 
Ma IUmdoV. VgoM H$_r ImobrÀ`m IS>H$mi O{_ZrV 
bmJdS> H$ê$ Z`o.

\$io \w$Q>Uo / VS>H$Uo : nmdgmù`mV nmdgmMm 
8 Vo 15 {Xdg I§S> nS>ë`mda nmD$g nS>ë`mg _moR>çm 
à_mUmV dmT>Umar \$io VS>Hy$Z/\w$Qy>Z JiyZ nS>VmV. 
Ë`mgmR>r Aem doir I§S>mÀ`m H$mimV nmUr Úmdo. VgoM 
~moa°ŠgMo 0.5 Q>ŠHo$ ÐmdU PmS>m§da \$dmamdo.

ImoS> ^mOUo : X{jU d npíM_ {XeoH$S>rb 
ImoS>mda gVV nS>Umè`m Vrd« gy`©{H$aUm§_wio R>am{dH$ 
^mJmVrb ImoS> ^mOyZ {ZKVo Am{U ImobJQ> d H$mio 
nS>Vo. H$mbm§VamZo Vo PmS> dmè`m_wio VwQy>Z nS>Vo. 
Ë`mgmR>r ~mJoÀ`m X{jU-npíM_ ~mOybm C§M dmT>Umar 
PmS>o bmdmdrV. VgoM, ^mOUmè`m ImoS>mda JdVmMm 
n|T>m {H$§dm gwnmarMr Pmdir ~m§Ymdr.
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H$mT>Ur d CËnÝZ : gwnmarMr \$io V`ma 
Pmë`mda Ë`m§Mm a§J Zma§Jr hmoVmo. \$io V`ma 
Pmë`mda g§nyU© KS> H$mT>VmV. Z§Va \$imdarb 
gmbrMo nÅ>o H$mT>VmV d CÝhmV 40 Vo 45 {Xdg 
gwH$dVmV. d`mo_mZmà_mUo Xadfu EH$m PmS>mnmgyZ 
VrZ KS> {_iVmV d Ë`mnmgyZ XrS> Vo AS>rM {H$bmo 
gwH$s gwnmar {_iVo. gw_mao 90 Q>ŠHo$ gwnmar Am°ŠQ>mo~a 
Vo OmZodmar `m _{hÝ`mV V`ma hmoVo.

{MHy$

O_rZ d hdm_mZ : _Ü`_ àVrÀ`m, CÎm_ 
{ZMam hmoUmè`m Am{U ~ma_mhr nmÊ`mMr gmo` 
Agboë`m O{_ZrV `m {nH$mMr bmJdS> H$aVm `oVo. 
^mar O{_ZrV Ma ImoXyZ nmÊ`mMm {ZMam H$aUo 
JaOoMo Amho. X_Q> Am{U H$moaS>çm ̀ m XmoÝhr hdm_mZmV 
{MHy$Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

gwYm[aV OmVr : {MHy$Mr bmJdS> H$aÊ`mgmR>r 
Imbrb OmVtMr {ZdS> H$amdr.

H$mbrnÎmr : `m OmVrÀ`m PmS>mMr nmZo JX© 
{haì`m a§JmMr d \$io Jmob A§S>mH¥$Vr AgVmV. \$imMr 
gmb nmVi AgyZ Ja JmoS> AgVmo. \$io ̂ anya bmJVmV. 
H$moH$UmVrb R>mUo {OëømVrb S>hmUy d nmbKa `m 
^mJmV `m OmVrMr _moR>çm à_mUmda bmJdS> Amho. `m 
OmVrÀ`m \$im§Zm Mm§Jbm Xa {_iVmo.

{H«$Ho$Q>~m°b : `m OmVrnmgyZ _moR>r JmobmH$ma \$io 
{_iVmV. Ja H$UrXma AgVmo. _mÌ JmoS>r H$_r AgyZ 
\$io Mdrbmhr H$_r AgVmV. \$io ^anya bmJVmV.

N>Ìr : `m PmS>mÀ`m \$m§Úm§Mr R>odU N>ÌrgmaIr 
AgVo. nmZo {\$H$Q> {haì`m a§JmMr AgVmV. \$imMm 
AmH$ma H$mbrnÎmrÀ`m \$im§à_mUo AgVmo. na§Vw JmoS>r 
H$_r AgVo.

bmJdS> d {ZJm : E{àb-_o _{hÝ`mV eoVmVrb 
PmS>o PwS>no H$mTy>Z eoV ñdÀN> H$amdo. H$b_o bmdÊ`mgmR>r 
10 x 10 _rQ>a A§Vamda 1 x 1 x 1 _rQ>a AmH$mamMo 
IÈ>o ImoXmdoV. ho IÈ>o Mm§Jbr _mVr, VrZ Vo Mma K_obr 
eoUIV Am{U 2.5 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> `m§À`m 
{_lUmZo ^amdoV. dmidrMm CnÐd Q>miÊ`mgmR>r 

[aH$må`m IÈ>çmV 100 J«°_ 2 Q>ŠHo$ {_{Wb n°am°{WAm°Z 
qH$dm 5 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ŵH$Q>r {_gimdr. {MHy$ ho 
qgMZmImbrb nrH$ Agë`mZo `mMr bmJdS> A{V 
nmdgmim gmoSy>Z df©̂ amV H$Yrhr H$aVm òVo.

gwédmVrÀ`m XmoZ dfm©V H$b_mÀ`m Iw§Q>mdarb 
dma§dma `oUmar \y$Q> doimodoir H$mTy>Z Q>mH$mdr. 
bmJdS>rnmgyZ VrZ df} H$b_mdarb \w$bo IwSy>Z 
H$mT>mdrV. H$b_m§Mr nyU© dmT> hmoÊ`mg 8 Vo 10 dfmªMm 
H$mbmdYr bmJVmo. n{hë`m ghm dfmªÀ`m H$mbmdYrV 
{MHy$À`m bmJdS>r_Ü`o Am§Va{nHo$ åhUyZ ^mOrnmbm, 
Aënm`wfr \$iPmS>o, \w$bPmS>o qH$dm {ÛXb YmÝ`o KoVm 
`oVmV.

IVo : n{hë`m dfu àË`oH$ H$b_mg EH$ 
K_obo eoUIV, 300 J«°_ `w{a`m, 900 J«°_ qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 300 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e 
XmoZ hßË`mV g_ à_mUmV {d^mJyZ XoUo Amdí`H$ 
Amho. n{hbm hßVm Am°JñQ>_Ü`o Am{U Xwgam hßVm 
OmZodmar_Ü`o Úmdm. Xwgè`m dfu n{hë`m dfm©À`m 
_mÌoÀ`m XwßnQ>, {Vgè`m dfu {VßnQ> `mà_mUo IVmMo 
à_mU 20 dfmªn ª̀V dmT>drV Omdo. Ë`mZ§Va Xadfu 20 
K_obr eoUIV, 6 {H$bmo ẁ[a`m, 18 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 6 {H$bmo å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e hr IVo 
MamVyZ ~m§JS>r nÕVrZo à{V PmS>mg ÚmdrV.

nmUr : {hdmù`mV AmR> Am{U CÝhmù`mV 
nmM {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr Úmdo. nmUr XoÊ`mgmR>r 
PmS>mÀ`m {dñVmamÀ`m AmH$mamMo Jmob Amio H$amdo. 
PmS>mbm gVV nmUr {_iob; na§Vw nmUr gmRy>Z amhUma 
Zmhr Aer `moOZm H$amdr. Vwfma qH$dm {R>~H$ qgMZ 
nÕVtMm dmna H$amdm.
{H$S>r

nmZo Am{U H$ù`m ImUmar Air : `m {H$S>rMr 
Air nmZm§Mr Omir H$ê$Z nmZm§da CnOr{dH$m H$aVo. 
VgoM H$ù`m§Zm {N>Ð nmSy>Z AmVrb ^mJ ImVo. 
{Z §̀ÌUmgmR>r nmÊ`mV {daKiUmar 50 Q>ŠHo$ H$m~m©arb 
ŵH$Q>r 10 {bQ>a nmÊ`mV 20 J«°_ {_giyZ \$dmaUr 

H$amdr. VgoM AirZo \$m§Úm§da V`ma Ho$bobr nmZm§Mr 
Omir AmVrb Airgh H$mTy>Z Ë`m§Mm Zme H$amdm.
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ImoS> nmoIaUmar Air : hr Air gmbrImbrb 
noerda CnOr{dH$m H$aVo. ImoS>mdarb {N>ÐmVyZ ~mhoa 
nS>Umè`m MmoÏ`mdê$Z `m {H$S>rMo ApñVËd g_OVo. 
AirMm _mJ© emoYyZ AirMm Zm`ZmQ> H$amdm. H$sS>J«ñV 
\$m§Úm H$mTy>Z OmiyZ Q>mH$mì`mV. ImoS>mdarb AWdm 
\$m§Úmdarb {N>Ðo Ho$amogrZ_Ü ò ~wS>{dboë`m H$mngmÀ`m 
~moù`mZo ~§X Ho$ë`mg Air JwX_ê$Z _maUo eŠ` hmoVo.

\$imVrb ~r nmoIaUmar Air : hr H$sS> 
\w$bnmIao (nV§J) dJm©V _moS>Umar AgyZ {H$S>rÀ`m 
A§S>r, Air, H$mof Am{U \w$bnmIê$ Aem Mma 
AdñWm§n¡H$s "Air' AdñWm ZwH$gmZH$maH$ Amho. `m 
{H$S>rMo _mXr \w$bnmIê$ gmYmaUnUo 8 Vo 10 AmUo 
V`ma Pmboë`m \$imda qH$dm \$imÀ`m XoR>mda qH$dm 
H$ù`m§À`m nmH$ù`m§da A§S>r KmbVo. EH$m \$imda OmñVrV 
OmñV XmoZ A§S>r KmbVo. `m {H$S>rMo \w$bnmIê$ _Ü`_ 
AmH$mamMo Agë`mZo _mXrZo KmVbobr A§S>r d A§S>r 
C~ë`mZ§Va Ë`mVyZ ~mhoa nS>bobr àW_mdñWoVrb 
Air gyú_ AgVo. Vr XoR>mÀ`m ^mJmH$Sy>Z H$irÀ`m 
nmH$ù`m ImD$Z \$imV àdoe H$aVo. \$imÀ`m JamVyZ 
WoQ> ~r_Ü`o àdoe H$aVo. Air gyú_ Agë`mZo {VZo 
nmS>bobo àdoe {N>Ð \$imÀ`m dmT>r~amo~a ^ê$Z 
{ZKVo. Ë`m_wio Aem \$imda ~mhoê$Z H$moUVohr bjU 
{XgyZ `oV Zmhr. _mÌ ~r_Ü`o {eabobr Air ~rOXbo 
ImD$Z Ë`mda CnOr{dH$m H$aVo. nyU© dmT>bobr Air 
~rMo H$R>rU H$dM nmoIê$Z {N>Ð nmS>Vo. Ë`mMà_mUo 
\$imÀ`m Jambmhr {N>Ð nmSy>Z Vro \$imVyZ gai ~mhoa 
nS>Vo. ~mhoa nS>bobr Air gmYmaUnUo 8 Vo 9 {_. 
_r. bm§~rMr Am{U JS>X Jwbm~r a§JmMr AgVo. ~mhoa 
nS>bobr Air {VÀ`m Vm|S>mdmQ>o gmoS>boë`m {MH$Q> 
Ym½`mÀ`m AmYmao bm|~H$iV O{_Zrda òVo Am{U 
_mVrV qH$dm nmbmnmMmoù`mV {eê$Z H$mofmdñWoV OmVo. 
H$mof JS>X Jwbm~r/Vn{H$ar a§JmMo AgVmV. H$mofmVyZ 
~mhoa nS>bobm nV§J (\w$bnmIê$) g\o$X a§JmMm AgyZ 
Ë`mMm n§I {dñVma 16 Vo 17 {_. _r. AgVmo.

àmXw^m©dm_mJrb g§^mì` H$maUo : `m {H$S>rMm 
àmXw^m©d H$_r-A{YH$ à_mUmV AmT>iyZ `oV Agbm 
Var {ZarjUm§Vr nwT>rb ~m~r {H$S>rMm CÐoH$ hmoÊ`mg 

H$maUr^yV AmT>iVmV.
 _moR>r Am{U EH$_oH$m§V {_gibobr PmS>o 

Agboë`m OwÝ`m {MHy$ ~mJm.
 JX© PmS>r_wio Á`m ~mJm§_Ü`o nwaogm gy`©àH$me 

IoiV Zmhr, Aem ~mJm.
 ~mJm§Vrb ñdÀN>Vm ZrQ> R>odbr OmV Zmhr, Aem 

~mJm.
 PmS>o KÅ> Pmë`m_wio OoWo \$dmaUr d Am§Va_emJV 

n[aUm_H$maH$arË`m hmoV Zmhr, Aem ~mJm.
 O{_ZrMr daModa _emJV hmoV Zmhr Aem ~mJm.

{Z`§ÌUmÀ`m Cnm``moOZm : ~mJoMr ñdÀN>Vm 
amIyZ PmS>m§Mr `mo½` N>mQ>Ur H$ê$Z ~mJoV nwaogm 
gy`©àH$me `oB©b Ago nmhmdo.

H$sS>J«ñV VgoM Jibobr gd© \$io d 
nmbmnmMmoim Jmoim H$ê$Z OmiyZ ZîQ> H$amdm.

nmdgmim g§nVmM àmo\o$Zmo\$m°g 40 Q>ŠHo$ 
àdmhr 1 {_. br./brQ>a nmUr à_mUo n{hbr 
\$dmaUr, Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mÀ`m A§VamZo 2.8 
Q>ŠHo$ àdmhr S>oëQ>m_oW«rZ 1 {_.br./brQ>a nmUr à_mUo 
Xwgar \$dmaUr, Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mZo b°åãS>m 
gm`h°bmoW«rZ 5 Q>ŠHo$ àdmhr 1 {_.br./brQ>a nmUr 
{Vgar \$dmaUr d Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mZo S>oëQ>mo_oW«rZ 
2.8 Q>ŠHo$ àdmhr 1 {_.br. à{V brQ>a nmUr `mà_mUo 
Mm¡Wr \$dmaUr H$amdr.

{MHy$ \w$bH$ir nmoIaUmar Air : {MHy$ 
\$imVrb ~r nmoIaUmè`m Airà_mUo hr XoIrb 
nV§J dJm©Vrb H$sS> Amho. `m {H$S>rÀ`m A§S>r, Air, 
H$mof Am{U nV§J Aem Mma AdñWm AmhoV. `mn¡H$s 
"Air' AdñWm ZwH$gmZH$maH$ Amho. `m {H$S>rMo 
_mXr nV§J {MHy$À`m \w$bH$irda A§S>r KmbVmV. 
A§S>r nm§T>è`m a§JmMr AgVmV. VWm{n, C~VmZm 
Ë`m§Mm a§J {ndiga Vn{H$ar ~ZVmo. A§S>r AdñWm 3 
Vo 5 {Xdgm§Mr AgVo. A§S>çmVyZ ~mhoa nS>bobr Air 
H$ir nmoIê$Z ImVo. EH$m H$irVrb gd© ^mJ nmoIê$Z 
Imëë`mZ§Va Ë`mVyZ Vr ~mhoa nS>Vo Am{U eoOmaÀ`m 
H$ù`m nmoIê$Z ImVo. Aem àH$mao {VMr nyU© dmT> 
hmoÊ`mH$[aVm Vr 2 Vo 3 H$ù`m§Mo ZwH$gmZ H$aVo. 
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n[aUm_r nmoIaboë`m H$ù`m nmoH$i ~ZyZ gwH$VmV. 
Ë`m_wio \$bYmaUm H$_r à_mUmV hmoD$Z CËnÝZmV 
_moR>çm à_mUmda KQ> `oVo. Air AdñWoMm EHy$U 
H$mbmdYr 9 Vo 12 {Xdgm§Mm AgVmo. nyU© dmT>bobr 
Air Jwbm~r a§JmMr AgyZ {VMr bm§~r 9 Vo 11 {_. 
_r. AgVo. Vr àmXw{^©V H$ù`m§da H$mofmdñWoV OmVo. 
H$mofmdñWoMm H$mbmdYr 4 Vo 7 {Xdgm§Mm AgVmo. 
H$mofmVyZ ~mhoa nS>bobo nV§J bhmZ AmH$mamMo, amImS>r 
a§JmMo AgVmV. Ë`m§Mo nwT>rb n§I JS>X amImS>r a§JmMo 
Va _mJrb n§I {ndiga a§JmMo AgyZ Ë`m§À`m ImbMr 
H$S>m Ho$gmi AgVo.

{Z`§ÌUmÀ`m Cnm``moOZm : `m {H$S>rÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r 5 Q>¸o$ B_m_oŠQ>rZ ~|PmoEQ> 4.5 J«°_ 
qH$dm 2.8 Q>¸o$ S>oëQ>m_oW«rZ 10 {_. br. qH$dm 5 
Q>¸o$ b°åS>mgm`h°bmoW«rZ 10 {_. br. qH$dm 40 Q>¸o$ 
àmo\o$Zmo\$m°g 10 {_. br. 10 brQ>a nmÊ`mV `m n¡H$s 
H$moUË`mhr EH$m H$sQ>H$ZmeH$mMr \$dmaUr 50 Q>¸o$ 
\$io Amë`mZ§Va _mM© _{hÝ`mV H$amdr. Ë`mZ§Va EH$ 
_{hÝ`mÀ`m A§VamZo XmoZ \$dmaÊ`m H$amì`mV.
amoJ

nmZm§darb {R>nHo$ : ImbÀ`m \$m§Úm§darb 
\$io _D$ hmoD$Z Hw$OVmV. nmZm§da bhmZ Jmob 
Vn{H$ar {R>nHo$ {XgVmV. {R>nŠ`m§darb _Ü`^mJ 
nm§T>è`m amIogmaIm {XgVmo. amoJQ> \$m§Úm H$mnyZ ZîQ> 
H$amì`mV. H$mnboë`m ^mJmda ~moS>m}noñQ> bmdmdr. 
nmdgmù`m-AJmoXa EH$ d Z§Va XmoZ Aem 1 Q>ŠH$m 
~moS>m}{_lUmÀ`m \$dmaÊ`m H$amì`mV.

\$im§Mr Ji : nmdgmù`mV ~waerOÝ` amoJmZo 
\$im§Mr Ji _moR>çm à_mUmV hmoVo. `m amoJmMo {Z`§ÌU 
H$aÊ`mgmR>r amoJQ> \$m§Úm H$mnyZ Ë`mOmJr ~moS>m}noñQ> 
bmdmdr. nmdgmù`mV \$i Ji hmoD$ Z`o åhUyZ 
nmdgmù`mÀ`m AJmoXa 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMr 
\$dmaUr H$amdr. AmUIr XmoZ \$dmaÊ`m 15 Vo 20 
{Xdgm§À`m A§VamZo H$amì`mV. nmdgmV ÐmdU {MH$Qy>Z 
amhÊ`mgmR>r {~amoXm AWdm g°ÝS>modrQ> `m {MH$Q>Umè`m 
nXmWm©Mm dmna H$amdm.

H$mT>Ur d CËnÝZ : \$bYmaUonmgyZ \$io 

V`ma hmoÊ`mg 150 Vo 160 {Xdg bmJVmV. 
H$mT>UrÀ`mdoir \$io _mVH$Q> Vn{H$ar ~ZyZ gmbrda 
EH$ àH$maMr ^waH$Q> nmdS>a {Xgy bmJVo. \$imÀ`m 
gmbrda ZImZo AmoaIS>m H$mT>ë`mg {ndiga a§J 
{XgVmo Am{U nm§T>am MrH$ `oV Zmhr. `mCbQ> H$ÀMo 
\$i Agë`mg \$imda nm§T>am MrH$ `oVmo. nmMì`m 
dfu àË`oH$ PmS>mnmgyZ 100, Xhmì`m dfu 500, 
n§Yamì`m dfu 1,500 Am{U drg df} Am{U nwT>rb 
d`mV 2,500 Vo 3,000 \$io {_iVmV. \$io 
H$mT>Ê`mgmR>r {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m "AVwb' 
Poë`mMm dmna H$amdm.

AZZg

AZZg OJmVrb EH$ _hÎdmMo \$i AgyZ, 
H$moH$UmVrb O_rZ Am{U hdm_mZ AZZgmÀ`m 
dmT>rgmR>r `mo½` Amho. hdm~§X S>ã`mV gmR>{dboë`m 
AZZgmV d agm_Ü`o "~«mo_obrZ' ho nMZmg Cn`wŠV 
CËàoaH$ Amho. Ë`m_wio Ë`m§Zm naXoemV Mm§Jbr _mJUr 
Agë`mZo Ë`mImbrb joÌ dmT>{dÊ`mg dmd Amho.

OmVr : AZZgmÀ`m ~è`mM OmVr AmhoV. na§Vw, 
`mn¡H$s "Š`y' Am{U "ŠdrZ' `m OmVrMr bmJdS> 
_moR>çm à_mUmda ì`mnmarÑîQ>çm Ho$br OmVo.

Š`y : hr EH$ H°$qZJgmR>r à{gÕ OmV Amho. 
\$io gmYmaUV: 1.5 Vo 2.5 {H$bmo dOZmMr AgVmV 
Am[U nmZm§Zm XmVo qH$dm H$mQ>o Q>moH$mH$S>o gmoS>ë`mg 
BVaÌ ZgVmV. VgoM S>moio Imobda Jobobo ZgVmV. 
Ë`m_wio \$im§Mm Cn`moJ {deof H$ê$Z MH$Ë`m S>ã`mV 
hdm~§X (H°$qZJ) H$aÊ`mgmR>r Ho$bm OmVmo.

ŠdrZ : `m OmVrÀ`m nmZm§Zm AUHw$MrXma XmVo 
AgVmV. \$im§Mo dOZ 1 Vo 1.5 {H$bmon`ªV AgVo 
d \$im§Mm XOm©hr CÎm_ AgVmo. \$io IwgIwerV 
d JmoS>rbm Mm§Jbr Agë`mZo H$mnyZ ImÊ`mgmR>r 
CÎm_. \$im§Mo S>moio Imobn`ªV Jobobo AgVmV. Ë`m_wio 
H°$qZJgmR>r A`mo½`.

_m°[a{e`g : hr OmV "ŠdrZ' OmVrà_mUo 
H$mQ>oar Am{U \$im§darb S>moio ImobJQ> Jobobr AgVo. 
\$io 1 Vo 1.5 {H$bmo dOZmMr, H$mnyZ ImÊ`mgmR>r 
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CÎm_, "_m°[a{e`g aoS>' Am{U "_m°[a{e`g `bmo' Ago 
XmoZ àH$ma \$im§darb a§Jmdê$Z nS>VmV.

Om`§Q> Š`y : øm OmVrMr \$io _moR>r, 2.5 Vo 
3.5 {H$bmo dOZmMr AgyZ "Š`y' OmVrgmaIr AmhoV. 
H°$qZJgmR>r CÎm_ OmV Amho.

bmJdS> : AZZg bmJdS>rgmR>r O_rZ Zm§Jê$Z 
d Hw$idyZ 30 Vo 40 g|. _r. Imobrn`ªV ^wg^werV 
H$amdr. hoŠQ>ar 20 Vo 25 Q>Z eoUIV Q>mH$mdo. `m 
{nH$mMr bmJdS> Am°JñQ>-gßQ>|~a_Ü`o MamV Ho$br 
OmVo. Ë`mgmR>r 30 g|. _r. ImobrMo 3 Vo 4 _rQ>a 
bm§~rMo Ma V`ma H$amdoV. XmoZ MamVrb A§Va 90 
g|. _r., MamVrb XmoZ am§JoVrb A§Va 60 g|. _r., 
XmoZ PmS>m§Vrb A§Va 15 g|. _r. R>odmdo. _mÌ {dai 
bmJdS>r_Ü`o XmoZ PmS>m§_Yrb ho A§Va 30 g|. _r. Vo 
45 g|. _r.n`ªV dmT>{dVm `oVo. AZZgmMr bmJdS> 
Aem nÕVrZo Ho$ë`mg à{V hoŠQ>ar 76,190 amono 
~gVmV d Ë`mnmgyZ gdm©{YH$ 86.5 Q>Zmn`ªV Š`y 
OmVrnmgyZ CËnÝZ {_iVo. bmJdS> Odi Odi 
Ho$ë`m_wio àË`oH$ \$im§Mo dOZ H$_r hmoVo. na§Vw 
hoŠQ>ar A{YH$ PmS>m§À`m g§»`o_wio EHy$U CËnÝZ 
OmñV {_iVo. VgoM PmS>m§Zm EH$_oH$m§Mm AmYma 
{_iVmo d Vr g_yi CÝ_iyZ nS>Ê`mnmgyZ ~MmdVmV. 
\$im§Zmhr àIa gy`©àH$memnmgyZ g§ajU {_iVo. 
bmJdS> H$aVmZm PmS>mÀ`m AmVrb nm|½`mV _mVr 
OmUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. ho nrH$ ~mJm`Vr 
Agë`mZo Ë`mMr bmJdS> ZmaimÀ`m ~mJm§_YyZ {_l 
nrH$ åhUyZhr H$aVm `oVo.

A{^d¥Õr : AZZgmMr A{^d¥Õr emIr` 
nÕVrZo PmS>mbm O{_ZrnmgyZ `oUmao \w$Q>do (gH$g©) 
\$imImbMm _yi Xm§S>m d nmZo `m_Ü`o dmT>Umam 
\$imImbrb H$m|~ Am{U \$imdarb e|S>o (H«$mD$Z) 
`mnmgyZ H$aVmV. gw_mao 450 J«°_ dOZmMo \w$Q>do 
(gH$g©) bmJdS>rgmR>r CÎm_ AgVmV. \w$Q>do dmnê$Z 
bmJdS> Ho$ë`mg 18 Vo 22 _{hÝ`m§Zr \$io V`ma 
hmoVmV. \$imImbr `oUmè`m H$m|~mMm d \$imdarb 
nmZmÀ`m e|S>çmMm Cn`moJ Ho$ë`mg \$io AZwH«$_o 
22 Am{U 24 _{hÝ`mV H$mT>UrgmR>r V`ma hmoVmV. 

_wù`m \w$Q>Ê`mgmR>r bmJdS>rnydu VimMr nmZo H$mTy>Z 
Q>mH$mdrV Am{U \w$Q>do 10 {Xdg gmdbrV gmR>dmdoV. 
amoJm§Mm àmXw^m©d hmoD$ Z`o åhUyZ amono BH$mQ>m°Šg 
(0.5 Q>ŠHo$) Am{U S>m`\$moboQ>mZ (0.02 Q>ŠHo$) 
`m§À`m ÐmdUmV ~wS>dyZ Z§Va bmdmdrV. A{V 
nmdgm_Ü`o bmJdS> H$ê$ Z`o. H$moH$UmV Am°JñQ>-
gßQ>|~a _{hÝ`mV bmJdS> H$amdr.

IVo : øm {nH$mgmR>r eoUIV 40 Q>Z à{V 
hoŠQ>ar Úmdo. àË`oH$ PmS>mbm ZÌ 12 J«°_, ñ\w$aX 
6 J«°_ d nmbme 12 J«°_ `m à_mUmV IVm§Mr 
_mÌm XmoZ Vo VrZ g_mZ hßË`mV Úmdr. n{hbm hßVm 
bmJdS>rZ§Va VrZ _{hÝ`m§Zr d eodQ>Mm hßVm EH$ 
dfm©À`m AmV Úmdm.

nmUrnwadR>m d {ZMam : {hdmù`mV 8 Vo 10 
{Xdgm§Zr d CÝhmù`mV 6 Vo 8 {Xdgm§À`m A§VamZo 
nmUr Úmdo.

nmdgmù`mV nmÊ`mMm {ZMam hmoUo OéarMo 
AgVo. Ë`mgmR>r MamV nmUr gmMUma Zmhr `mMr 
H$miOr ¿`mdr. nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam hmoÊ`mgmR>r 
`mo½` A§Vamda Ma H$mT>mdoV.

Am§Va_emJV : øm {nH$mbm AYyZ _YyZ ^a 
XoUo Amdí`H$ AgVo. ImoS>ì`mg (aQy>Z) ^a XoUo 
AË`mdí`H$ AgVo. IVm§Mm hßVm {Xë`mZ§Va bJoM 
^a Úmdr, åhUOo PmS> O{_Zrda bmoiUma Zmhr. 
"Š`y' OmVrÀ`m 12 _{hZo d`mÀ`m PmS>mda gßQ>|~a 
_{hÝ`mV 50 {_.br. 50 nr.nr.E_. BW«ob qH§$dm 
Z°ßWm°{bH$ A°go{Q>H$ A°{gS>Mo ÐmdU dmnabo AgVm 
Ad¿`m 52-60 {Xdgm§V \w$bo `oÊ`mg gwédmV 
hmoVo. Ë`m_wio E{àb-_o _{hÝ`mV \$io H$mT>Urg V`ma 
hmoVmV. _mÌ Ë`m§Mm AmH$ma WmoS>m bhmZ {_iVmo.

VU CJdÊ`mnydu ~«mo_mgrb qH$dm S>çyam°Z `m 
VUZmeH$m§Mm 3 {H$bmo à{V hoŠQ>a `m à_mUmV dmna 
Ho$ë`mg EH$ dfm©n`ªV VUm§Mm Ìmg H$_r H$aVm `oVmo. 
EH$ hoŠQ>a joÌmgmR>r 1,000 {bQ>a nmÊ`mV 2 {H$bmo 
VUZmeH$m§Mm dmna H$amdm.

AZZg bmJdS> Ho$boë`m MamVrb O{_Zrda 
JdVmMo AmÀN>mXZ {Xë`mg VUm§Mr dmT> H$_r hmoVo d 
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O{_ZrV Amobmdmhr {Q>Hy$Z amhVmo. Ë`m_wio nmÊ`mMrhr 
~MV H$aVm `oVo.

AZZgmMo ImoS>dm nrH$ : AZZgmMo \$ŠV 
EH$M ImoS>dm nrH$ KoVm `oVo. _w»` nrH$ V`ma 
hmoÊ`mgmR>r 20-24 _{hÝ`m§Mm H$mbmdYr bmJVmo, 
Va ImoS>dm nrH$ V`ma hmoÊ`mgmR>r 12 _{hÝ`m§Mm 
H$mbmdYr bmJVmo. Aem [aVrZo 32 Vo 36 _{hÝ`m§_Ü ò 
AZZgmMr XmoZ {nHo$ KoVm `oVmV. ImoS>ì`mÀ`m 
{nH$mMo CËnÝZ _w»` {nH$mÀ`m gmYmaUnUo {Zå_o 
`oVo. n{hë`m h§Jm_mÀ`m \$im§À`m H$mT>UrZ§Va EH$ 
Omo_Xma \w$Q>dm R>odyZ ~mH$sMo \w$Q>do d _yi PmS> 
H$mnyZ Q>mH$mdo. \w$Q>do ZdrZ bmJdS>rgmR>r dmnamdoV. 
ImoS>dm {nH$mg Zoh_rà_mUo IVo d nmUr Úmdo.

H$sS> d amoJ : `m {nH$mda {deof Ago H$sS>-amoJ 
{XgyZ `oV ZmhrV.

\$im§Mr H$mT>Ur : \$io nyU© V`ma Pmë`mda 
\$imÀ`m ImbMo EH$ Vo XmoZ AmoirVrb S>moio {ndio 
Pmë`mda \$io Xm§S>çmgh H$mnyZ H$mT>mdrV. \$imbm 
_mÌ H$moUË`mhr àH$mao BOm H$ê$ Z`o. AÝ`Wm Ë`mVyZ 
ag nmPaVmo d \$io Hw$OVmV.

CËnÝZ : bmJdS>rÀ`m A§VamZwgma à{V hoŠQ>ar 
36 Vo 76.5 Q>Z _w»` {nH$mMo CËnÝZ {_iVo d 
ImoS>ì`mnmgyZ gw_mao {Zå_o CËnÝZ {_iVo. Aem 
àH$mao VrZ dfmªV XmoZ {nHo$ KoVm `oVmV.

Ho$ir

O_rZ d hdm_mZ : CÎm_ {ZMè`mMr Am{U 
JmimMr gwnrH$ O_rZ `m \$iPmS>mÀ`m dmT>rgmR>r 
nmofH$ AgVo. Aem O{_ZrV MwZIS>rMo à_mU _mÌ 
H$_r Agmdo. CîU H${Q>~§YmVrb hdm_mZ `m {nH$mbm 
Mm§Jbo _mZdVo.

OmVr : Ho$irÀ`m ~gamB©, J«±S>Z¡Z, lr_§Vr, 
h[agmb, H$moH$U g\o$X dobMr, _wR>oir, amOoir `m 
à_wI OmVr AmhoV. 

H$moH$U g\o$X dobMr : {dÚmnrR>mZo 2008 
gmbr C§M dmT>Umar Ho$irMr OmV àgm[aV Ho$br Amho. 
gmbrMm a§J gmoZoar {ndiga AgyZ Ja nm§T>am Amho. 

KS>mMo dOZ 12 Vo 15 {H$bmo AgyZ KS>mV gamgar 
156 Ho$ir `oVmV. Zmai, gwnmar ~mJmV Am§VanrH$ 
åhUyZ bmdÊ`mghr Cn`wŠV OmV Amho.

bmJdS> : Ho$irMr bmJdS> OmoamMm nmD$g 
g§në`mda Am°JñQ>/gßQ>|~a_Ü`o H$amdr. bmJdS>rgmR>r 
`mo½` A§Vamda 45 x 45 x 45 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o 
IUmdoV. {H$ZmanÅ>rÀ`m ^mJm_Ü`o bmb Ho$irgma»`m 
C§M dmT>Umè`m OmVtgmR>r 3 x 3 _r. A§Va R>odmdo. 
h[agmb, lr_§Vr, bmb dobMr, g\o$X dobMr 
`mgma»`m _Ü`_ dmT>Umè`m OmVtgmR>r 2.5 x 2.5 
_r. A§Va R>odmdo. ~gamB©gma»`m R>|JÊ`m OmVtgmR>r 2 
x 2 _r. A§Va R>odmdo. Ho$irÀ`m bmJdS>rgmR>r {ZamoJr, 
Omo_Xma Am{U OmñV CËnÝZ XoUmè`m PmS>m§Mo _wZdo 
dmnamdoV. _wZdo 500 Vo 800 J«°_ dOZmMo AgmdoV. 
_wZì`m§À`m nmZm§Mm AmH$ma Vbdmarà_mUo bm§~Q> 
Am{U Aé§X Agmdm. gmYmaUnUo 20 Vo 25 g|. _r. 
Imob IÈ>çmV _wZdo bmdmdoV. D$Vr g§dY©ZmZo V`ma 
Ho$boë`m {ZamoJr amonm§nmgyZhr bmJdS> H$aVm `oVo.

{ZJm : bmJdS>rÀ`m gwédmVrÀ`m H$mimV 
~mJoVrb VU H$mTy>Z AYyZ _YyZ ImoXmB© H$amdr Am{U 
Ho$irÀ`m PmS>m§Zm ^a Úmdr. Ho$irMr amoJQ> Am{U 
dmibobr nmZo {Z`{_VnUo H$mnyZ Q>mH$mdrV. Ë`mMà_mUo 
PmS> dmT>V AgVmZm Ë`mÀ`m ~w§Ü`mnmgyZ AZoH$ _wZdo 
`oV AgVmV. Ago _wZdo O{_ZrbJV H$mnyZ H$mT>bo 
nm{hOoV qH$dm _wZdo H$mnyZ Ë`mVrb Jmä`mV M_Mm^a 
am°Ho$b AmoVmdo. åhUOo _wZdo _aVmV. `m {H«$`o_wio 
_mV¥d¥j Omo_mZo dmT>Vmo Am{U Ho$irMm KS> _moR>m hmoVmo. 
_mÌ _mV¥d¥j \w$bmda Amë`mda Omo_mZo dmT>Umam EH$ 
_wZdm R>odmdm åhUOo _mV¥d¥jmMm KS> H$mT>ë`mZ§Va nwT>o 
nrH$ bdH$a KoÊ`mgmR>r Ë`mMm Cn`moJ hmoVmo. Xwgam 
_wZdm Ho$irMm KS> V`ma Pmë`mda R>odmdm. \$io 
dmTy> bmJë`mZ§Va KS>mÀ`m e|S>çmbm AgUmar Za 
\w$bo (Ho$i\w$bo) H$mTy>Z Q>mH$mdrV. KS>mÀ`m dOZmZo 
PmS> dmHy$ Z ò åhUyZ Ë`mg AmYma Úmdm. VgoM àIa 
gỳ ©{H$aUmZo \$im§Mo ^mOyZ ZwH$gmZ hmoD$ Z ò åhUyZ 
Ho$irÀ`m nmZmZo qH$dm JmoUnmQ>mZo KS> PmHy$Z ¿`mdm. 
EH$Xm bmJdS> Ho$ë`mnmgyZ 2 Vo 3 {nHo$ ¿`mdrV. VrZ 
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dfmªZ§Va ZdrZ bmJdS> H$aUo OéarMo Amho. ZdrZ _wZdo 
ho O{_ZrÀ`m da Ambo Agë`mg _mVrMr ^a Úmdr.

IVo : Ho$irÀ`m àË`oH$ PmS>mbm 5 {H$bmo 
eoUIV, 400 J«°_ `w{a`m, 600 J«°_ qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> Am{U 200 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e Úmdo. 
eoUIV, ñ\w$aX d nmbme IVmMr g§nyU© _mÌm 
bmJdS>rÀ`m doirM Úmdr. ZÌmMr _mÌm bmJdS>rZ§Va 
60, 90 Am{U 120 {Xdgm§Zr g_à_mUmV {d^mJyZ 
~m§JS>r nÕVrZo gw_mao 30 g|. _r. A§Vamda 10 
g|. _r. Imob Am{U gw_mao 20 Vo 25 g|. _r. é§X 
MamV Úmdr. IVo C{eam {Xë`mg Ë`mMm \$im§À`m 
CËnÝZmda {dnarV n[aUm_ hmoVmo.

nmUr : {hdmù`mV AmR>dS>çmVyZ EH$Xm Am{U 
CÝhmù`mV XmoZXm nmÊ`mMr nmir Úmdr. nmUr 
XoÊ`mgmR>r gwYm[aV qgMZ nÕVrMm dmna H$amdm. 
VgoM AmÀN>mXZmMm dmna H$amdm.

{H$S>r d amoJ : Ho$irMm nU©JwÀN> hm {dfmUyOÝ` 
amoJ AgyZ _mdm {H$S>rÀ`m_m\©$V \¡$bmdVmo. `m amoJm_wio 
nmZo bhmZ d H$S>H$ hmoVmV. VgoM noam§_Yrb A§Va 
IynM KQ>Vo. ZdrZ òUmao _wZdohr amoJJ«ñV AgVmV. 
amoJJ«ñV PmS>m§Zm \$io YaV ZmhrV. `mgmR>r amoJJ«ñV 
PmS>o _wZì`mgH$Q> O{_ZrVyZ g_yi CnQy>Z ZîQ> H$amdrV 
d bmJdS>rgmR>r amoJ_wŠV _wZdo {ZdS>mdoV. VgoM, 
dmnabobr hË`mao {ZOªVwH$ H$amdrV. _mdm {H$S>rÀ`m 
{Z §̀ÌUmgmR>r bmJdS> H$aVmZm Am{U Ë`mZ§Va 75 
{Xdgm§À`m A§VamZo EHy$U VrZ doim 3 Q>ŠHo$ H$m~m}â ẁam°Z 
ho XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$ àË òH$ PmS>mbm 42 J«°_ qH$dm 
10 Q>ŠHo$ XmUoXma \$moaoQ> 13 J«°_ _wimbJV _mVrV 
{_gimdo d nmUr Úmdo qH$dm _mdm {H$S>rMm àmXŵ m©d 
AmT>iVmM 0.05 Q>ŠHo$ S>m`_oWmoEQ> ̀ m H$sQ>H$ZmeH$mMr 
\$dmaUr 15 {Xdgm§À`m A§VamZo VrZ doim H$amdr.

H$mT>Ur d CËnÝZ : bmJdS>rnmgyZ 270 Vo 
280 {Xdgm§V Ho$irbm \$bYmaUm hmoÊ`mg gwédmV 
hmoVo. Ë`mZ§Va 90 Vo 110 {Xdgm§V KS> H$mT>Ê`mg 
V`ma hmoVmV. \$im§Mm {hadm a§J {ndiga hmoD$Z \$im§Zm 
JmobmB© òUo hr KS> H$mT>UrgmR>r `mo½` Pmë`mMr bjUo 
AmhoV. KS>mMm Xm§S>m bm§~ amhrb Aem nÕVrZo KS> 

H$mnmdm. KS> H$mnë`mda Ë`mMm MrH$ \$im§da nS>Uma 
Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr, H$maU Ë`m_wio \$im§da S>mJ 
nS>VmV. KS> H$mnë`mZ§Va _mV¥d¥j bJoM H$mnmdm. Ho$irMo 
hoŠQ>ar 25 Vo 35 Q>Z CËnÝZ OmVr naËdo {_iVo.

qb~y

{gS>bog qb~y - "H$moH$U bo_Z'
H$moH$UmV qb~ydJu` \$io \$maer ì`mnmarÑîQ>çm 

`oV ZmhrV. nnZg dJiVm BVa qb~ydJu` \$im§Zm 
CîU d H$moaS>çm hdm_mZmMr JaO AgVo. H$moH$UmVrb 
CîU d X_Q> hdm_mZm_Ü`o {gS>bog qb~mMr "H$moH$U 
bo_Z' hr OmV A{Ve` Mm§Jbr `oVo. `m qb~mnmgyZ 
ñŠd°e, ga~V, bmoUMo, H°$ÝS>r `mgmaIo nXmW© Mm§Jbo 
hmoVmV. `m OmVrbm ~hma à{H«$`oMr Amdí`H$Vm bmJV 
Zmhr. df©^a EHo$ar VgoM KmogmV \$io bmJVmV d 
N>mQ>Urbm A{Ve` Mm§Jbm à{VgmX {_iV AgyZ 
Ë`m_wio \$io df©^a {_iVmV. à{H«$`m CÚmoJmbm 
Amdí`H$ qb~y H$moH$U bo_Z_wio nwadUo ghO eŠ` 
Amho. `mMr gmb OmS> AgyZ ~r {dahrV \$i, agmbm 
Mm§Jbm dmg d ñdmX AgVmo. {Zìdi qb~mMr bmJdS> 
qH$dm Am§~m, Zmai `mgma»`m {nH$m§_Ü`o Am§VanrH$ 
KoÊ`mgmR>r "H$moH$U bo_Z' hr OmV Mm§Jbr Amho.

hdm_mZ d O_rZ : "H$moH$U bo_Z' `m {nH$mbm 
CîU d X_Q> hdm_mZ nmofH$ AgyZ Mm§Jbm {ZMam 
hmoUmè`m H$moUË`mhr àH$maÀ`m O{_ZrV H$moH$U 
bo_ZMr PmS>o Mm§Jbr dmT>VmV. nmdgmù`mì`{V[aŠV 
BVa h§Jm_mV AmR>dS>çmVyZ EH$ doi nwaogo nmUr 
Amdí`H$ AgVo. BVa qb~ydJu` \$im§à_mUo H$moH$U 
bo_Z `m OmVrbm ~hma à{H«$`oMr JaO ZgVo.

bmJdS> : H$moH$U bo_ZMr PmS>o à{V hoŠQ>ar 
1,100 `mà_mUo bmJVmV. IÈ>m IUyZ 10 {H$bmo 
eoUIV Ë`mM~amo~a 90 J«°_ à{V PmS> ZÌ, ñ\w$aX 
Am{U nmbme nmM dfmªn`ªV à{V dfu _mÌm dmT>dyZ 
Úmdr. nmM dfmªZ§Va 25 {H$bmo eoUIV, 450 J«°_ 
ZÌ, ñ\w$aX Am{U nmbme à{V PmS> Aer _mÌm Úmdr. 
IVo XmoZ hßË`mV ÚmdrV.

nmUr : nmdgmir h§Jm_ gmoSy>Z 20 {bQ>a à{V 
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AmR>dS>m nmUr df©^a Úmdo.
A{^d¥Õr : H$moH$U bo_Z `m {gS>bog qb~mÀ`m 

OmVrMr A{^d¥Õr N>mQ> H$b_ d JwQ>r H$b_ `m 
nÕVrZo H$aVm `oVo. _Ü`_ OyZ \$m§Úm N>mQy>Z ghm Vo 
Xhm B§Mm§Mo N>mQ> V`ma H$ê$Z bmdmdoV. _wù`m bdH$a 
d ObX \w$Q>Ê`mgmR>r {gamS>oŠg nmdS>a bmdmdr. JwQ>r 
H$b_o {hdmù`mVrb W§S>rMm h§Jm_ gmoS>ë`mg df©^a 
H$aVm `oVmV.

Am§Va_emJV : PmS> Iyn Omo_Xma Agë`mZo 
PmS>m§Zm dfm©VyZ {ZXmZ XmoZ doim hbH$s N>mQ>Ur 
H$aUo \$m`ÚmMo R>aVo. Ago H$aVmZm {H$aH$moi amoJQ> 
gwH$boë`m EH$_oH$m§V Kwgboë`m d JXu Pmboë`m \$m§Úm 
N>mQy>Z {dai H$amì`mV d N>mQ>boë`m ̂ mJmbm ~moS>m}noñQ> 
bmdmdr. Ë`m_wio PmS>mMm {dñVma _`m©{XV R>odVm ̀ oVmo. 
VgoM VU H$mTy>Z ~mJ ñdÀN> R>odmdr.

CËnmXZ :  23.94 {H$bmo/PmS>
  263.12 pŠd¨Q>b/hoŠQ>a

_gmë`mMr {nHo$
bd§J, Xmb{MZr, Om`\$i d H$mir {_ar `m 

{nH$m§Mr Zmai d gwnmarÀ`m ~mJoV {_lnrH$ åhUyZ 
bmJdS> H$amdr. H$mir {_arMr ñdV§Ì XoIrb bmJdS> 
H$aVm `oVo.

bd§J

_gmë`mV dmnaÊ`mV `oUmar bd§J åhUOo \w$bo 
C_bÊ`mnydu gmYmaU {\$H$Q> Zma§Jr dmibobr H$ir 
hmo`. na§Vw Ë`m VemM dmTy> {Xë`mg Ë`m§Mo \w$bmV 
Am{U Z§Va Om§^imgma»`m \$imV ê$nm§Va hmoVo. Aem 
\$im§Mm Cn`moJ amono V`ma H$aÊ`mgmR>r H$aVmV.

bmJdS> : ZmaimÀ`m Mma PmS>m§À`m _Ü`^mJr 
(Mm¡\w$brda) XrS> Vo XmoZ dfmªMo amon bmdmdo. gwnmar 
~mJoV _mÌ gbJ XmoZ Mm¡H$moZ _moH$io gmoSy>Z {Vgè`m 
Mm¡H$moZmV _Ü`^mJr amon bmdmdo. Aem àH$mao R>aboë`m 
A§Vamda 75x75x75 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o 
CÝhmù`mV H$mTy>Z àË`oH$ IÈ>çmV 2 Vo 3 Q>monë`m 
Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Am{U 2 {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 75 J«°_ 2 Q>ŠHo$ {_{Wb 
n°a°{WAm°Z ^wH$Q>r _mVrV {_giyZ IÈ>o V`ma R>odmdoV. 
bmJdS>rgmR>r XmoZ df} d`mMo {ZamoJr amon dmnamdo. 
nmÊ`mMr gmo` Agë`mg df©^a bmJdS> H$aVm `oVo. 
nmdgmù`mV bmJdS> H$amd`mMr Pmë`mg, nmdgmMm 
Omoa H$_r Pmë`mda bmJdS> H$aUo \$m`ÚmMo R>aVo.

Am§Va_emJV : O{_ZrVrb gVV Amobmdm 
bd§JmÀ`m PmS>m§Zm Iyn _mZdVmo. nU XbXbrMr qH$dm 

H$moaS>r O_rZ Zgmdr. Ë`m ÑîQ>rZo bd§Jobm nmUrnwadR>m 
d ì`dñWmnZ H$amdo. bd§JmÀ`m PmS>m§Zm Amdí`H$ 
VodT>r (50 Q>ŠHo$) gmdbr H$amdr {H$§dm ~mJoV Ho$irMr 
bmJdS> H$amdr. _w»`V: X{jU d npíM_ {XeoH$S>rb 
àIa gy`©{H$aUm§nmgyZ ~Mmd H$amdm.

{H$S>r d amoJ
nmZo ImUmar Air : Á`mdoir PmS>mg ZdrZ 

nmbdr `oVo Ë`mdoir nmZo ImUmè`m AirMm CnÐd 
AmT>iyZ `oVmo. Ë`m_wio nmbdrMo A§Hy$a {Xgy bmJVmM 
\$dmaUr H$amdr. `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 0.05 
Q>ŠHo$ pŠdZm°b\$m°gMr \$dmaUr H$amdr.

ImoS> Air : AI§S> H$mù`m a§JmMr d {ndio 
nÅ>o Agbobr Ho$gmi Air \$m§Úm VgoM ImoS>m§Zm ^moH$ 
nmSy>Z AmV {eaVo. Ë`m_wio \$m§Úm d PmS>o dmiVmV. 
`mgmR>r dmiboë`m \$m§Úm H$mnyZ Ë`m§Mm Zm`ZmQ> 
H$amdm. ImoS>mdarb ^moH$m_Ü`o goë\$m°gMr EH$ Jmoir 
KmbyZ ^moH$ {MIbmZo ~§X H$amdo.

nmZo Hw$OUo : amonm§Zm VgoM nyU© dmT>boë`m 
PmS>m§da `m amoJmMm àmXw^m©d hmoVmo. gwédmVrg 
nmZmÀ`m Q>moH$mda d H$S>m§da H$miga {R>nHo$ qH$dm 
MÅ>o `oVmV. H$mbm§VamZo Q>moH$mH$S>rb ^mJ H$miga 
hmoVmo qH$dm nyU© nmZM H$miga hmoVo d nmZo AH$mbr 
JiyZ nS>VmV.

{Q>ŠH$m : `m amoJm_wio H$modù`m nmZm§À`m XmoÝhr 
~mOy§da Vm§~yg H$miga {R>nHo$ {Z_m©U hmoVmV. {R>nHo$ 
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ngaV OmD$Z AmH$mamZo _moR>o hmoVmV. nmZ {ndio hmoVo 
Am{U H$mbm§VamZo JiyZ nS>Vo.

S>m`~°H$ : aoVmS> d {ZH$g O{_ZrV VgoM 
H$_r {ZMè`mÀ`m O{_ZrV bmJdS> Pmboë`m PmS>m§Zm 
hm amoJ hmoVmo. nmUrnwadR>çmV A{Z`{_VnUm XoIrb 
amoJmg H$maUr^yV R>aVmo. àmXw^m©d Pmboë`m PmS>m§darb 
\$m§Úm e|S>çmH$Sy>Z O{_ZrH$S>o dmiV OmVmV Am{U 
H$mbm§VamZo g§nyU© PmS> dmiVo.

amoJ hmoD$ Z`o åhUyZ 1 Q>ŠH$m ~moS>m}-{_lUmÀ`m 
_o d gßQ>|~a _{hÝ`mV \$dmaÊ`m H$amì`mV. àmXw^m©d 
Pmbobr nmZo d dmiboë`m \$m§Úm H$mnyZ OmiyZ 
Q>mH$mì`mV. S>m`~°H$ Pmboë`m PmS>mÀ`m Amù`mV 
d`mo_mZmà_mUo 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMo 5 Vo 10 {bQ>a 
ÐmdU AmoVmdo d PmS>mda 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 1 
Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmÀ`m VrZ \$dmaÊ`m H$amì`mV.

H$mT>Ur d CËnÝZ : bmJdS>rZ§Va 5 Vo 
6 dfmªZr PmS>mg H$ù`m bmJVmV. PmS>m§nmgyZ 
OmZodmar Vo E{àb Xaå`mZ CËnÝZ {_iVo. H$ù`m§Mm 
Kw_Q> nyU© dmT>ë`mZ§Va Ë`m§Zm {\$H$Q> Zma§Jr N>Q>m 
àmßV hmoVo. AemM H$ù`m§Mr H$mT>Ur H$amdr Am{U 
Ë`m CÝhmV 4 Vo 5 {Xdg dmidmì`mV. n§Yam Vo 
drg df} d`mÀ`m PmS>mnmgyZ 1 Vo 2 {H$bmon`ªV 
dmiboë`m bd§Jm {_iVmV.

Xmb{MZr
Xmb{MZrÀ`m PmS>mMr gmb "Xmb{MZr' åhUyZ 

Va nmZm§Mm "V_mbnÌ' åhUyZ _gmë`mV Cn`moJ 
hmoVmo. {dÚmnrR>mZo "H$moH$U VoO' ZmdmMr Xmb{MZrMr 
gwYm[aV OmV {Z_m©U Ho$br Amho. ̀ m OmVrMr Xmb{MZr 
CÎm_ àVrMr d Mm§Jë`m dmgmMr Amho. Xmb{MZrÀ`m 
"{ZË`lr' d "Zdlr' `m BVa àgm[aV OmVr AmhoV. 
VgoM, V_mbnÌmgmR>r "H$moH$U VoOnÎmm' åhUyZ OmV 
{dH${gV Ho$br Amho.

bmJdS> : AVr nmdgmim gmoSy>Z bmJdS> 
H$moUË`mhr _{hÝ`mV JwQ>r H$b_mÛmao H$amdr. 
ZmaimÀ`m ~mJoV bmJdS> H$amd`mMr Pmë`mg 
ZmaimÀ`m PmS>mnmgyZ XmoZ _rQ>a A§Va gmoSy>Z qH$dm 

gbJ bmJdS> H$amd`mMr Pmë`mg XmoZ AmoirV Am{U 
XmoZ PmS>m§V gìdm _rQ>a A§Va R>odyZ 60x60x60 
g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o ImoXmdoV. IÈ>o Mm§Jbr _mVr 
+ 2 K_obr eoUIV qH$dm H§$nmoñQ>, 250 J«°_ qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> d 60 J«°_ 5 Q>ŠHo$ H$m~m©arb ^wH$Q>r 
`m§À`m {_lUmZo ^ê$Z V`ma R>odmdoV. IÈ>çm§À`m 
_Ymo_Y JwQ>r H$b_m§Mr bmJdS> H$amdr.

Am§Va_emJV : Zmaimbm Ogo nmUr XoVmV 
Ë`mM nÕVrZo  h§Jm_mZwgma nmUr Úmdo. aoVmS> O_rZ 
Agë`mg _mÌ XmoZ Vo VrZ {XdgmAmS> nmUr Úmdo.

IVo : Xhm dfmªnmgyZ à{V PmS>mg 20 {H$bmo 
eoUIV, 400 J«°_ `w[a`m, 1,250 J«°_ qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> d 350 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e hr IVo 
MamVyZ ÚmdrV. bhmZ PmS>m§Zm d`mo_mZmZwgma H$_r 
à_mUmV darb IVm§Mr _mÌm Úmdr.

{H$S>r Am{U amoJ : {Q>ŠH$m ZmdmÀ`m 
~waerOÝ` amoJmnmgyZ d nmZo nmoIaUmar Air `m 
{H$S>rnmgyZ Xmb{MZrg CnÐd hmoVmo. {Q>ŠH$m amoJmÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMr \$dmaUr H$amdr 
Va nmZo nmoIaUmar Air `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
2 {_.br. pŠdZm°b\$m°g qH$dm 1 {_.br. S>m`_oWmoEQ> 
àVr brQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : Xmb{MZrMo JwQ>r H$b_mMo 
PmS> VrZ df} d`mMo Pmë`mda gmbrMr n{hbr 
H$mT>Ur H$amdr. nwT>o EH$ Vo XmoZ dfmªZ§Va V`ma 
\$m§Úm§Mr H$mT>Ur H$amdr. gmb H$mT>UrMm h§Jm_ 
Zmoìh|~a Vo E{àbn`ªV AgVmo. gmb H$mT>Urnydu 
MmHy$À`m ghmæ`mZo 2 g|. _r. Mm¡H$moZr H$mn KoD$Z 
gmb H$mT>mdr. gmb PmS>mnmgyZ ghO gwQ>r hmoVo 
`mMr ImÌr H$amdr. Z§Va ho PmS> O{_ZrnmgyZ 20 Vo 
25 g|. _r. A§Vamda H$adVrÀ`m qH$dm H$mo`Ë`mÀ`m 
ghmæ`mZo H$mnmdo Am{U H$mnboë`m \$m§Úmdarb {hadm 
^mJ gmoSy>Z Vn{H$ar a§JmMr OodT>r gmb Agob Vr 
H$mTy>Z gwH${dbr OmVo. Aem arVrZo gmbrnmgyZ 
Xmb{MZr Va gmdbrV nmZo gwH$dyZ V_mbnÌ V`ma 
H$aVmV. H$mT>UrMo H$m_ gH$mir bdH$a H$amdo. \$m§Úm 
H$mnë`mZ§Va EH$ \w$Q>mMo VwH$S>o H$ê$Z bJoM {déÕ 
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~mOyZo XmoZ C^o H$mn XoD$Z gmb H$mT>mdr. gmbrMo nÅ>o 
H$mT>boë`m H$mR>çm§da nwÝhm ~m§YmdoV d gmdbrV 4 Vo 
6 {Xdg dmidmdoV. Ë`mZ§Va gXa gmb CÝhmV XmoZ 
Vmg dmidyZ hr Xmb{MZr ßb°pñQ>H$ {nedrV AJa 
hdm~§X S>ã`mV gmR>dmdr. H$mnboë`m ^mJmImbyZ 4-
5 ZdrZ \$m§Úm `oVmV Am{U Ë`m gai dmT>VmV. Z§Va 
EH$ Vo XmoZ dfmªZr øm \$m§Úm Ooìhm 1 Vo 1.25 _rQ>a 
bm§~ d nopÝgbrÀ`m OmS>rÀ`m Am{U gw_mao 90 Q>ŠHo$ 
ImH$s a§JmMr gmb AgVmZm Ë`mMr VmoS>Ur H$amdr. 
VmoS>Ur H$aVmZm \$m§Úm§da XmoZ noa R>odmdoV. gw_mao AmR> 
dfmªZ§Va Xadfu \$m§Úm VmoS>UrgmR>r {_iVmV.

gmVì`m dfmªZ§Va EH$m PmS>mnmgyZ 300 J«°_ 
Xmb{MZr gmb d AYm© {H$bmo dmibobr nmZo (V_mbnÌ) 
{_iVmV.

H$mir {_ar

bmJdS> : gwnmarÀ`m ~w§Ü`mnmgyZ nyd}g 60 
g|. _r. A§Vamda Va ZmaimÀ`m  ~w§Ü`mnmgyZ 1 _rQ>a 
A§Vamda CÎmaog 30 x 30 x 30 g|. _r. AmH$mamMo 
XmoZ IÈ>o IUmdoV. àË`oH$ IÈ>çmV XmoZ K_obr 
Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Am{U AYm© {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> daÀ`m WamV {_gimdo. àË`oH$ 
IÈ>çmV _wio \w$Q>bobo EH$ amon bmdmdo. _w»` {nH$mgmR>r 
2.5 x 2.5 _r. Vo 3.0 x 3.0 _r. A§Vamda {gëìha 
AmoH$ qH$dm ^|S> amono {_ar bmdÊ`mÀ`m EH$ df© AJmoXa 
bmdyZ ¿`mdoV. Z§Va àË`oH$ Iw§Q> PmS>mOdi 45 
g|. _r. A§Va gmoSy>Z nyd© Am{U CÎma {Xeog _wù`m 
\w$Q>bobr N>mQ> H$b_o bmdmdrV. gm§S>nmÊ`mMm Cn`moJ 
H$ê$Z KamOdirb emo^oÀ`m PmS>mda, \$Ugmdahr 
H$mir {_ar dobm§Mr bmJdS> H$aVm `oVo.

{ZJm : bmJdS>rZ§Va {_arMo dob PmS>mda 
ì`dpñWV MT>Ê`mgmR>r Xmoa g¡b ~m§YyZ ¿`mdm. dobmMr 
C§Mr 6 _rQ>anojm OmñV dmTy> XoD$ Z`o. VgoM ^|S>, 
{gëìha AmoH$, nm§Jmam `m§À`m Iw§Q>mda H$mù`m {_arMo 
nrH$ KoVbo Agë`mg Iw§Q>mMr C§Mr 8 _rQ>anojm OmñV 
dmTy> XoD$ Z`o. E{àb-_o _Ü`o \$m§Úm§Mr N>mQ>Ur H$ê$Z 
`mo½` àH$maMr gmdbr Úmdr. dobmbm {hdmù`mV 7 Vo 

8 Va CÝhmù`mV 4 Vo 5 {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr 
Úmdo. VrZ dfmªnmgyZ nwT>o àË`oH$ dobmg 20 {H$bmo 
eoUIV / H§$nmoñQ>, 300 J«°_ `w[a`m, 500 J«°_ 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 250 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e 
Úmdo. hr IVo XmoZ g_mZ hßË`mV Am°JñQ>-gßQ>|~a 
d OmZodmar-\o$~«wdmarV ÚmdrV. IV O{_ZrÀ`m 
n¥îR>^mJmda dobr^modVr ngê$Z Úmdo d {dim AWdm 
Iwaß`mÀ`m ghmæ`mZo O{_ZrV {_gimdo. dobrMo àIa 
CÝhmnmgyZ g§ajU H$amdo.

H$mir {_arMo CËnÝZ dmT>{dÊ`mgmR>r à{V {_ar 
dobmda OyZ, gßQ>|~a, Am°ŠQ>mo~a Am{U Zmoìh|~a `m 
_{hÝ`mV 25% AmR> {Xdg gmR>{dboë`m Jmo_wÌmMr 
\$dmaUr d 25% ÐmdUmMr O{_ZrV EH$ {OadUr 
H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV `oV Amho. Ë`mMà_mUo 
`mgmo~V {e\$mag Ho$boë`m IVmÀ`m _mÌm XoÊ`mV 
`mì`mV.

{H$S>r Am{U amoJ : nmoby^w§Jm {H$S>rnmgyZ g§ajU 
H$aÊ`mgmR>r Owb¡ d Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV _°b°{WAm°Z 
qH$dm H$m~m©arb `m Am¡fYm§Mm \$dmam Úmdm. ObX d 
hiydma _a Am{U BVa amoJm§nmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r 
_o Am{U Zmoìh|~a _{hÝ`mV 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU 
dobrda \$dmamdo. VgoM 10 Q>ŠHo$ ~moS>m}noñQ> 1 _rQ>a 
C§Mrn`ªV dobrda bmdmdr. amoJQ> nmZo d _oboë`m dobr  
_wimgh H$mTy>Z OmiyZ Q>mH$mì`mV.

H$mT>Ur d CËnÝZ : {_arÀ`m dobmbm gmYmaUV: 
{Vgè`m dfmªnmgyZ \$io Yê$ bmJVmV. AmR>ì`m 
dfmªnmgyZ ^anya nrH$ {_iVo. E{àb Vo OyZ _{hÝ`mV 
_mohmoa ̀ oD$Z OmZodmar-_mM©_Ü`o \$io VmoS>Ê`mg V`ma 
hmoVmV. {_arÀ`m KmogmVrb 1 Vo 2 XmUo {ndio qH$dm 
Vm§~S>obmb hmoVmM {_arMo gd© Kmog H$mT>mdoV d Xwgè`m 
{Xder `m KmogmVrb {_arMo XmUo doJio H$ê$Z ~m§~yÀ`m 
H$a§S>rV qH$dm _b_bÀ`m H$mnS>mV ^ê$Z CH$iË`m 
nmÊ`mV EH$ {_{ZQ> ~wS>dmdoV. CH$iË`m nmÊ`m_Ü`o 
~wS>dyZ KoVbobr {_ar CÝhm_Ü`o 3 Vo 4 {Xdg Mm§Jbr 
dmidmdr. dmië`mZ§Va {_arÀ`m XmÊ`m§Zm gwaHw$Ë`m 
nS>VmV Am{U JS>X H$mim a§J `oVmo. nyU© dmT> Pmboë`m 
EH$m dobmnmgyZ gamgar nmM {H$bmo {haì`m {_arMo 
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CËnÝZ {_iVo d Ë`mnmgyZ gw_mao XrS> {H$bmo dmibobr 
H$mir {_ar {_iVo. {haì`m {_arÀ`m XmÊ`mdarb gmb 
H$mTy>Z nm§T>ar {_arhr V`ma H$aVm `oVo. {Vbm naXoemV 
A{YH$ _mJUr Amho.

Om`\$i

Om`\$imÀ`m PmS>mnmgyZ Om`\$i ~r 
d Om`nÌr ho XmoZ _gmë`mMo nXmW© {_iVmV. 
Om`\$imÀ`m \$imÀ`m Q>a\$bmMm Cn`moJ JmoS> H°$ÝS>r, 
Q>a\$b nmdS>a, bmoUMo, MQ>Ur BË`mXrgmR>r H$aVmV. 
_gmë`m_Ü ò Om`nÌr Am{U Om`\$imMm Cn`moJ Ho$bm 
OmVmo. {dÚmnrR>mZo "H$moH$U gwJ§Ym', "H$moH$U ñdmX' d 
"H$moH$U lr_§Vr' `m OmVr {dH${gV Ho$ë`m AmhoV.

bmJdS> : Om`\$imÀ`m PmS>mda H$m`_ 50 
Q>ŠHo$ gmdbr amhrb Aem {R>H$mUr bmJdS> H$amdr. 
nmM Vo gmV dfmªdarb Zmai-gwnmarÀ`m ~mJm§_Ü`o 
5.4 x 5.4 Va ZmaimÀ`m ~mJoV 7.5x7.5 _rQ>a 
A§Vamda 90x90x90 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o 
IUmdoV. IÈ>o ^aVmZm daÀ`m WamV gwnrH$ _mVr 
Am{U 10 {H$bmo eoUIV, 1 {H$bmo {Z_Ho$H$ d 1 
{H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 100 J«°_ 5 Q>ŠHo$ 
H$m~m©arb ^wH$Q>r Kmbmdr. OyZ _{hÝ`mÀ`m gwédmVrg 
EH$ df© d`mMr H$b_o IÈ>çmÀ`m _Ü`^mJr bmdmdrV. 
_mXr H$b_o bmdbr Agë`mg 10 Q>ŠHo$ Za H$b_o 
namJrH$aUmgmR>r d \$bYmaUogmR>r bmdmdrV. H$b_o 
bmdë`mZ§Va H$b_mÀ`m OmoS>mImbr Iw§Q>mnmgyZ ̀ oUmar 
\y$Q> gVV H$mT>mdr. O_rZ Am{U hdm_mZmZwgma 
nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV. CÝhmù`mV nmÊ`mMm VmU 

nS>ë`mZo _moR>çm à_mUmV H$modù`m \$im§Mr Ji hmoVo. 
{dÚmnrR>mZo Om`\$imÀ`m "A§Hy$a' d "_¥XwH$mîR>' `m 
H$b_m§À`m nÕVr à_m{UV Ho$ë`m AmhoV.

IVo : Xhm dfmªnmgyZ àË`oH$ PmS>mg 50 
{H$bmo eoUIV, 1 {H$bmo `w[a`m, 650 J«°_ qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> d 1 {H$bmo å ẁaoQ> Am°\$ nmoQ>°e Úmdo.

nmUr : Zmai-gwnmarÀ`m ~mJm§Zm Ooìhm nmUr 
XoVmV Ë`mdoir Om`\$im§À`m H$b_m§Zm nmUr Úmdo. 
nmÊ`mMm CÝhmù`mV VmU nS>ë`mg _moR>çm à_mUmda 
H$modir \$io JiyZ nS>VmV.

{H$S>r Am{U amoJ : `m PmS>mg {H$S>r amoJm§nmgyZ 
\$magm CnÐd hmoV Zmhr. Šd{MV "\$io Hw$OUo' hm 
amoJ AmT>iyZ `oVmo. `mgmR>r 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMr 
\$dmaUr H$ê$Z øm amoJmda {Z`§ÌU H$aVm `oVo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : H$b_m§Mr bmJdS> 
Ho$ë`mnmgyZ Mma dfmªV \$im§Mo CËnÝZ gwê$ hmoVo. 
amonm§nmgyZ bmJdS> Ho$ë`mg gw_mao 50 Q>ŠHo$ Za PmS>o 
{_iVmV Am{U _mXr PmS>mnmgyZ \$im§Mo CËnÝZ 7 Vo 8 
dfmªZ§Va {_iVo. PmS>mnmgyZ df©̂ a \$io {_iV Agbr 
Var Owb¡ Vo gßQ>|~a_Ü ò gdm©{YH$ \$io {_iVmV. 
nyU© nŠd \$im§À`m Q>a\$bmbm VS>m OmVmo. Aer \$io 
Jmoim H$amdr AJa H$mT>mdr. Q>a\$b H$mTy>Z Om`nÌr 
d Om`\$i ~r doJio H$amdo. gmV {Xdgm§V Om`nÌr 
Va 15 Vo 20 {Xdgm§V ~r dmiVo. nmdgmù`mV ~r 
dmidUr §̀ÌmV 55 Vo 60 A§e gopëgAg Vmn_mZmg 
dmidmdr qH$dm CÝhmV dmidmdr. Xhm dfmªÀ`m H$b_r 
PmS>mnmgyZ 500 Vo 600 \$io {_iVmV.

_gmë`mÀ`m {nH$m§Zm Kmbmd`mMr IVo

{nH$mMo Zmd df© eoUIV ZÌ (J«°_) ñ\w$aX (J«°_) nmbme (J«°_)

bd§J n{hë`m dfu 10 {H$bmo (EH$ K_obo) 20 20 50

Xhm dfmªZ§Va 50 {H$bmo 200 200 500

Xmb{MZr n{hë`m dfu 2 Vo 3 {H$bmo 20 20 20

Xhm dfmªZ§Va 20 {H$bmo 200 200 200

H$mir {_ar n{hë`m dfu 

(dfm©VyZ XmoZXm)

10 {H$bmo 25 25 25
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{Vgè`m dfu (dfm©VyZ 
XmoZXm)

20 {H$bmo 100 40 140

Om`\$i n{hë`m dfu 10 {H$bmo 20 20 50

Xhm dfmªZ§Va 50 {H$bmo 200 200 500

ìh°{Zbm
ìh°{ZbmMm gwJ§Y gd© n[a{MV Amho. AmB©pñH«$_, 

Ho$H$, Am¡fYo, Mm°H$boQ>g² AmXr {R>H$mUr ìh°{Zbm 
gwJ§YmMm \$ma _moR>çm à_mUmda dmna H$aVmV. ho 
nrH$ Am°{H©$S> JQ>mVrb AgyZ `mMm dob AgVmo. nmZo 
OmS>, bm§~, Q>moH$mH$S>o {Z_wiVr hmoV OmUmar AgVmV 
Va ImoS> H$a§JirÀ`m AmH$mamMo OmS> AgVo. dS>mÀ`m 
nma§ã`mà_mUo nmZmÀ`m ~oMŠ`mVyZ _wio ~mhoa nSy>Z 
O{_ZrV {eaVmV qH$dm AmYmamda {MH$Q>VmV.

hdm_mZ d O_rZ : CîU d X_Q> hdm_mZ 
`m {nH$mg _mZdVo. g_wÐgnmQ>rnmgyZ 1,500 _r. 
C§Mrn`ªV ìh°{ZbmMr bmJdS> hmoD$ eH$Vo. OmñVrV 
OmñV {dIwabobm 250 g|. _r. nmD$g ìh°{ZbmÀ`m 
dmT>rgmR>r nyaH$ AgVmo. gmYmaUnUo 23-320 g|. 
Vmn_mZmV `m {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

ìh°{Zbmbm gmdbrMr Amdí`H$Vm AgVo. _mÌ 
A{V gmdbr MmbV Zmhr. gw_mao 50 Q>ŠHo$ gmdbr d 
50 Q>ŠHo$ D$Z Agbobo dmVmdaU ìh°{Zbmbm _mZdVo. 
WoQ> gy`©àH$memV bmJdS> Ho$ë`mg àIa CÝhm_wio 
dob H$anVmo qH$dm {ndim nS>Vmo. Zmai, gwnmarÀ`m 
~mJm, nyU© dmT>bobo O§Jb AmXr {R>H$mUr ìh°{ZbmMr 
bmJdS> H$aVm `oB©b. nÝZmg Q>ŠHo$ eoS>ZoQ> J¥hmV 
_m`H«$mopñà¨H$baZo nmUrnwadR>m H$ê$Z XoIrb 
ìh°{ZbmMr bmJdS> H$aVm `oB©b. Iw§Q> åhUyZ AmV 
p½bar{gS>r`mMr  bmJdS> H$amdr.

nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar hbH$s O_rZ `m 
{nH$mg _mZdVo. O{_Zr_Ü ò g|Ðr` nXmWmªMm OmñVrg 
OmñV A§e Agbm Va Vmo ìh°{Zbm _wim§À`m dmT>rgmR>r 
nyaH$ R>aVmo. O{_ZrMm gm_y 6.0 Vo 7.0 VgoM 
O{_ZrMr Imobr gw_mao 45 g|. _r. n`ªV Agmdr. 
CVmamÀ`m O{_Zrhr `m {nH$mgmR>r Mm§Jë`m AgVmV.

A{^d¥Õr : ìh°{ZbmMr A{^d¥Õr N>mQ> H$b_o 
H$ê$Z H$aVmV. hr N>mQ> H$b_o OyZ_Ü`o H$aVmV d Vr 
60-120 g|. _r. bm§~rMr AgVmV. N>mQ> H$b_m§Mr 
ImbMr EH$-XmoZ nmZo H$mTy>Z Vr bmJdS>rÀ`m 
{R>H$mUr bmdVmV. bmJdS>rÀ`m AmYr N>mQ> H$b_ 
1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU qH$dm 0.2 Q>ŠHo$ H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S>À`m ÐmdUmV 20 Vo 25 {_{ZQ>o 
~wS>dyZ ¿`mdrV. EH$ Vo XrS> _rQ>a bm§~rMr N>mQ> 
H$b_o Xwgè`m dfmªnmgyZ CËnÝZ XoVmV. D$Vrg§dY©Z 
nÕVrZo XoIrb ìh°{ZbmMr amono V`ma H$aÊ`mV `oVmV. 
na§Vw N>mQ> H$b_m§_wio dobr bdH$a \w$bmoè`mda `oV 
Agë`mZo eoVH$ar D$Vrg§dY©Z EodOr N>mQ> H$b_oM 
bmJdS>rgmR>r ng§V H$aVmV.

bmJdS> : ìh°{Zbm bmJdS>rgmR>r AmYmamMr 
PmS>o AgUo Amdí`H$ Amho. nyU© dmT>boë`m Zmai 
~mJm§_Ü`o AmYmamÀ`m PmS>m§Mo Iw§Q> bmdyZ Ë`mda 
ìh°{ZbmMr bmJdS> H$aVm `oB©b. AmYmamgmR>r 
{Jarnwîn, nm§Jmam, gwnmar, Zmai AÝ` O§Jbr PmS>o 
BË`mXtMm dmna H$aVm `oB©b. AmYmamMo I§wQ> 2.5 
x 2 _r. A§Vamda bmdmdoV. bmJdS> Ho$boë`m `m 
Iw§Q>mdaVr Am°JñQ> _{hÝ`mV ìh°{ZbmMr N>mQ> H$b_o 
WoQ> bmdmdrV. ìh°{ZbmMr bmJdS> Iw§Q>mÀ`m AJXr 
ZOrH$ H$amdr. gwnmarÀ`m ~mJm§_Ü`o 2.7 x 2.7 
_r. A§Vamdarb Iw§Q> åhUyZ gwnmarÀ`m PmS>mMm dmna 
H$aVm `oB©b. bmJdS>rgmR>r 30 x 30 x 30 g|. _r. 
AmH$mamMm IÈ>m IUyZ Ë`mV nyU© Hw$Obobo eoUIV, 
daÀ`m WamVrb _mVr, Hw$Obobm nmbm-nmMmoim KmbyZ 
IÈ>m nyU© ^amdm. ^aboë`m IÈ>çmda gw_mao 15 Vo 
20 g|. _r. nmbmnmMmoim, Mm§Jbr _mVr Am{U dmiy `m 
{_lUmMm C§MdQ>m H$amdm d `mV ìh°{ZbmMo N>mQ> H$b_ 
Am°JñQ>-gßQ>|~a_Ü`o bmdmdo. bmJdS> Ho$ë`mZ§Va N>mQ> 
H$b_m^modVr nmbmnmMmoù`mMo AmÀN>mXZ H$amdo.
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IVo : àË`oH$ ìh°{ZbmÀ`m dobmbm Hw$Obobo 
eoUIV AWdm nmbmnmMmoù`mMo IV 20 Vo 25 
{H$bmo dfm©VyZ XmoZXm {d^mJyZ Úmdo. Ë`mMà_mUo 50 
Vo 60 J«°_ ZÌ, 75 J«°_ ñ\w$aX d 60 J«°_ nmbme 
Úmdo. IVo dfm©VyZ XmoZXm, {hdmim d CÝhmim `m XmoZ 
h§Jm_mV ÚmdrV. nmÊ`mV {daKiUmè`m AÝZKQ>H$m§Mo 
\$dmao {Xë`mg Vo A{YH$ \$m`Xoera AmT>iyZ Ambo 
AmhoV.

nmUr : ìh°{Zbm {nH$mgmR>r eŠ`Vmo Vwfma 
qgMZ AWdm {R>~H$ qgMZ nÕVrZo nmUr nwadR>m 
H$amdm. ìh°{ZbmÀ`m dobtZm gw_mao 3 brQ>a nmUr 
à{V AmR>dS>m Úmdo. Ë`mV h§Jm_mZwgma d O{_ZrÀ`m 
_JXwamZwgma ~Xb hmoD$ eH$Vmo.

dobrZm diU : ìh°{Zbm dobrg gai C§M dmTy> 
{Xë`mg Ë`m§Zm \$ma Aën à_mUmV \w$bmoam `oVmo d 
AË`§V H$_r CËnmXZ {_iVo. åhUyZ gwédmVrg `m 
dobtZm AmYmamÀ`m PmS>m§da gai C§M dmTy> Úmdo. 
gw_mao 3.0 _r. dob dmT>ë`mZ§Va Vmo CVadyZ gw_mao 
1.5 Vo 2.0 _r. C§Mrda AmS>do ~m§~y/nr. ìhr. gr. 
nmB©n bmdyZ Ë`mda dobrdê$Z Vo O{_ZrÀ`m 15 
g|. _r. C§Mrn`ªV JmobmH$ma doQ>moio Úmdo. dmT>boë`m 
dobtZm Zmoìh|~a-{S>g|~a_Ü`o diU (doQ>moio) Úmdo. 
Z§Va dobtMr dmT>Umar Q>moHo$ gw_mao 7.5 g|. _r. N>mQy>Z 
¿`mdrV. Z§Va ^anya nmUr XoD$Z 25 Vo 30 {Xdg 
nmUr ~§X H$amdo, åhUOo dobtZm VmU nSy>Z ^anya \w$bo 
òÊ`mg _XV hmoVo. `mbmM ~hma YaUo Ago åhUVmV.

namJrH$aU d \$bYmaUm : \w$bmoam `oÊ`mgmR>r 
ìh°{Zbm dobrZm nmÊ`mMm VmU XoUo Amdí`H$ Amho. 
ìh°{Zbm dobrÀ`m bmJdS>rnmgyZ gmYmaUnUo 3 
dfmªnmgyZ \w$bo bmJÊ`mg gwédmV hmoVo. {S>g|~a 
Vo _mM© `m H$mbmdYrV \w$bo JwÀN>mV bmJVmV. EH$m 
JwÀN>m_Ü`o 20 Vo 25 {haì`m a§JmMr \w$bo AgVmV.

ìh°{Zbm_Ü`o hmVmZo namJrH$aU H$amdo bmJVo. 
AÝ`Wm Ë`m§Zm e|Jm bmJV ZmhrV. ìh°{Zbm \w$bmMo 
nw§Ho$ga d órHo$ga `m_Ü`o EH$ àH$maMo H$R>rU 
AmdaU/nS>Xm AgVmo. Á`mbm amoñQ>ob_ åhUVmV. 
namJrH$aU H$aÊ`mgmR>r XmV H$moaÊ`mMr H$mS>r 

AWdm VemM àH$maMr H$mS>r dmnaVmV. `m H$mS>rÀ`m 
ghmæ`mZo amoñQ>ob_ da CMbyZ nw§Ho$ga d órHo$ga 
EH$_oH$m§da hbHo$M Xm~yZ namJrH$aU Ho$bo OmVo. 
namJrH$aU gH$mir 6 Vo Xwnmar 1 `m H$mbmdYrV 
Ho$bo OmVo. namJrH$aU Z Pmbobr \w$bo Xwgè`m {Xder 
JiyZ nS>VmV. namJrH$aUmMo H$m_ ZmOyH$ Agë`mZo 
bhmZ _wbo Am{U {ó`m `m§À`m_m\©$V ho H$m`© H$adyZ 
KoVbo OmVo.

H$mT>Ur : namJrH$aU Ho$ë`mZ§Va \$io VËH$mi 
dmTy> bmJVmV. hr \$io e|JmÀ`m ñdê$nmV AgVmV. 
EH$m JwÀN>m_Ü`o gw_mao 10 Vo 12 \$io R>odmdrV d 
Ago gw_mao 10 Vo 15 Kmog EH$m dobrda R>odmdoV. 
e|Jm V`ma hmoÊ`mgmR>r 8 Vo 9 _{hÝ`m§Mm H$mbmdYr 
bmJVmo. e|Jm V`ma Pmë`mZ§Va Ë`m Q>moH$mbm {hadQ> 
{ndù`m nS>VmV d Ë`mdoiog `m e|Jm H$mT>mì`mV. e|Jm 
H$mT>Ê`mg Cera Pmë`mg Ë`m \w$Q>VmV d {~`m nSy>Z 
OmVmV. ìh°{ZbmÀ`m e|Jm§Zm gwJ§Y A{O~mV ZgVmo. ̀ m 
e|Jm§da à{H«$`m Ho$ë`mZ§VaM ìh°{ZbmMm gwJ§Y V`ma 
hmoVmo. ìh°{ZbmÀ`m e|Jm H$mT>ë`mZ§Va  Ë`m ñdÀN> H$ê$Z 
¿`mì`mV d 63  Vo 650 g|. Vmn_mZ Agboë`m Ja_ 
nmÊ`mV gw_mao 3 {_{ZQ>o ~wS>dmì`mV. Z§Va `m e|Jm 
gw_mao EH$ Vo XrS> Vmg CÝhmV dmidmì`mV. gm`§H$mir 
`m e|Jm bJoM bmoH$ar H$mnS>mV nyU©nUo Jw§S>miyZ 
bmH$S>r ImoŠ`mV amÌ^a R>odmì`mV. gw_mao 10 Vo 
12 {Xdg Aem àH$mao e|Jm dmidmì`mV. hr à{H«$`m 
nyU© hmoVmZm e|JmMo dOZ _yi dOZmÀ`m {Zåå`mn`ªV 
Ambobo AgVo. Ë`mZ§Va gw_mao 20 Vo 25 {Xdg 
gd©gm_mÝ` Vmn_mZmV gmdbr_Ü`o `m e|Jm EH$m 
WamV ngê$Z dmidmì`mV. Ë`mgmR>r nmUr ^abobo Q´>o 
bmH$S>r H$ßß`m§Imbr R>odmdoV. e|Jm dmidV AgVmZm 
Ë`m gma»`m daImbr H$amì`mV. hr dmidUr nyU© 
hmoVmZm dmiboë`m e|JmMo dOZ _yi dOZmÀ`m EH$ 
V¥Vr`m§e hmoVo. Aem VèhoZo dmiboë`m e|Jm§À`m Ë`m§À`m 
bm§~rZwgma 50 Vo 100 Mo JÇ>o (OwS>çm) H$amì`mV d 
{dH«$sgmR>r nmR>dmì`mV. `m e|Jm§Zm ìh°{ZbmMm CËH¥$îQ> 
dmg AgVmo. hoŠQ>ar 300 Vo 400 {H$bmon`ªV Amoë`m 
e|Jm§Mo CËnÝZ {_iVo. bmJdS> Ho$ë`mZ§Va 15 Vo 20 
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dfmªn`ªV CËnÝZ {_iVo.
{H$S>r d amoJ : ìh°{Zbmda {d{dY amoJ, {H$S>tMm 

àmXŵ m©d hmoVmo. _wiHy$O, _aamoJ, nmZm§darb {R>nHo$, 
{dfmUyOÝ` amoJ `mgmaIo amoJ AmT>iVmV. ~waerOÝ` 
amoJm§À`m ì`dñWmnZmgmR>r dobrMo amoJQ> ^mJ H$mTy>Z 
Q>mH$Uo, _wim§OdiMr _mVr ~XbUo, VU {Z §̀ÌU, 

_wim§Zm BOm hmoD$ Z XoUo, 0.5 Q>ŠHo$ ~moS>m}{_lU 
_wim§er AmoVyZ _mVr {^O{dUo d H$sS> amoJ_wŠV ìh°{Zbm 
amonm§nmgyZ bmJdS> H$aUo Ago ì`dñWmnZmË_H$ 
VgoM {Z §̀ÌUmË_H$ Cnm` `moOmdoV. `m {nH$mda 
{dÚmnrR>mH$Sy>Z AÚmn {e\$maer XoÊ`mV Amboë`m 
ZmhrV.

Zmai-_gmbm {_l {nHo$
CnbãY Agboë`m nmÊ`mMm {R>~H$ qgMZmÛmao 

H$m`©j_ dmna H$ê$Z Zmai-_gmbm {_l {nH$m§Mr 
{e\$mag {dÚmnrR>mZo Ho$br Amho.

`m ~mJo_Ü`o ZmaimÀ`m {nH$mMm _w»` nrH$ 
åhUyZ A§V^m©d AgyZ, Ë`m§Mr bmJdS> 7.5 x 7.5 
_rQ>a A§Vamda H$aÊ`mMr {e\$mag Ho$br Amho. ̀ m Mma 
Zmaim§À`m _Ü`q~Xyda Om`\$i, Zmai bmJdS>rÀ`m 
aofoVrb XmoZ Zmaim§À`m _Ü` A§Vamda Xmb{MZr 
H$b_ Am{U ZmaimÀ`m ~w§Ü`mOdi àË`oH$s XmoZ 
{_ardob Aem 56.25 Mm¡. _rQ>a joÌm_Ü`o gamgar 
17 PmS>m§Mr bmJdS> Ho$br AgyZ Ë`mMr CËnmXH$Vm 
gw_mao 30 én`o à{V Mm¡ag _rQ>aà_mUo Ano{jV 
Amho. gmh{OH$M EH$ hoŠQ>a joÌmVyZ gw_mao 2.50 
bmI én`o åhUOoM EH$ EH$a joÌmVyZ EH$ bmI 
én`m§n`ªV CËnÝZ {_iy eH$Vo. Zmai-_gmbm 
{_l{nH$m§À`m bmJdS>rgmR>r Mm§Jë`m O{_ZrMr 
{ZdS>, `mo½` nmUrnwadR>m Am{U AZwHy$b Z¡g{J©H$ 
hdm_mZ `m ~m~r _wb^yV AmhoV. {dÚmnrR>mZo Ho$boë`m 
{e\$maerZwgma Zmai VgoM {_l nrH$ åhUyZ _gmbm 
{nH$m§Mr bmJdS> H$amdr.

nyd©V`mar : `m bmJdS>rgmR>r O{_ZrMr Imobr 
gw_mao EH$ _rQ>a AgUo Amdí`H$ Amho. `m ~mJoVrb 
Zmai, Om`\$i `m§À`m bmJdS>rgmR>r 1 x 1 x 
1 _rQ>a AmH$mamMo Va Xmb{MZr Am{U H$mir {_ar 
bmJdS>rgmR>r AZwH«$_o 0.60 x 0.60 x 0.60 
_rQ>a d 0.30 x 0.30 x 0.30 _rQ>a AmH$mamMo 
IÈ>o KoD$Z Ë`m§À`m Vimer dmidr d hþ_Ur à{V~§YH$ 
H$sQ>H$ZmeHo$ dmnamdrV. IÈ>çmÀ`m Vimer Hw$Obobm 

nmbmnmMmoim AWdm {J[anwînmMm nmbm, 2 Vo 3 K_obr 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV Am{U {e\$maerZwgma qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U Mm§Jbr _mVr `m§À`m {_lUmZo 
IÈ>m ^ê$Z ¿`mdm. IÈ>m ^aVmZm _mVr O{_ZrÀ`m 
n¥îR>^mJmÀ`m WmoS>r da R>odmdr, OoUoH$ê$Z nmdgmMo 
nmUr PmS>mÀ`m ~w§Ü`mer gmR>Uma Zmhr. IÈ>çmÀ`m 
Mmahr H$monè`m§da qH$dm _Ü`^mJr IwUogmR>r Iw§Q> 
R>odmdoV.

~mJoVrb PmS>m§Mr H«$_mH«$_mZo bmJdS> : Zmai 
d _gmë`mMr {nHo$ EH$mMdoir bmdVm `oUma ZmhrV. 
n{hë`m dfu {dÚmnrR>mZo {e\$mag Ho$boë`m àVmn, 
Q>r x S>r, S>>r x Q>>r `mgma»`m Zmai OmVtÀ`m 
Omo_Xma amonm§Mr {ZdS> H$ê$Z OyZ qH$dm Owb¡_Ü`o 
bmJdS> H$amdr. Ë`mM~amo~a Xmb{MZrMr bmJdS>hr 
H$amdr. H$moH$UmV gy`©àH$memMm Xmb{MZrÀ`m 
PmS>m§da {VVH$mgm {dnarV n[aUm_ hmoV Zmhr. 
Ë`m_wio n{hë`m dfu \$ŠV Zmai Am{U Xmb{MZr `m 
XmoZM {nH$m§Mr bmJdS> H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
`oV Amho. nmMì`m dfu Om`\$i bmJdS> H$amdr. 
Om`\$imbm n{hbr VrZ df} gmdbr H$amdr. Ë`mà_mUo 
Am°ŠQ>mo~a d n{hë`m CÝhmù`mV ZmaimÀ`m PmS>mghr 
gmdbr H$amdr. ~mJo_Ü`o gwédmVrÀ`m H$mimV 
Ho$ir/nn`m§Mr {_lnrH$ åhUyZ bmJdS> Ho$ë`mg 
_gmbm {nH$m§Zm gmdbr Va {_iVoM {edm` Ho$ir/
nn`m§À`m CËnmXZm_YyZ ~mJoÀ`m ì`dñWmnZmda 
hmoUmam IM© H$mhr à_mUmV ^mJ{dVm `oVmo. {_lnrH$ 
åhUyZ gwédmVrÀ`m H$mimV AZZgmMrhr bmJdS> 
H$aUo eŠ` Amho. gmVì`m dfu ZmaimÀ`m PmS>m§À`m 
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~w§Ü`mOdi {_arÀ`m dobm§Mr bmJdS> H$amdr. {Vgè`m 
dfm©À`m gwédmVrbm àW_V: Xmb{MZrÀ`m PmS>m§nmgyZ 
CËnÝZ {_iÊ`mg gwédmV hmoB©b. Om`\$imMo PmS> 
Oar {Vgè`m dfu \w$bmoè`mda `oV Agbo Var 
CËnmXZ ho A{Ve` _`m©{XV AgVo. A{VCËH¥$îQ> 
ì`dñWmnZ AgUmè`m ~mJo_Ü`o {Vgè`m dfmªnmgyZ 
CËnÝZ Ano{jV Amho. VWm{n, gd©gmYmaUV: nmMì`m 
dfmªnmgyZ Zmai (Q>r x S>r) Am{U Xmb{MZr `m§Mo 
CËnÝZ {_iy eH$Vo.

Om`\$imMr bmJdS> nmMì`m dfu Agë`mZo 
Om`\$imMo CËnÝZ AmR>ì`m dfmªnmgyZ {_iy bmJVo. 
VgoM {_arMo dob gmVì`m dfu bmdë`m_wio Ë`mÀ`m 
dobrMm {dñVma Pmë`mda {H$\$m`Vera CËnmXZ 
_mÌ bmJdS>rnmgyZ nmMì`m dfu {_iVo. `mMmM AW© 
~mJoMr bmJdS> Ho$ë`mnmgyZ nyU© CËnmXZ Xhmì`m 
dfm©nmgyZ {_iy bmJVo.

~mJoMr {ZJm : ~mJoVrb gd© PmS>o hr {ZamoJr 
Am{U CËnmXZj_ amhÊ`mgmR>r `mo½` IVm§À`m _mÌm, 
nmUrnwadR>m VgoM nrH$g§ajU `m VrZ _yb^yV 
~m~r AmhoV. Ë`mn¡H$s PmS>mg bmJUmar _ybÐì`o 
EH$mM _mÜ`_mVyZ Z XoVm Vr amgm`{ZH$ VgoM 
g|Ðr` IVm§À`m _mÜ`_mVyZ Úmdr. ~mJogmR>r _yb^yV 
AÝZÐì`o `mo½` doir Am{U `mo½` à_mUmV XoUo 
Amdí`H$ Amho. AÝ`Wm Ë`mMm n[aUm_ {ZpíMVnUo 
CËnmXZmda Pmë`m{edm` amhUma Zmhr.

_ybÐì`mBVH$sM _hÎdmMr ~m~ åhUOo 
{R>~H$ AWdm gyú_ \$dmam nÕVrZo ~mJoMo nmUr 
ì`dñWmnZ. H$moH$UmVrb O{_ZrMm àH$ma d Ë`m§Mr 
Aën ObYmaUeŠVr nmhVm ~mJoVrb PmS>m§Zm 
Amdí`H$VoZwgma XaamoO gyú_ AWdm {R>~H$ qgMZ 

nÕVrZo nmUr Úmdo. ZmaimÀ`m PmS>mMm Am{U 
_gmë`mÀ`m {nH$m§Mm {dñVma d Xwnmar Ë`mImbr 
nS>Umè`m gmdbrMo joÌ\$i `m gd© ~m~tMm {dMma 
H$ê$Z h§Jm_mà_mUo à{V{XZr à{V PmS>mg bmJUmao 
nmUr Úmdo. nmdgmù`mV nmÊ`mMm VmU nS>ë`mg 
PmS>m§Zm nmUr XoUo JaOoMo Amho. ~mJoVrb VUm§Mm 
doimodoir ~§Xmo~ñV H$amdm. EH$mpË_H$ H$sS> d amoJ 
{Z`§ÌU ho {Vgao _hÎdmMo gyÌ. amoJ AWdm {H$S>rMm 
àmXw^m©d Pmë`mda Cnm` H$aÊ`mEodOr à{V~§YH$ 
Cnm``moOZm A§_bmV AmUUo Amdí`H$ Amho. amoJ 
AWdm {H$S>rMm àmXw^m©d {XgyZ Amë`mg {dÚmnrR>mZo 
{e\$mag Ho$ë`mà_mUo Cnm``moOZm H$amdr.

IVo : Zmai VgoM _gmbm {nH$m§Zm {dÚmnrR>mZo 
{e\$mag Ho$ë`mà_mUo IVm§À`m _mÌm Úmì`mV.

~mJo_Ü`o AmYw{ZH$ CnH$aUm§Mm dmna : 
PmS>m§Mr nyU© dmT> Pmë`mZ§Va AmYw{ZH$ CnH$aUm§Mm 
dmna H$aUo Amdí`H$ R>aVo. Xmb{MZrÀ`m PmS>m§Mr 
N>mQ>Ur H$aUo, {_arÀ`m dobm§Zm diU XoUo, bd§J 
AWdm Om`\$imÀ`m PmS>m§Mr {ZJm amIUo, {_arMo 
KS> H$mT>Uo, n[anŠd Om`\$i H$mT>Uo, `mgmR>r 
AmYw{ZH$ CnH$aUm§Mm dmna H$aUo Amdí`H$ Amho. 
nrH$ H$mT>UrZ§VaÀ`m V§ÌkmZm_Ü`o Zmai gmobUo, 
Xmb{MZrMr nmZo doJir H$aUo, gmb H$mT>Uo, 
Om`\$imÀ`m \$im§Mo {d{dY ^mJ doJdoJio H$aUo, 
{_arÀ`m VmÁ`m XmÊ`m§da {e\$maerZwgma EH$ {_{ZQ> 
CH$iË`m Ja_ nmÊ`mMr à{H«$`m H$aUo, gd© CËnmXZo 
dmi{dUo BË`mXr ~m~r _moS>VmV. ~mOma {dH«$s`mo½` 
_mb V`ma Pmë`mda Ë`m _mbmMo dJuH$aU H$ê$Z 
AmdoîQ>Z H$aUo hohr {VVHo$M JaOoMo Amho.
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nyU© dmT>rÀ`m ~mJoVrb Ano{jV EH$ar CËnmXZ

nrH$/OmV H$b_/ 
amonm§Mr g§»`m

àË`oH$ PmS>mnmgyZ 
Ano{jV CËnmXZo

EHy$U EH$ar CËnmXZ

Zmai :
àVmn/Q>rxS>r/S>rxQ>r/ 
S>rxQ>r - 2

70 140 Zmai
140 gmoS>Uo
10 Pmn

9,800 Zmai
9,800 gmoS>Uo
700 Pmn

Om`\$i :
H$moH$U gwJ§Ym / H$moH$U
ñdmX / H$moH$U lr_§Vr

54 500 Om`\$io
300 J«°_ Om`nÌr
25 {H$bmo \$im§Mr gmb

27,000 Om`\$io
16.20 {H$bmo Om`nÌr
1,350 {H$bmo \$im§Mr gmb

H$mir {_ar :
npÝZ`wa - 1

140 1.5 {H$bmo dmibobr
{_ar (XmoZ dobm§nmgyZ)

105 {H$bmo dmibobr {_ar

Xmb{MZr :
H$moH$U VoO

123 80 J«°_ dmibobr Xmb{MZr
250 J«°_ V_mbnÌ

9.840 {H$bmo dmibobr Xmb{MZr
30.75 {H$bmo V_mbnÌ

^mOrnmbm {nHo$
éOdm Mm§Jbm hmoÊ`mgmR>r dm\o$ ^mVmÀ`m 

n|T>çmZo AmÀN>mXmdoV. CJdU hmoB©n`ªV dmâ`m§Zm 
{Z`{_V nmUr Úmdo. CJdU Pmë`mZ§Va XmoZ {Xdgm§Zr 
nmUr Úmdo. amonm§À`m Omo_Xma dmT>rgmR>r noaUrZ§Va 
15 {Xdgm§Zr àË`oH$ dmâ`mg 50 J«°_ `w[a`m Úmdm. 
noaUrZ§Va 4 Vo 6 AmR>dS>çm§Zr amono nwZbm©JdS>rgmR>r 
`mo½` hmoVmV. EH$ hoŠQ>a bmJdS>rgmR>r 8 Vo 10 Ama 
joÌmdarb amono nwaoer hmoVmV. noaUrnydu 100 Q>ŠHo$ 
XmUoXma \$moaoQ> (5 J«°_/dm\$m) O{_ZrV {_gimdo.

IVo : EH$m hoŠQ>a joÌmdarb bmJdS>rgmR>r `m 
{nH$m§Zm gmo~VÀ`m VŠË`mV Xe©{dë`mà_mUo IVm§À`m 
_mÌm Úmì`mV. dm§½`mbm ZÌmMr EH$ V¥Vr`m§e _mÌm 
A{YH$ ñ\w$aX d nmbmeMr g§nyU© _mÌm bmJdS>rnydu 
Úmdr.

nrH$ eoUIV 

(Q>Z/ho.)

ZÌ 

({H$./ho.)

ñ\w$aX 

({H$./ho.)

nmbme 

({H$./ho.)

~mJm`Vr

dm§Jr 20 150 50 50

dm§Jr, {_aMr Am{U Q>mo_°Q>mo

O_rZ d hdm_mZ : CîU hdm_mZ, Mm§Jbm 
{ZMam AgUmar _Ü`_ H$mir H$gXma O_rZ 
`m {nH$mbm CÎm_ R>aVo. H$moH$UmV `m {nH$m§da 
AUwOrdm_wio (~°ŠQ>o[a`m) _moR>çm à_mUmV _a amoJ 
`oVmo. Ë`mgmR>r dm§½`mMr ~m§Y{Vdao d nwgm nn©b 
ŠbñQ>a, Q>mo_°Q>moMr gmoZmbr Va {_aMrMr H$moH$U 
H$sVu© `m amoJ à{VH$maH$ OmVtMr bmJdS> H$amdr.

amono V`ma H$aUo : amono JmXr dmâ`mda V`ma 
H$amdrV. JmXr dmâ`mMm AmH$ma 3 _r. bm§~ x 1 _r. 
é§X x 15 g|. _r. C§M Agmdm. àVr Mm¡ag _rQ>a 
dmâ`mV 5 {H$bmo eoUIV, 35 J«°_ `w[a`m, 100 J«°_ 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 25 J«°_ å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e 
Úmdo.

nrH$ {~`mUo ({H$./ho.) noaUrMo A§Va (g|._r.)

dm§Jr 0.8 Vo 1 10

{_aMr 1 Vo 1.5 10

Q>mo_°Q>mo 0.4 Vo 0.5 10
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{_aMr 15 150 50 50

Q>mo_°Q>mo 20 150 75 50

H$moaS>dmhÿ

{_aMr 15 80 30 50

Cabobo ZÌ XmoZ hßË`m§_Ü`o g_à_mUmV 
{d^mJyZ 3 Vo 5 AmR>dS>çm§À`m A§VamZo Úmdo. {_aMrbm 
bmJdS>rÀ`mdoir {Zå_o ZÌ d g§nyU© ñ\w$aX d nmbme 
Úmdo. Cabobo ZÌ \y$b d \$bYmaUoÀ`mdoir Úmdo. Q>mo_°Q>mobm 
bmJdS>rÀ`m doir 50 {H$bmo ZÌ, g§nyU© ñ\w$aX d 
nmbme Úmdo. Cabobo 100 {H$bmo ZÌ bmJdS>rZ§Va 1 
Vo 2 _{hÝ`m§Zr g_à_mUmV {d^mJyZ Úmdo.

Am§Va_emJV d nmUr : amonm§Mr bmJdS> 

Ho$ë`mZ§Va bJoMM nmUr Úmdo. {hdmù`mV 6 Vo 8 
{Xdgm§Zr, Va CÝhmù`mV 4 Vo 5 {Xdgm§Zr nmUr 
Úmdo. Oéarà_mUo 2 Vo 3 doim ~oUUr H$amdr. VUm§À`m 
~§Xmo~ñVmgmR>r ~mgmbrZ (1 {H$bmo {H«$`merb KQ>H$) 
à{V hoŠQ>a `m VUZmeH$mMm (2 {_. br. à{V brQ>a) 
bmJdS>rnydu Cn`moJ H$amdm. Q>mo_°Q>moÀ`m {nH$mg 
AmYma Úmdm.

H$mT>Ur : dm§½`mMr H$mT>Ur a§J gVoO, M_H$Xma d 
\$io H$modir AgVmZm H$amdr. {_aMrMr H$mT>Ur {haì`m 
{_aÀ`m§gmR>r XmoZ Vo AS>rM _{hÝ`m§Zr, Va gwŠ`m 
bmb {_aÀ`m§gmR>r {_aMr nyU© nŠd Pmë`mda H$amdr. 
dmhVwH$sMo gmYZ Am{U ~mOmanoR>oMo A§Va bjmV KoD$Z 
Q>mo_°Q>moMr H$mT>Ur {hadr nŠd \$io, {\$ŠH$Q> \$io, nŠd 
\$io d nyU© nŠd \$io Aer H$amdr.

dm§Jr, {_aMr d Q>mo_°Q>mogmR>r bmJdS> nÕVr
nrH$/gwYm[aV OmVr noaUrMm H$mbmdYr 

d bmJdS>rMm h§Jm_
nwZbm©JdS> H$aVmZm 
¿`md`mMr H$miOr

A§Va 
(g|._r.)

CËnÞ 
(pŠd¨./ho.)

dm§Jr : d¡embr, AH$m©, 
ZrbH§$R>, àJVr, é{Mam, 
AH$m© Ho$ed, H¥$îUm, gw\
$mb, H$mir adB©, ñWm{ZH$ 
~m§Y{Vdao, AH$m© ZdZrV, 
AH$m© {ZYr, AH$m© erb, 
ñdU©à^m, \w$b AOw©Zm

Iarn : _o-OyZ 
aã~r : gßQ>|.-Am°ŠQ>mo. 
CÝhmir : OmZo-\o$~w«.

{ZamoJr amono {ZdS>mdrV, amono S>m`_oWmoEQ> 
(1 {_.br.), A°H«$mo_m`{gZ (0.5 
J«°_) à{V brQ>a ÐmdUmV 5 {_{ZQ>o 
~wS>dmdrV. àË`oH$ {R>H$mUr EH$M amon 
bmdmdo. bmJdS> gar da§ã`mda H$amdr. 
bmJdS> D$Z H$_r  Pmë`mda H$amdr. 
bmJdS>rZ§Va bJoM nmUr Úmdo.

75 x 75 
qH$dm 

75 x 60 
qH$dm 

60 x 60 

250-350

{_aMr : nwgm Ádmbm, 
n§V gr-1, AH$m© bmo{hV, 
H$moH$U H$s{V©, g§Ho$ídar, 
Ap½ZaoIm, \w$bo Á`moVr, 
na^Ur VoOg, gwaŠVm, 
\w$bo gmB©, \w$bo _wŠVm 

Iarn : _o-OyZ 
aã~r : gßQ>|.-
Am°ŠQ>mo.- Zmoìho. 
CÝhmir : OmZo-\o$~w«.

amonm§Mr nmZo bmJdS>rnydu S>m`_oWmoEQ> (1 
{_.br.) /S>m`WoZ E_-45 (2.5 J«°_) 
+ J§YH$ (3 J«°_) + `w[a`m (10 J«°_) 
à{V brQ>a ÐmdUmV 5 {_{ZQ>o ~wS>dyZ 
H$mT>mdrV. bmJdS> gar da§ã`mda H$amdr 
d àË`oH$ {R>H$mUr EH$M amon bmdmdo. 
bmJdS> g§Ü`mH$mir H$amdr.

60 x 60 
qH$dm 
60 x 45

90-120 
({haì`m) 
15-20 
(gwŠ`m)

Q>mo_°Q>mo : nwgm-120, AH$m© 
gm¡a^, gmoZmbr, d¡embr, 
énmbr, aí_r, YZlr, 
amOlr, ^m½`lr, E. Q>r. 
ìhr. 2, AH$m© AmbmoH$

Iarn : _o-OyZ-Owb¡ 
aã~r : gßQ>|.-Am°ŠQ>mo. 
- Zmoìho. 
CÝhmir : {S>g|.-
OmZo. - \o$~«w.

àË`oH$ {R>H$mUr EH$M amon bmdmdo. 
bmJdS> gar da§ã`mda H$amdr. 
bmJdS>rZ§Va bJoM nmUr Úmdo.

60 x 60 
90 x 60 

qH$dm 
100 x 

45

250-400
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dm§Jr, {_aMr, Q>mo_°Q>mo {nH$m§Mo {H$S>r d amoJmnmgyZ g§ajU

H$sS> qH$dm amoJ/nrH$ d bjUo / ZwH$gmZrMm 
àH$ma

Cnm`

~moH$S>çm qH$dm MwaS>m _waS>m 
{_aMr : `m amoJmMm àmXŵ m©d \w$b{H$S>o d H$moir, 
nm§T>ar _mer `m§À`m_wio hmoVmo. {H$S>o nmZmVrb ag 
emofyZ KoVmV. Ë`m_wio nmZo gwaHw$VVmV d nmZm§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo. H$mhr {R>H$mUr {dfmUy§nmgyZhr hm amoJ 
g§̂ dVmo.

amondm{Q>Ho$V amonm§Zm \$moaoQ> Úmdo. bmJdS>rZ§Va 15 
{Xdgm§Zr \$moaoQ> 10 {H$./ho. Úmdo. S>m`_oWmoEQ> 30 
Q>ŠHo$ àdmhr 1. {_.br. + J§YH$ 2 J«°_ qH$dm _°ÝH$moPo~ 
à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ nwZbm©JdS>rZ§Va 10 Vo 15 
{Xdgm§À`m A§VamZo \$dmamdo. \w$b{H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
Jmo_yÌ 10 Q>ŠHo$ Am{U A°P°S>r[aŠQ>rZ 10000 nr.nr.E. 
3 {_.{b. à{V {bQ>a nmÊ`mVyZ AmbQy>Z nmbQy>Z 
bmJdS>rZ§Va gmV {XdgmÀ`m A§VamZo 15 {XdgmnmgyZ 
gmS>oVrZ _{hÝ`mn`ªV \$dmaÊ`m H$amì`mV.

amonm§Mr _a 
Q>mo_°Q>mo, dm§Jr, {_aMr noaUrnydu 3 Vo 4 {Xdg dmâ`mda 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lUmMr 

{^OdU H$amdr. noaUrnydu Wm`a_ qH$dm H°$ßQ>m°Z 3 J«°_ à{V 
{H$bmo {~`mUo `mà_mUo {~`mÊ`mg Mmoimdo.

H$anm 
dm§Jr : nmZm§da Vn{H$ar d H$minQ> a§JmMo {R>nHo$ 
{XgVmV. 
Q>mo_°Q>mo : nmZm§da Vn{H$ar, EH$H|$Ðr, A{Z`{_V 
AmH$mamMo H$anë`mgmaIo {R>nHo$ nS>VmV.

_°ÝH$moPo~ (0.2 Q>ŠHo$) `m ~waerZmeH$mMr 15 {Xdgm§À`m 
A§VamZo \$dmaUr H$amdr. O{_ZrbJVMr amoJQ> nmZo H$mTy>Z 
Q>mH$mdrV. _°ÝH$moPo~ (2.5 J«°_/ {b.) qH$dm Pm`Zo~ `m 
Am¡fYm§Mr \$dmaUr H$amdr. noaUrnydu {~`mÊ`mg Wm`a_ 
à{V {H$bmo 3 J«°_ Mmoimdo. eŠ`Vmo Q>mo_°Q>moMr bmJdS> 
Zmoìh|~aÀ`m n{hë`m n§YadS>çmV H$amdr.

nmZo bhmZ amhUo 
dm§Jr / Q>mo_°Q>mo : amoJmMm àgma "{h{e_moZmg' `m 
{H$S>r_wio hmoVmo. Ë`m_wio nmZo bhmZ amhVmV d \w$bo 
ì`dpñWV òV ZmhrV. \$bYmaUm hmoV Zmhr.

amoJJ«ñV PmS>o ËdarV H$mT>mdrV. amondm{Q>Ho$V 10 Q>ŠHo$ 
XmUoXma \$moaoQ> Q>mH$mdo. nwZbm©JdS> H$aVmZm amonm§Mr _wio 
0.03 Q>ŠHo$ S>m`_oWmoEQ> d 0.05 Q>ŠHo$ A°H«$mo_m`grZ 
`m {_lUmV ~wS>dmdrV. Xhm Vo n§Yam {Xdgm§À`m A§VamZo 
0.03 Q>ŠHo$ S>m`_oWmoEQ> \$dmamdo.

OrdmUyOÝ` _a 
dm§Jr/Q>mo_°Q>mo/{_aMr : amoJmMr bjUo gmYmaUV: 
nwZbm©JdS>rZ§Va 30 {Xdgm§Zr {XgyZ `oVmV. 
amoJmMr Vrd«Vm nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm OmñV 
AgVo.

`m amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r amoJà{V~§YH$ OmVtMm dmna 
H$amdm. (Q>mo_°Q>mo : gmoZmbr, AH$m© AmbmoH$; dm§Jr : AH$m© 
{ZbH§$R>, AH$m© Ho$ed, ñdU©à^m B.) gmVË`mZo _a amoJ 
`oUmè`m eoVmV \o$anmbQ>Ur H$amdr. VrZ dfmªn`ªV dm§Jr 
Hw$imVrb {nHo$ EH$mM eoVmV bmdy Z`oV.
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gyÌH¥$_r (Zo_°Q>moS>) 
dm§Jr/Q>mo_°Q>mo/{_aMr : nmZo {ndir hmoVmV d 
PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. PmS>o gwH$VmV Am{U _wimda 
doS>çmdmH$S>çm JmR>r `oVmV.

bmJdS>rH$[aVm {ZamoJr amono ¿`mdrV. dm§Jr d Q>mo_°Q>mo {nH$mg 
\$moaoQ> 10 {H$bmo à{V hoŠQ>ar bmJdS>rZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
O{_ZrV Úmdo. H$Sw>qZ~ n|S>rMm Cn`moJ Ho$ë`mg àmXŵ m©d 
H$_r hmoVmo. {nH$m§Mr \o$anmbQ> H$amdr. eoVmV AYyZ_YyZ 
P|Sy>Mr qH$dm _Š`mMr bmJdS> H$amdr.

nmZmdarb ^w§Jo
dm§Jr : H$sS> nmZo ImD$Z Q>mH$Vo. _°b°{WAm°Z (2 {_.br./br.) \$dmaUr H$amdr. H$sS>J«ñV 

nmZo IwSy>Z ZîQ> H$amdrV.

\$m§Úm d \$io nmoIaUmar Air
dm§Jr /Q>mo_°Q>mo : $hr Air \$m§Úm§Zm AmVrb ~mOybm 
BOm H$aVo. Ë`m_wio \$m§Úm gwH$VmV. VgoM nmZo 
ImVo, \$io nmoIê$Z AmVrb Ja ImVo.

amoJJ«ñV \$m§Úm d \$io O_m H$ê$Z ZîQ> H$amdrV. VgoM 50 
Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmar H$m~m©arb nmdS>a (2 J«°_/br.) 
qH$dm \o$ZìhbaoQ> (1 {_.br./br.) \$dmamdo. _obobr amono 
OmiyZ ZîQ> H$amdrV.

Q>mo_°Q>mo \$i nmoIaUmar Air àmXw{ ©̂V \$im§gh Aù`m Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amì`mV. EM. 
E. EZ. nr. ìhr. `m {dfmUyMm 250 {_.br. à{V hoŠQ>a 
`m à_mUmV 500 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo. _yi 
{nH$m^modVr P|Sy>À`m gmnim {nH$mMr bmJdS> H$amdr.

VwS>VwS>o, nm§T>ar _mer d _mdm
dm§Jr/{_aMr/Q>mo_°Q>mo : ho H$sQ>H$ nmZm_YyZ 
AÝZag emofyZ KoVmV.

S>m`_oWmoEQ> (1.5 {_.br./br.) qH$dm _°b°{WAm°Z (2 
{_.br./br.) Mr \$dmaUr H$amdr.

H$moir
dm§Jr : nmZm§da nm§T>ao {R>nHo$ nS>VmV. Z§Va nmZo 
H$anVmV Am{U JiyZ nS>VmV.

Ho$bWoZMm (1.5 {_.br./br.) \$dmam Úmdm qH$dm nmZm§À`m 
ImbÀ`m ~mOyZo 300 _oe J§YH$mMr ŵH$Q>r Ywaimdr.

dobdJu` ^mÁ`m
O_rZ d hdm_mZ : `m {nH$m§Zm CîU d 

X_Q> hdm_mZ Mm§Jbo _mZdVo. hr {nHo$ aoVmS> Vo _Ü`_ 
àH$maÀ`m O{_ZrV Mm§Jbr ̀ oVmV. ̀ m {nH$m§gmR>r CÎm_ 
{ZMè`mMr nmo`Q>m`wŠV d ^anya g|Ðr` IVm§Mo à_mU 
Agbobr O_rZ {ZdS>mdr. O{_ZrMm gm_y 5.5 Vo 
6.7 n`ªV Agmdm.

IVo : `m {nH$m§Zm nwT>rb VŠË`mV {Xë`mà_mUo 
hoŠQ>ar IVo ÚmdrV. g§nyU© eoUIV, ñ\w$aX d 
nmbmeMr _mÌm Am{U EH$ V¥Vr`m§e ZÌ bmJdS>rnydu 

Úmdm. Cabobo ZÌ bmJdS>rZ§Va AZwH«$_o EH$ d XmoZ 
_{hÝ`m§Zr g_à_mUmV {d^mJyZ Úmdo.

Am§Va_emJV Am{U nmUr : H$qbJS>mbm VgoM 
CÝhmù`mV gd© {nH$m§Zm {Z`{_V nmUr Úmdo. H$moH$UmV 
gd©gmYmaUnUo 4 Vo 5 {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr Úmdo. 
nmdgmù`mV nmUr {ZMam hmoÊ`mgmR>r nmQ> H$mT>mdoV. 
BVa ^mJmV JaOoZwgma nmUr Úmdo. XmoZ AmoitVrb 
am§JoV {JarnwînmÀ`m nmë`mMo AmÀN>mXZ Kmbmdo. 
dobmÀ`m ~w§Ü`mer VgoM dmâ`mda Agbobo VU 2 Vo 
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3 doim H$mT>mdo. ZÌmMo hßVo XoVodoir ~w§Ü`mOdiMr _mVr 
ŵg ŵerV H$ê$Z {nH$m§Zm ^a Úmdr. VgoM H$qbJS>mÀ`m 

\$im§Mm gỳ ©àH$memnmgyZ ~Mmd H$aÊ`mgmR>r \$io 
^mVmÀ`m n|T>çmZo qH$dm JdVmZo PmHy$Z ¿`mdrV. dob 

`mo½` {XeoZo dmT>Vrb `mMr H$miOr ¿`mdr. nS>di, 
H$mabr d {eamirMo dob _m§S>dmda MT>{dUo Amdí`H$ 
Amho. VgoM hr {nHo$ dob Q>mHy$ bmJë`mda Ë`m§Zm {eè`m 
bmdyZ AmYma XoUo Amdí`H$ Amho.

dobdJu` ^mÁ`m§gmR>r IVm§À`m hoŠQ>ar _mÌm

nrH$ eoUIV (Q>Z) ZÌ ({H$.) ñ\w$aX ({H$.) nmbme ({H$.)

H$mH$S>r 15 135 60 30

nS>di 15 100 50 50

XmoS>H$m 15 100 50 50

H$mabr 15 120 60 30

H$qbJS> 15 150 50 50

^monim 15 100 50 50

XwYr^monim 15 100 50 50

Kmogmir 15 100 50 50

dobdJu` ^mÁ`m§gmR>r bmJdS> nÕVr

nrH$/gwYm[aV OmVr bmJdS>rMm h§Jm_ d no-
aUrMr doi

{~`mUo 
({H$./ho.)

A§Va (_rQ>a) CËnmXZ 
(pŠd¨./ho.)

H$mH$S>r : erVb, nyZm 
{Iam, nwgm g§`moJ, {h_m§Jr

Iarn :  OyZ 
aã~r :   Am°ŠQ>mo.-Zmoìh|~a 
CÝhmir : OmZodmar-\o$~«wdmar

2.5 1.5 X 1.0 
(Amio nÕV) 
0.6 X 3 

(gar nÕV)

200-250

nS>di : H$moH$U ídoVm, 
H$moB©_Vya-1, \w$bo d¡^d

Iarn :  OyZ
CÝhmir : \o$~«wdmar

5-6 1.5 X 1.0 150- 200

XmoS>H$m : H$moH$U h[aVm, 
nwgm ZgXma, H$moB©_Vya-1

Iarn :  OyZ-Owb¡
CÝhmir : OmZodmar-_mM©

3-4 1.5 X 1.0 
(gar nÕV)

150- 200

H$mabr : H$moH$U Vmam, H$moB©_
Vya bm±J, AH$m© h[aV{à`m, 
nwgm Xmo _m¡g_r, {haH$Ur

Iarn :  OyZ
CÝhmir : OmZodmar-_mM©

5-6 1.5 X 0.50 120-150

H$qbJS> : $Amgmhr 
`m_mQ>mo, ewJa ~o~r, AH$m© 
_m{UH$, AH$m© Á`moVr, 
_Yw_rbZ, ZmW-101

aã~r :  15 Am°ŠQ>mo~a Vo  
Zmoìh|~a

2-3 2.0 X 0.50
(gar nÕV)

250-300
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Vm§~S>m ^monim : AH$m© 
M§XZ, H$mo-1, grE_-14, 
AH$m© gỳ ©_wIr, nwgm {dídmg

Iarn :  OyZ-Owb¡
CÝhmir : OmZodmar-\o$~«wdmar

6-7 3 X 0.60 250-400

XwYr^monim : nwgm g_a 
àm°{b{\$H$ bm±J, nwgm ZdrZ, 
n§Om~ H$mo_b, nwgm _m§Oar, 
nwgm _oKXyV, g_«mQ>, AH$m© 
~hma, ZS>Jr ñWm{ZH$

Iarn :  OyZ-Owb¡
aã~r :  gßQ>|~a
CÝhmir : \o$~«wdmar

4-6 1.5 X 0.50 200-300

Kmogmir : nwgm {MH$Ur, 
            EZEgOrEM 10

Iarn :  OyZ-Owb¡
aã~r :  gßQ>|~a
CÝhmir : \o$~«wdmar

3-4 1.5 X 0.50 150-200

dobdJu` ^mOrnmbm {nH$m§Mo {H$S>r Am{U amoJm§nmgyZ g§ajU

H$sS> d amoJ/nrH$ bjUo/ZwH$gmZrMm àH$ma Cnm`
^war : H$qbJS>, H$mH$S>r, 
H$mabr, nS>di, XwYr 
^monim, Vm§~S>m ^monim, 
XmoS>H$m

nmZm§da XmoÝhr ~mOy§Zr nm§T>è`m 
^wH$Q>rÀ`m ñdê$nmVrb ~waerMr 
dmT> {XgyZ `oVo.

H$m~}ÝS>oPr_ (1 J«°_/brQ>a) qH$dm hoŠP°H$mo{ZPmob 5 {_. 
br. 10 {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo. XmoZ Vo VrZ  \$dmaÊ`m 
15 {Xdgm§À`m A§VamZo H$amì`mV.

Ho$dS>m : H$qbJS>, 
H$mH$S>r, H$mabr, nS>di, 
XwYr^monim, Vm§~S>m ^monim, 
XmoS>H$m

nmZm§da {ndiga Vn{H$ar a§JmMo 
{R>nHo$ AmT>iVmV.

amoJJ«ñV nmZo H$mTy>Z ZîQ> H$amdrV. _°ÝH$moPo~ qH$dm 
Pm`Zo~ 2.5 J«°_ àVr brQ>a `m à_mUmV 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr \$dmamdo. XmoS>H$sdarb Ho$dS>çmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
_°ÝH$moPo~ (0.25 Q>ŠHo$) qH$dm H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> 
(0.2 Q>ŠHo$) ~waerZmeH$mMr \$dmaUr noaUrZ§Va 30 
{Xdgm§Zr d Z§Va Xa 10 {Xdgm§Zr H$amdr. H$mH$S>r {nH$m_

Ü ò ~waerOÝ` Ho$dS>m amoJmMr Vrd«Vm _`m©{XV amIyZ A{YH$ 

Z\$m {_i{dÊ`mgmR>r bmJdS> H$aVmZm O{_Zrda {JarnwînmMo 
AmÀN>mXZ H$ê$Z Ë`mda dob gmoS>mdoV. VgoM nrH$ \w$bmoè`mda 
òÊ`mMr gwédmV hmoVmM _oQ>°b°ŠPrb Am{U _°ÝH$moPo~ 

ho {H«$`merb KQ>H$ AgUmè`m g§̀ wŠV ~waerZmeH$mMr 
0.2% Vrd«VoMr \$dmaUr ¿`mdr. Ë`mZ§Va n§Yam {Xdgm§À`m 
A§VamZo 0.25% Vrd«VoÀ`m H$m°na Am°ŠgrŠbmoamB©S> `m 
~waerOZH$mÀ`m XmoZ \$dmaÊ`m ¿`mì`m.

H$anm : H$qbJS>, nS>di, 
XwYr ^monim, Vm§~S>m 
^monim, XmoS>H$m

nmZm§da H$miga {R>nHo$ `oVmV d 
nmZo H$anë`mgmaIr {XgVmV.

darbà_mUo
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_a : H$qbJS> dobr g§nyU© gwHy$Z OmVmV. {~`mÊ`mg H°$ßQ>m°Z qH$dm Wm`a_Mr à{V {H$bmo 3 J«°_ 
`m à_mUmV à{H«$`m H$amdr. H$m~}ÝS>°{P_ (1 J«°_/br.) 
dobrÀ`m ~w§Ü`mer AmoVmdo.

\$io Hw$OUo : H$mH$S>r \$io Hw$OyZ Iam~ hmoVmV. \$im§Mm O{_Zrer g§nH©$ `oD$ Z`o åhUyZ Imbr {eè`m 
Q>mH$mì`mV. H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> (2.5 J«°_/br.) 
\$dmamdo.

Vm§~S>o ^w§Jo : H$qbJS>, 
H$mH$S>r, H$mabr, nS>di, 
XwYr^monim, Vm§~S>m 
^monim, XmoS>H$m

nmZm§Mm {hadm ^mJ H$sS> ImVo, 
Air _wio, ImoS> d O{_ZrbJVMr 
nmZo ImVo.

S>m`_oWmoEQ> 1.5 {_.br. qH$dm _°b°{WAm°Z 2 {_.br. qH$dm 
H$m~m©arb 2 J«°_ à{V brQ>a nmÊ`mV KoD$Z 10 Vo 15 
{Xdgm§À`m A§VamZo \$dmaUr H$amdr.

\$i_mer : H$qbJS>, 
H$mH$S>r, H$mabr, Vm§~S>m 
^monim, XwYr^monim

{H$S>rMr _mXr bhmZ \$im§À`m 
gmbrImbr A§S>r KmbVo. 
A§S>çmVyZ Aù`m ~mhoa nS>ë`mda 
\$imVrb Ja ImVmV.

\w$bo `oÊ`mg gwédmV Pmë`mda \$i_mergmR>r Š`w ë`ya 
"ajH$' gmnio à{V hoŠQ>ar Mma dmnamdoV.

_mdm d VwS>VwS>o : H$qbJS>, 
nS>di, Vm§~S>m ^monim, 
XwYr ^monim

nmZm§À`m ImbÀ`m ^mJmda amhÿZ 
nmZm§Vrb AÝZag emofë`mZo nmZo 
{ndir hmoVmV.

S>m`_oWmoEQ> 1 {_.br. qH$dm _°b°{WAm°Z 2 {_.br. àVr 
brQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo.

gyÌH¥$_r : H$qbJS>, 
H$mH$S>r

_wimV {eê$Z AÝZag emofyZ 
KoVmV. Ë`m_wio _wim§da JmR>r 
`oVmV. PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo.

gwÌH¥$_r {damoYr {nH$m§Mr (CXm. Ádmar, _H$m, P|Sy>) bmJdS> 
H$amdr. O{_ZrV {Z_°Jm°Z ho Am¡fY nmÊ`mV {_giyZ AmoVmdo. 
Amù`m_Ü ò H$Sy>qb~ n|S>rMm IV åhUyZ dmna H$amdm..

H$mT>Ur : H$mH$S>r, nS>di, {eamir d 
H$mabr `m {nH$m§Mr H$mT>Ur \$io H$modir AgVmZm 
H$amdr. H$qbJS>mMo \$i V`ma Pmbo H$s Zmhr ho 
AmoiIÊ`mgmR>r nwT>rb ~m~r bjmV ¿`mì`mV. 

\$imda {Q>MH$s _maë`mg V`ma Pmboë`m 
\$imMm Q>UQ>U Agm AmdmO `oVmo. V`ma \$imMm 
O{_ZrbJVMm a§J {ndiga hmoVmo. V`ma \$im§À`m 
XoR>mOdirb bVmV§Vy gwH$bobo AgVmV.

^|S>r
O_rZ d hdm_mZ : CîU hdm_mZ `m {nH$mbm 

Mm§Jbo _mZdVo. hbŠ`m O{_ZrnmgyZ Vo H$mù`m 
O{_Zrn`ªV H$moUË`mhr àH$maÀ`m O{_Zr_Ü`o nwaogo 
g|Ðr` nXmW© Agboë`m O{_ZrV `m {nH$mMr dmT> 
Mm§Jë`m àH$mao hmoVo. Ë`mVyZ nmÊ`mMm {ZMam hmoUo 
Amìmí`H$ AgVo.

gwYm[aV OmVr : A{YH$ CËnmXZmgmR>r 
^|S>rÀ`m na^Ur H«$m§Vr, AH$m© AZm{_H$m, AH$m© 
A^`, n§Om~-7, {dO`m, dfm© Cnhma, na^Ur ^|S>r 

`m gwYm[aV OmVtMr bmJdS> H$amdr.
h§Jm_ d bmJdS> : ^|S>rMr bmJdS> Iarn 

h§Jm_mV OyZ-Owb¡_Ü`o, CÝhmir h§Jm_mV OmZodmar-
\o$~w«dmar_Ü`o Am{U aã~r h§Jm_mV Am°ŠQ>mo~a_Ü`o 
H$amdr. H$moH$UmV IarnmV ^|S>rMr bmJdS> 60 x 
60 g|. _r. A§Vamda Va CÝhmù`mV 45 x 15 
g|. _r. A§Vamda H$amdr. Ë`mgmR>r hoŠQ>ar 15 Vo 20 
{H$bmo {~`mUo dmnamdo. IarnmV hoŠQ>ar 8 Vo 10 {H$bmo 
{~`mUo nwaogo hmoVo. ~r éOV KmbÊ`mnydu nmÊ`mV qH$dm 
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gm`H$mogrbÀ`m (100 {_.br. à{V brQ>a) ÐmdUmV 
24 Vmg {^Odmdo. Z§Va {~`mUo H$mTy>Z gmdbrV H$moaS>o 
H$ê$Z noamdo. `m_wio CËnÝZ 10 Vo 15 Q>ŠHo$ dmT>Vo.

IVo : |̂S>rÀ`m {nH$mg hoŠQ>ar 15 Q>Z eoUIV, 
100 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX d 25 {H$bmo nmbme 
Úmdo. bmJdS>rÀ`mdoir g§nyU© ñ\w$aX, nmbme d EH$ 
V¥Vr`m§e ZÌ ̀ m§Mr _mÌm Úmdr. Cabobo XmoZ V¥Vr`m§e ZÌ 
g_à_mUmV bmJdS>rZ§Va 30 Vo 60 {Xdgm§Zr Úmdo.

Am§Va_emJV d nmUr : XmoZ Vo VrZ 
AmR>dS>çm§Zr amonm§Mr {daiUr H$amdr. `mdoir IwanUr 
H$ê$Z VU H$mT>mdo. gmYmaUV: XmoZ Vo VrZ IwanÊ`m 

H$amì`m bmJVmV. VUZmeH$m§Mm dmna H$ê$Zhr 
VUm§Mo {Z`§ÌU H$aVm `oVo. `mgmR>r ~mgm{bZ 3 Vo 
3.5 {_.br. à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo. 
VUZmeH$m§Mr \$dmaUr noaUrnydu O{_ZrV Mm§Jbm 
Amobmdm AgVmZm H$amdr. \$dmaUrZ§Va gmV {Xdgm§Zr 
^|S>rMo {~`mUo noamdo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : ^|S>rMr H$mT>Ur \$io 
H$modir AgVmZm H$amdr. PmS>mg \w$bo `oÊ`mg 
gwédmV Pmë`mnmgyZ 6 Vo 7 {Xdgm§V \$io H$mT>Urg 
V`ma hmoVmV. OmVrnaËdo 100-120 pŠd§/ho. 
CËnmXZ {_iVo.

^|S>rdarb {H$S>r Am{U amoJm§Mo {Z`§ÌU

amoJ qH$dm H$sS>/nrH$ d ZwH$gmZrMm àH$ma Cnm`

^war amoJ : nmZm§À`m daÀ`m Am{U ImbÀ`m ~mOyg 
nm§T>ar nmdS>a AmT>iVo. à_mU dmT>V Joë`mg nmZo 
H$anë`mgmaIr {XgVmV.

hoŠP°H$moZ°Pmob 0.5 {_.br. qH$dm 0.5 {_.br. 
H°${bpŠPZ à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr \$dmamdo.

hiÚm amoJ (`bmo ìhoZ _moP°H$) : amoJQ> PmS>m§À`m 
nmZm§À`m {eam {ndù`m nS>VmV. Ë`m_wio PmS>m§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo. `m amoJmMm àgma àm_w»`mZo nm§T>è`m 
_mer_m\©$V hmoVmo.

amoJà{VH$maH$ OmVtMr (na^Ur H«$m§Vr, dfm© Cnhma B.) 
bmJdS> H$amdr. amoJJ«ñV PmS>o CnQ>mdrV. S>m`_oWmoEQ> 
1 {_.br. 1 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr. 
{nH$m_Ü`o {ndù`m a§JmMr {MH$Q> H$mS>© R>odmdr. Á`mbm 
nm§T>è`m _mem {MH$Q>VmV.

nmZm§darb {R>nHo$ : nmZm§da Vn{H$ar a§JmMo doS>odmH$S>o 
{R>nHo$ `oVmV. Ë`m_wio nmZo JiyZ nS>VmV.

H$m~}ÝS>°{P_ 1 J«°_ àVr brQ>a qH$dm Pm`Zo~ qH$dm 
S>m`\$moboQ>m°ZMr (2 J«°_ à{V brQ>a nmUr) \$dmaUr 
H$amdr.

VwS>VwS>o$ : VwS>VwS>o nmZm§darb ag emofyZ KoVmV. 
Ë`m_wio nmZo {dQ>H$ar Vm§~S>r Pmbobr {XgVmV. H$S>m 
ZmJ_moS>r hmoVo.

noaUrZ§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr \$moaoQ> 10 Or, 10 
{H$bmo à{V hoŠQ>ar `m à_mUmV PmS>m^modVr _mVrV 
{_gimdo.

\$m§Úm d \$io nmoIaUmar Air : `m {H$S>rMr _mXr 
\w$bH$irda, \w$bm§da Am{U \$im§da A§S>r KmbVo. 
A§S>çmVyZ OÝ_bobr Air H$modù`m \$im§À`m 
e|S>çmV {N>Ð H$ê$Z {eaVo d \$m§Úm VgoM ImoS> 
nmoIaVo. n[aUm_r PmS>o _aVmV.

gm`na_oW«rZ 0.20 {_.br. qH$dm H$m~m©arb 2.5 J«°_ 
à{V brQ>a nmUr `m à_mUmV \$dmamdo.

_mdm : hr H$sS> {nH$mVrb AÝZag emofyZ {nH$mÀ`m 
{d{dY ^mJm§da _YmgmaIr {dîR>m Q>mH$sV Agë`mZo 
Vmo ^mJ H$minQ> d {MH$Q> Pmbobm {XgVmo.

S>m`_oWmoEQ> 1 {_.br. à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
\$dmaUr H$amdr.
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H$mo~r
O_rZ d hdm_mZ : {ZMam Agboë`m gd© 

àH$maÀ`m O{_ZrV ho nrH$ KoVm òVo. hbŠ`m O{_ZrV 
g|Ðr` IVm§Mm ^anya nwadR>m H$ê$Z ho nrH$ KoVm òVo. amono 
Zmoìh|~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>çmV _w»` eoVmV bmdmdrV.

gwYm[aV OmVr : H$mo~rÀ`m JmoëS>Z EH$a, àmB©S> 
Am°\$ B§{S>`m, nwgm S´>_hoS>, H$monZ hoJZ, J§Jm, nwgm 
qgWo{Q>H$, lrJUoe Jmob, har amUr, H$mdoar, ~Oa§J 
BË`mXr gwYm[aV OmVtMr bmJdS> H$amdr.

amono V`ma H$aUo : amono JmXr dmâ`mda V`ma 
H$amdrV. ~r dmâ`mda é§Xrg g_m§Va 12 Vo 15 g|. _r. 
A§Vamda AmoirV nmVi noamdo d _mVrZo AbJX PmH$mdo. 
hoŠQ>ar 400 Vo 500 J«°_ {~`mUo nwaogo hmoVo.

amonm§Mr bmJdS> : amonm§À`m bmJdS>rgmR>r eoV 
Zm§Jê$Z, Hw$idyZ, T>oH$io \$moSy>Z V`ma H$amdo. amonm§Mr 
bmJdS> gar da§ã`mda qH$dm gnmQ> dmâ`mda H$amdr. 
amono bmJdS>rnydu 1 Q>ŠH$m `w[a`mÀ`m ÐmdUmV qH${MV 
H$mi ~wS>dmdrV. amonm§Mr bmJdS> 45 x 45 g|. _r. 
qH$dm 60 x 60 g|. _r. A§Vamda H$amdr.

IVo : ̀ m {nH$mg hoŠQ>ar 20 Q>Z eoUIV, 120 
{H$bmo ZÌ, 60 {H$bmo ñ\w$aX d 60 {H$bmo nmbme Úmdo. 
nyU© eoUIV, ñ\w$aX d nmbme IVm§Mr _mÌm, 40 {H$bmo 
ZÌ bmJdS>rÀ`m doir d Cabobo ZÌ XmoZ Vo VrZ doim 
g_à_mUmV {d^mJyZ Úmdo. bmJdS>rZ§Va 15 Vo 20 
{Xdgm§Zr amonm§da 1 Q>ŠH$m ẁ[a`mMm n{hbm \$dmam 
Am{U 40 {Xdgm§Zr Xwgam \$dmam Úmdm.

Am§Va_emJV : bmJdS>rZ§Va gmYmaUnUo 20 
Vo 25 {Xdgm§Zr IwanUr H$amdr. IwanUr H$aVmZm 
amonm§Zm _mVrMr ^a Úmdr. nwZbm©dUrZ§Va dmT>rÀ`m 
H$mimV ImbMr 1 Vo 2 nmZo H$mT>mdrV.

nrH$ g§ajU : H$mo~rÀ`m {nH$mg _mdm, {haì`m 
Aù`m, JÈ>m nmoIaUmar Air, bmb H$moir `m 
{H$S>tnmgyZ Am{U H$anm, H$mirHy$O, Šbånam°Q> `m 
amoJm§nmgyZ CnÐd hmoVmo. Ë`mH$[aVm JÈ>o Yaë`m~amo~a 

H$mo~rdJu` ^mÁ`m
1 {_.br. 50 Q>ŠHo$ _°bo{WAm°Z + 2.5 J«°_ H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S> qH$dm Pm`Zo~ 2.5 J«°_ à{V brQ>a 
nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr. ̀ m \$dmaÊ`m 10 Vo 
12 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ Vo VrZ doim H$amì`mV.

H$mT>Ur d CËnÝZ : H$mo~rMm JÈ>m nyU© V`ma 
Pmë`mda ~moQ>mZo Xm~ë`mg X~V Zmhr. Aem doir 
H$mo~rMr H$mT>Ur H$amdr. H$mo~rMo hoŠQ>ar 20 Vo 25 
Q>Z CËnÝZ {_iVo.

{deof H$miOr : W§S>rÀ`m H$mbmdYrMm {dMma 
H$ê$Z `mo½` OmVrMr {ZdS> H$ê$Z bmJdS> H$amdr. 
Ë`mà_mUo IVm§Mm `mo½` à_mUmV nwadR>m H$amdm.

ZdbH$mob

O_rZ : ZdbH$mobÀ`m JÈ>çm§Mr Mm§Jbr dmT> 
hmoÊ`mgmR>r O_rZ gwnrH$ d nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar 
Agmdr.

amono V`ma H$aUo : amono V`ma H$aÊ`mgmR>r 3 x 
1 _rQ>a AmH$mamMo 15 g|. _r. C§M JmXr dm\o$ V`ma 
H$ê$Z 8 Vo 10 g|. _r. A§Vamda ~r noamdo d ~r PmHy$Z 
nmUr Úmdo. EH$ hoŠQ>a bmJdS>rgmR>r ZdbH$mobMo 1 Vo 
1.5 {H$bmo {~`mUo bmJVo.

{deof H$miOr : ~r ~marH$ Agë`mZo 
Mmiboë`m ~marH$ dmiyV g_à_mUmV {_giyZ noamdo.

OmVr : ìhmB©Q> pìhEÝZm, nn©b pìhEÝZm, nn©b 
Q>m°n, Abu ìhmB©Q>, qH$J Am°\$ _mH}$Q> ̀ m ZdbH$mobÀ`m 
àMbrV OmVr AmhoV.

bmJdS> : amono 10 Vo 15 g|. _r. C§MrMr d 4 Vo 
5 nmZm§Mr Pmë`mda 45 g|. _r. A§Vamda gar nmSy>Z 
garÀ`m XmoÝhr ~mOyZo 20 g|. _r. A§Vamda bmdmdrV.

Am§Va_emJV d IVo : bmJdS>rZ§Va 20 
Vo 25 {Xdgm§Zr IwanUr H$amdr. IwanUr H$aVmZm 
_mVrMr ^a Úmdr. `m {nH$mg hoŠQ>ar 100 {H$bmo 
ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX, 50 {H$bmo nmbme d 15 Q>Z 
eoUIV Úmdo.



96 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr

ISO 9001-2008

nrH$ g§ajU : ZdbH$mobÀ`m {nH$mbm 
_mdm, VwS>VwS>o, \w$b{H$S>o `m {H$S>tnmgyZ Am{U 
H$anm (AëQ>aZo[a`m) `m amoJmnmgyZ CnÐd hmoVmo. 
nwZbm©dUrZ§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr n{hbr \$dmaUr 
H$amdr. `mgmR>r 50 Q>ŠHo$ àdmhr _°b°{WAm°Z 10 
{_.br. + 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mV {_giUmao Pm`Zo~ 20 

J«°_ 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ àVr hoŠQ>ar \$dmaUr 
H$amdr. AerM \$dmaUr naV 10 Vo 12 {Xdgm§À`m 
A§VamZo XmoZ doim H$amdr.

H$mT>Ur d CËnÝZ : ZdbH$mobMo JÈ>o {hadQ> nm§T>ao 
AgVmZm H$mT>mdoV. OyZ ZdbH$mobMr gmb nm§T>aQ> hmoVo. 
CËnmXZ hoŠQ>ar 150 Vo 200 pŠd̈Q>b {_iVo.

e|JdJu` ^mÁ`m
Mdir

O_rZ d h§Jm_ : AJXr _Ü`_ Vo hbŠ`m ^mar 
O{_ZrVhr ho nrH$ `oD$ eH$Vo. CÝhmir d Iarn 
h§Jm_mV ho nrH$ KoVm `oVo. CÝhmir {nH$mMr OmZodmar-
_mM© _{hÝ`mV d Iarn {nH$mMr noaUr OyZ-Owb¡ 
_{hÝ`mV H$amdr.

gwYm[aV OmVr : `m {nH$m_Ü ò nwgm Xmo-\$gbr, 
AH$m© Jar_m, nwgm H$mo_b, nwgm \$mëJwZr, nwgm 
~agmVr `m gwYm[aV OmVr AmT>iyZ `oVmV.

nyd©_emJV d bmJdS> : O_rZ Zm§Jê$Z d Hw$idyZ 
ŵg ŵerV H$amdr. Ë`mV 15 Q>Z eoUIV {_gimdo. 

gnmQ> dm\o$ qH$dm gè`m nmS>mì`mV. XmoZ AmoitVrb A§Va 
45 Vo 60 g|. _r. d XmoZ amonm§Vrb A§Va 20 Vo 30 g|. 
_r. R>odmdo. hoŠQ>ar 15 Vo 20 {H$bmo {~`mUo nwaogo Amho.

Am§Va_emJV : CJdUrZ§Va VrZ Vo Mma 
AmR>dS>çm§Zr EH$Xm qH$dm XmoZXm H$moinUr H$amdr.

IVo : `m [nH$mgmR>r hoŠQ>ar 15 Vo 20 Q>Z 

eoUIV, 60 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX d 50 
{H$bmo nmbme dmnamdo. EH$ V¥Vr`m§e ZÌ, g§nyU© ñ\w$aX, 
nmbme d eoUIV ~r noaUrnydu Úmdo. Cabobo ZÌ nrH$ 
\w$bmoè`mV AgVmZm Úmdo.

{deof H$miOr : \w$bo ̀ oÊ`mÀ`m WmoS>o AmYr 50 
nr. nr. E_. _°brH$ hm`S´>m°ŠgmB©S>Mm \$dmam {Xë`mg 
e|JmÀ`m CËnmXZm_Ü`o dmT> hmoVo. VgoM noaUrnydu 
{~`mÊ`mg "am`Pmo{~`_' ho OrdmUy g§dY©H$ Mmoimdo.

nrH$ g§ajU : `m {nH$mda Imbrb {H$S>r 
d amoJm§Mm àmXw^m©d {XgyZ `oVmo. `mgmR>r nwT>rb 
Cnm``moOZm H$amdr.

H$mT>Ur d CËnÝZ : bmJdS>rZ§Va 45 Vo 
55 {Xdgm§Zr \w$bo `oVmV d ^mOrgmR>r e|Jm 55 
Vo 65 {Xdgm§Zr VmoS>m`bm `oVmV. H$modù`m nU 
nyU© dmT>boë`m e|Jm§Mr VmoS>Ur daModa H$arV amhmdr. 
gmYmaUV: hoŠQ>ar 70 Vo 120 pŠd¨Q>b CËnmXZ 
{_iVo. h§Jm_ d OmVrZwgma CËnÝZmV \$aH$ nS>Vmo.

amoJ-H$sS> {Z`§ÌUmMo Cnm`
H$anm noaUrnydu {~`mÊ`mg Wm`a_ (3 J«°_/{H$bmo) Mmoimdo. {nH$mda H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> 

(2.5 J«°_ à{V brQ>a nmÊ`mV) qH$dm 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU \$dmamdo.
_a H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> (2.5 J«°_ à{V brQ>a nmÊ`mV) 10 Vo 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 

\$dmamdo.
^war S>m`ZmoH°$n (1 {_.br. à{V brQ>a nmÊ`mV) qH$dm ~m{dñQ>rZ (2.0 J«°_ à{V brQ>a 

nmÊ`mV) `mMr \$dmaUr H$amdr.
_mdm, VwS>VwS>o _°b°{WAm°Z (2 {_.br. à{V brQ>a nmÊ`mV) qH$dm S>m`{_WmoEQ> (1.25 J«°_ à{V brQ>a 

nmÊ`mV) \$dmamdo.
e|Jm nmoIaUmar Air H$m~m©arbMr (2.0 J«°_ à{V brQ>a nmUr) \$dmaUr H$amdr.
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dmbr
O_rZ d h§Jm_ : dmbrMr bmJdS> {deofV: 

H$moH$UmV AmT>iyZ `oVo. _Ü`_ H$mir, CÎm_ {ZMam 
hmoUmar O_rZ {nH$mbm Mm§Jbr _mZdVo. Iarn h§Jm_mV 
{OamB©V, aã~r/CÝhmir h§Jm_mV ~mJm`Vr nrH$ KoVm 
`oVo. H$moH$UmV ^mVmÀ`m H$mnUrZ§Va Ë`m O{_ZrV 
dmbrMr bmJdS> H$aVmV.

nyd© _emJV d bmJdS> : O{_ZrMr Mm§Jbr 
Zm§JaQ> H$ê$Z hoŠQ>ar 10 Vo 15 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV _mVrV {_giyZ 3 x 3 _rQ>a 
AmH$mamMo gnmQ> dm\o$ V`ma H$amdoV. Ë`mZ§Va 60 g|. 
_r. A§Vamda bhmZ IÈ>o H$ê$Z amgm`{ZH$ IVm§Mm 
n{hbm hßVm 30 {H$bmo ZÌ, 60 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 
30 {H$bmo nmbme à{V hoŠQ>ar Úmdm. IVo _mVrV 
Mm§Jbr {_gimdrV. Cabobo 60 {H$bmo ZÌ, 60 Vo 
85 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ doim {d^mJyZ PmS>mÀ`m 
g^modVr ~m§JS>r nÕVrZo Úmdo. noaUr 60 x 60 g|. 
_r. A§Vamda 2 Vo 3 {~`m Q>mHy$Z H$amdr. bmJdS>rZ§Va 
bJoM nmUr Úmdo. gwédmVrÀ`m nmÊ`mÀ`m nmù`m 
hbŠ`m Úmì`mV. Ë`mZ§Va O{_ZrÀ`m _JXwamà_mUo 
6 Vo 10 {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr Úmdo. EH$ hoŠQ>a 
bmJdS>rgmR>r 8-10 {H$bmo {~`mUo bmJVo.

gwYm[aV OmVr : "H$moH$U dmbr' hr OmV 
{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$br Amho. aã~r h§Jm_mV 
noaUrZ§Va 80 Vo 85 {Xdgm§Zr e|Jm§Mr VmoS>Ur 
H$aVm `oVo. e|Jm§Mr bm§~r 35 Vo 40 g|. _r. AgVo. 
`m OmVrnmgyZ hoŠQ>ar 60 Vo 70 pŠd¨Q>b CËnmXZ 
{_iVo.

Am§Va_emJV : {~`m§Mr CJdU Pmë`mZ§Va 15 
Vo 20 {Xdgm§Zr amonm§Mr {daiUr H$amdr. àË òH$ {R>H$mUr 
EH$ Omo_Xma amon R>odmdo. IwanUr H$ê$Z doimodoir VUm§Mm 
~§Xmo~ñV H$amdm. O{_ZrÀ`m _JXwamà_mUo 6 Vo 8 
{Xdgm§À`m A§VamZo {Z`{_V nmUr Úmdo.

nrH$ g§ajU : bmJdS>rZ§Va 15 Vo 20 
{Xdgm§Zr 1.5 {_.br. S>m`_oWmoEQ> EH$ brQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ \$dmaUr H$amdr. nrH$ \w$bmoè`mV Amë`mda 

e|Jm nmoIaUmè`m AirÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r H$m~m©arb 
(50 Q>ŠHo$) 2.0 J«°_ à{V brQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
\$dmamdo.

H$mT>Ur : dmbrÀ`m H$modù`m nU nyU© dmT>boë`m 
e|Jm§Mr VmoS>Ur H$amdr. VmoS>Ur 2 Vo 3 {Xdgm§Zr 
H$amdr.

KodS>m
O_rZ d hdm_mZ : `m {nH$mg gd©gmYmaUnUo 

W§S> hdm_mZ _mZdVo. H$moH$UmV ho nrH$ nmdgmù`mV 
KoVm ̀ oV Zmhr. ho nrH$ hbŠ`m Vo ̂ mar O{_ZrV Mm§Jbo 
`oD$ eH$Vo. nmÊ`mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar O_rZ `m 
{nH$mg Amdí`H$ Amho.

gwYm[aV OmVr : KodS>çm_Ü`o H$moH$U ^yfU, 
nwgm Abr© àm°{b{\$H$, S>r.Eb.-453, nwZm aoS>, AH$m© 
O`, AH$m© {dO` BË`mXr gwYm[aV OmVr AmT>iVmV. 
"H$moH$U ^yfU' hr OmV {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$br 
Amho. hr bdH$a `oUmar OmV AgyZ H$modù`m {haì`m 
a§JmÀ`m e|Jm§Mr H$mT>Ur noaUrZ§Va 55 Vo 60 {Xdgm§Zr 
H$aVm `oVo. `m OmVrMr PmS>o PwSy>ndOm dmT>VmV (75 
Vo 80 g|. _r.) e|Jm§Mr bm§~r 7 Vo 8 g|. _r. AgVo. 
VgoM Ë`m {eam{dahrV AgVmV. `m OmVrnmgyZ 
hoŠQ>ar 80 Vo 100 pŠd¨Q>b CËnmXZ {_iVo.

h§Jm_ d bmJdS> : hbŠ`m O{_ZrV `mMr 
bmJdS> 45 x 15 g|. _r. A§Vamda, Va ^mar 
O{_ZrV 45 x 30 g|. _r. A§Vamda H$amdr. 
bmJdS>rgmR>r hoŠQ>ar 20 Vo 30 {H$bmo {~`mUo bmJVo. 
Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV noaUr H$amdr. 

IVo : hoŠQ>ar 15 Q>Z eoUIV, 60 {H$bmo ZÌ, 
60 {H$bmo ñ\w$aX d 60 {H$bmo nmbme Úmdo.

bmJdS>rÀ`m doiog ZÌmMr EH$ V¥Vr`m§e, 
ñ\w$aX d nmbme `m§Mr g§nyU© _mÌm Úmdr. Cabobr 
ZÌmMr _mÌm bmJdS>rZ§Va EH$ Am{U XmoZ _{hÝ`m§Zr 
g_à_mUmV {d^mJyZ Úmdr.

Am§Va_emJV d nmUr : noaUrZ§Va {nH$mg 
bJoM nmUr Úmdo. Ë`mZ§Va Xa ghm {Xdgm§À`m 
A§VamZo nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV. `m {nH$mg 25 
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nr. nr. E_. EZ. E. E. `m g§OrdH$mMr \$dmaUr nrH$ 
\w$bmoè`mda AgVmZm Ho$ë`mg CËnmXZmV Mm§Jbr dmT> 
hmoVo. JaOoZwgma qZXUr H$ê$Z eoV VU_wŠV R>odmdo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : e|Jm 55 Vo 60 {Xdgm§Zr 

H$mT>Urg V`ma hmoVmV. H$modù`m e|Jm {eam{dahrV 
Agë`mZo gmbrgh ^mOr H$aÊ`mg `mo½` R>aVmV. 
`m {nH$mnmgyZ 80-100 pŠd¨./ho. {haì`m H$modù`m 
e|Jm§Mo CËnmXZ {_iVo.

KodS>m {nH$mdarb amoJ Am{U {H$S>tMo {Z`§ÌU

H$sS> qH$dm amoJ/nrH$ d bjUo/
ZwH$gmZrMm àH$ma

Cnm`

H$anm : $`m amoJm_wio ImoS>, nmZo, e|Jm Am{U {~`m§da 
bm§~Q> Jmob Am{U H$minQ> bmb MÅ>o nS>VmV. Ë`m_wio 
nmZo H$anyZ OmVmV d e|Jm JiyZ nS>VmV.

amoJJ«ñV {~`mUo noaUrgmR>r dmnê$ Z`o. noaUrnydu {~`mUo 
0.1 Q>ŠHo$ H$m~}ÝS>°Pr_À`m ÐmdUmV AYm© Vmg ~wS>dmdo 
qH$dm à{V {H$bmo {~`mÊ`mg 2.5 J«°_ Wm`a_ Mmoimdo.

^war : gwwédmVrg nmZm§À`m XmoÝhr ~mOy§da H$minQ> 
S>mJ nS>VmV. Z§Va nmZm§da nyU© nm§T>ar nmdS>a 
qenS>ë`mgmaIo {XgVo.

nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ 2.0 J«°_ à{V brQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ \$dmamdo. EHy$U VrZ \$dmaÊ`m 10 Vo 15 
{Xdgm§À`m A§VamZo H$amì`mV.

Vm§~oam : amoJmMr gwédmV nmZm§À`m ImbÀ`m ~mOyg 
~marH$, H$minQ> Vn{H$ar \w$Jra {R>nŠ`m§Zr hmoVo. 
nmZo {ndir nSy>Z JiyZ nS>VmV.

amoJ {Z`§ÌUmgmR>r 0.25 Q>ŠHo$ Pm`Zo~ AWdm 0.25 
Q>ŠHo$ _°ÝH$moPo~ 2.5 J«°_/brQ>a `m ~waerZmeH$mMr 
\$dmaUr Xa 15 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ Vo VrZ doim 
H$amdr.

Ho$dS>m : nmZm§da {ndù`m Am{U {haì`m a§JmMo 
ga{_gi {R>nHo$ {XgVmV. nmZo AmH$gyZ doS>rdmH$S>r 
gwaHw$Vë`mgmaIr hmoVmV.

0.25 Q>ŠHo$ _°ÝH$moPo~ 2.5 J«°_/brQ>a nmUr `m 
à_mUmV \$dmamdo.

gyÌH¥$_r : `m_wio _wim§da JmR>r `oD$Z PmS>o {ndir 
nS>VmV d amoJQ> {XgVmV.

\$moaoQ> `m XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna H$amdm. \$moaoQ> 
10 Or hoŠQ>ar 10 {H$bmo à_mUmV PmS>m§À`m _wimer 
noaUrZ§Va 5 Vo 6 {Xdgm§Zr Q>mH$mdo.

gm|S>çm ^w§Jm : ^w§Jo e|Jm nmoIaVmV d Z§Va 

gmR>dUrV {~`m§Zm {N>Ðo nS>VmV.

Wm`mo_oWm°ŠPm_ 1 J°«_ à{V 10 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ 

\$dmamdo. ImÊ`mgmR>r gmR>{dboë`m dmbmg à{V {H$bmo 

10 {_.br. JmoS>oVob d {~`mÊ`mg à{V {H$bmo 10 {_.br. 
H$a§O/C§S>r Vob Mmoimdo.

e|Jm nmoIaUmar Air : Air e|Jm nmoIê$Z AmV 
{eaVo.

S>m`Šbmoaìhm°g 1 {_.br. qH$dm H$m~m©arb 2 J«°_ à{V 
brQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmamdo.

eodJm
O_rZ d hdm_mZ : g_ d X_Q> hdm_mZmV 

`m {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. dmiy{_{lV nmo`Q>çmÀ`m 
VgoM S>m|Ja CVmamdarb hbŠ`m _miamZmÀ`m ^aS> 

O{_ZrVhr `m {nH$mMo CËnÝZ `oVo.
gwYm[aV OmVr : H$moH$U é{Mam, nr.Ho$.E_.-

1 d 2 Am{U YZamO `m eod½`mÀ`m gwYm[aV OmVr 
AmhoV. "H$moH$U é{Mam' hr OmV {dÚmnrR>mZo {ZdS> 
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IVo : à{Vdfu àË`oH$ PmS>mg 10 {H$bmo 
eoUIV, 75 J«°_ ZÌ, 50 J«°_ ñ\w$aX d 75 J«°_ 
nmbme nmdgmù`mÀ`m gwédmVrg Úmdo.

Am§Va_emJV d nmUr : gwédmVrÀ`m H$mimV 
PmS>mg diU XoUo Amdí`H$ AgVo. Ë`mgmR>r 
bmJdS>rZ§Va 3 Vo 4 _{hÝ`m§Zr EH$Xm d 6 Vo 8 
_{hÝ`m§Zr EH$Xm Aem XmoZ N>mQ>Ê`m H$amì`mV. n{hbr 
N>mQ>Ur O{_ZrnmgyZ EH$ _rQ>ada H$amdr. Xwgè`m 
N>mQ>UrÀ`mdoir Amboë`m \$m§Úm N>mQ>mì`mV. Oê$a 
Ë`mdoir PmS>mÀ`m ~w§Ü`mOdirb JdV H$mT>mdo. n{hbr 
XmoZ Vo VrZ df} nmUr Úmdo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : eod½`mMr H$mT>Ur e|Jm 
H$modù`m AgVmZm H$amdr. PmS> OgOgo dmT>V OmVo 
VgVer Ë`mÀ`m CËnmXZm_Ü`ohr dmT> hmoVo. gw_mao 25 
Vo 45 {H$bmo / PmS> gamgar CËnÝZ {_iVo.

nÕVrZo {dH${gV H$ê$Z H$moH$UmV bmJdS>rgmR>r 
àgm[aV Ho$br Amho. `m OmVrÀ`m eo§Jm JX© {haì`m, 
_Ü`_ bm§~ d {eOÊ`mg CÎm_ AgVmV. `m OmVrÀ`m 
PmS>mnmgyZ 30 Vo 35 {H$bmo à{V PmS> e|Jm§Mo CËnÝZ 
hmoVo. nr.Ho$.E_. 1 d 2 `m OmVr 6 Vo 8 _{hÝ`mV 
\w$bmoè`mda `oVmV d bdH$a CËnmXZ {_iVo. VrZ df} 
CËnmXZ KoVm `oVo. nr. Ho$. E_. 1 À`m e|Jm 45 g|. 
_r. bm§~ Va nr. Ho$. E_. 2 À`m e|Jm 1.5 _rQ>a bm§~ 
AgVmV.

bmJdS> : H$_r nmdgmÀ`m àXoemV OyZ-
Owb¡_Ü`o Va OmñV nmdgmÀ`m àXoemV Am°JñQ>-
gßQ>|~a_Ü`o bmJdS> H$amdr. bmJdS> H$aVmZm XmoZ 
PmS>m§Vrb d XmoZ Amoit_Yrb A§Va 4 Vo 5 _rQ>a 
R>odmdo. bmJdS> 1.5 Vo 2 _rQ>a bm§~rMo Iy§Q> qH$dm 
{~`mnmgyZ amono V`ma H$ê$Z H$aVm `oVo.

eodJm {nH$mdarb amoJ Am{U {H$S>tMo {Z`§ÌU

H$sS> qH$dm amoJ/nrH$ d bjUo/
ZwH$gmZrMm àH$ma

Cnm`

ImoS> d \$m§Úm nmoIaUmar Air : Air ImoS> 
nmoIê$Z AmV {eaVo. Ë`m_wio PmS> H$_Hw$dV hmoVo 
d àmXw^m©d Pmboë`m PmS>mÀ`m ~w§Ü`mOdi AirZo 
~mhoa nmS>bobm ^wgm {XgyZ `oVmo.

{N>Ðm_Ü`o S>m`_oWmoEQ>_Ü`o {^Obobm H$mngmMm qH$dm 
H$mnS>mMm ~moim Q>mHy$Z {N>ÐmMo Vm|S> ~§X H$amdo.

nmZo Jw§S>miUmar Air : Air nmZo Jw§S>miyZ Ë`mda 

CnOr{dH$m H$aVo.

Wm`mo_oWm°ŠPm_ 1 J°«_ à{V 10 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ 

\$dmamdo.

eodJm H°$ÝH$a : `m amoJmÀ`m àmXw^m©dm_wio amonm§Mr 

OyZ Vo Am°JñQ> `m _{hÝ`m_Ü`o _moR>çm à_mUmda 
_a hmoVo.

eod½`mMo ~r noaUrnydu 0.1 Q>ŠH$m H$m~}ÝS>°Pr_À`m 

ÐmdUmV 24 Vmg ~wS>dyZ R>odmdo d _J noaUr H$amdr. 
H$m~}ÝS>°Pr_ 0.1 Q>ŠH$m qH$dm 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{_lU 
ÐmdU amonm§À`m ~w§Ü`mer AmoVmdo VgoM H$m~}ÝS>°Pr_ 
(0.1 Q>ŠHo$) amonm§da \$dmamdo.

eod½`mVrb _a : `m amoJmÀ`m àmXw^m©dm_wio amonm§Mr 
_moR>çm à_mUmda _a hmoVo.

noaUrnydu {~`mUo H$m~}ÝS>°Pr_ (1 J«°_/brQ>a) 
~waerZmeH$mÀ`m ÐmdUmV 24 Vmg ~wS>dyZ Z§Va noamdo. 
CJdUrZ§VaÀ`m ~waerZmeH$mÀ`m EHy$U VrZ \$dmaÊ`m 

Xa 10 {Xdgm§À`m A§VamZo Úmì`mV.
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nmbo^mÁ`m
H$moH$UmV {d{dY àH$maÀ`m nmbô mÁ`m§Mr bmJdS> 

Ho$br OmVo. ̀ m {nH$m§gmR>r ̂ anya g|Ðr` nXmW© AgUmè`m 
_Ü`_ Vo ^mar, `mo½` {ZMè`mÀ`m O{_Zr Cn ẁŠV 
AgVmV. `m nmbô mÁ`m§À`m gwYm[aV bmJdS> nÕVtMr 
_m{hVr VŠË`mV g§H${bV H$aÊ`mV Ambr Amho.

nrH$ g§ajU : nmbo^mÁ`m§da àm_w»`mZo 
Imbrb {H$S>r d amoJ AmT>iyZ `oVmV. `mgmR>r nwT>rb 
Cnm` H$amdoV.

_mdm d nmZo ImUmar Air : `m {H$S>rÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r 0.1 Q>ŠH$m _°b°{WAm°Z (50 Q>ŠHo$ 
àdmhr) ho Am¡fY \$dmamdo.

nmZm§darb {R>nHo$ : `m amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
15 {Xdgm§À`m A§VamZo 0.1 Q>ŠHo$ H$m~}ÝS>°Pr_ qH$dm 
0.2 Q>ŠHo$ S>m`WoZ E_-45 qH$dm 0.25 Q>ŠHo$ H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S>Mr \$dmaUr H$amdr.

nmbo^mOr bmJdS> nÕVr

nrH$ d OmVr h§Jm_
AmoirVrb 

A§Va 
(g|._r.)

{~`mUo 
({H$./ho.)

eoUIV 
(Q>./ho.)

amgm`{ZH$ 
IVo 

({H$./ho.)
H$mnUr

CËnÞ 
(Q>./ho.)

nmbH$ : nwgm 

Á`moVr, nwgm 

h[aV, Am°bJ«rZ

Am°ŠQ>mo~a Vo 

{S>g|~a

18-20 30-35 15-20 ZÌ : 100

ñ\w$aX : 50

nmbme : 50

n{hbr H$mnUr 35 Vo 40

{Xdgm§Zr.Z§Va 15 Vo 20 

{Xdgm§À`m A§VamZo VrZ 

H$mnÊ`m

8-10

_oWr$ : nwgm 

A{b©~§qMJ, 

H$ñVwar

gßQ>|~a Vo

OmZodmar

20-25 25 15-20 ZÌ : 60

ñ\w$aX : 30

nmbme : 30

n{hbr H$mnUr Mma 

AmR>dS>çm§Zr Ë`mZ§Va 15 

{Xdgm§À`m A§VamZo VrZ 

H$mnÊ`m

8-10

MmH$dV : Z§. 8, 

Z§. 11

Am°ŠQ>mo~a Vo

OmZodmar

20-30 8-10 15-20 ZÌ : 80

ñ\w$aX : 40

nmbme : 40

n{hbr H$mnUr Mma 

AmR>dS>çm§Zr Ë`mZ§Va 15 

{Xdgm§À`m A§VamZo VrZ Vo 

Mma H$mnÊ`m

7-8

_mR> : H$moH$U 

Xwa§Jr, H$mo-1, 

H$mo-2, H$mo-3, 

Ho$ai-1

{VÝhr h§Jm_ 20-25 2-2.5 20-25 ZÌ : 60
ñ\w$aX : 30

nmbme : 30

n{hbr H$mnUr Mma 

AmR>dS>çm§Zr Ë`mZ§Va 15 

{Xdgm§À`m A§VamZo

10-15

boQ>`wg> : J«oQ>boH$

Båno[a`b 859

Am°ŠQ>mo~a Vo

Zmoìh|~a

45 x 30 400 Vo

500 J«°_

15-20 ZÌ : 50

ñ\w$aX : 75
nmbme : 25

60 Vo 70 {Xdg 10-20

Aiy$ : H$moH$U
harVnUu

Eg-3, Eg-11

{VÝhr h§Jm_ 60 x 60 8-10 15 ZÌ : 100
ñ\w$aX : 50
nmbme : 50

n{hbr H$mnUr 45 Vo 60
{Xdgm§Zr. Ë`mZ§Va H$mnÊ`m 
Xa XmoZ _{hÝ`m§Zr.

20-30
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H$moqW~ra$ : 
Xmnmobr-1
b°_-gr-Eg-6
b°_-gr-Eg-7
H$moB©_Vya-2

Am°ŠQ>mo~a Vo
Zmoìh|~a

20-25 20-30 10 ZÌ : 20
ñ\w$aX : 40
nmbme : 20

~r noaë`mnmgyZ 35 Vo 40 
{Xdgm§Zr

7-8

_wim> : 
O°nZrO ìhmB©Q>,
bm°J, nwgm 
Ho$VH$s, JUoe 

qgWo{Q>H$, AH$m©    

{Zem§V

{hdmir 45 Vo 60 10-12 10 ZÌ : 65
ñ\w$aX : 50
nmbme : 50

~r noaë`mnmgyZ 25 Vo 30 
{Xdgm§Zr

15-20

^mOrnmbm {nH$mgmR>r gyú_ VwfmaqgMZ
H$moH$UmVrb R>mUo {OëømV ^mOrnmbm 

{nH$mImbr gdmªV OmñV joÌ Amho. `m {OëømV 
aoëdoÀ`m gw{dYm d _w§~B©gmaIr ~mOmanoR> Odi 
Agë`mZo ^mOrnmbm bmJdS>rg MmbZm {_iV 
Amho. `m {OëømVyZ naXoemVhr H$mhr à_mUmV 
^mOrnmë`mMm nwadR>m Ho$bm OmVmo. H$moH$UmVrb 
BVa {Oëøm§Vrb ^mOrnmë`mMr JaO {deofH$ê$Z 
npíM_ _hmamîQ´>mVyZ `oUmè`m ^mOrnmë`mÛmao d 
H$mhr à_mUmV nag~mJoVyZ ^mJ{dbr OmVo. H$moH$UmV 
Zì`mZo {Z_m©U hmoV Agboë`m bKw d _Ü`_ nmQ>~§Ymao 
àH$ënm§_wio VgoM ^mOrnmë`mbm {_iUmam ^md Am{U 
VwbZmË_H$ÑîQ>çm bmJUmam Aën H$mbmdYr `m_wio 
H$moH$UmVrb AZoH$ eoVH$ar ^mV {nH$mZ§Va ^mOrnmbm 
bmJdS> H$aÊ`mg àd¥Îm hmoV AmhoV. na§Vw ^mOrnmbm 
bmJdS>r_Ü`o qgMZmgmR>r nmÊ`mMr CnbãYVm 
_w~bH$ à_mUmV AgUo JaOoMo Amho. Ë`mà_mUo `m 
{nH$m§À`m _emJV d H$mT>Ur `mgmR>r OmñV _Owam§Mr 
Amdí`H$Vm AgVo. nmÊ`mMr d _Owam§Mr ~MV d 
CËnmXZ dmT> `m ~m~VrV gyú_ VwfmaqgMZ nÕVrMm 
dmna Amdí`H$ R>aVmo.

H$moH$UmVrb Om§ä`m XJS>mnmgyZ V`ma Pmboë`m 
O{_ZrMr gpÀN>Ð aMZm VgoM H$_r nmUr Yê$Z 
R>odÊ`mMr j_Vm H$_r Agë`m_wio àM{bV nÕVrZo 

(gnmQ> dm\o$, gar da§~o) nmUr {Xë`mg nmÊ`mMm 
_moR>çm à_mUmV {ZMè`mÛmao èhmg hmoVmo. Ë`m_wio 
nmÊ`mÀ`m XmoZ nmù`m§_Yrb A§Va H$_r R>odmdo bmJVo. 
gyú_ Vwfma qgMZ nÕVr_Ü`o àM{bV nÕVrnojm 
nmÊ`mMr 50 Q>ŠHo$ ~MV hmoD$Z CËnmXZmV dmT> 
hmoVo.

gyú_ Vwfma qgMZ nÕV : gyú_ Vwfma 
qgMZ nÕV åhUOo {R>~H$ qgMZ d \$dmam qgMZ 
`m_Yrb àH$ma hmo`. gyú_ Vwfma qgMZ nÕVr_Ü`o 
VmoQ>r ({S´>na) à_mUo nmUr {R>~H$V Z amhVm 
ZmoPb_YyZ H$ma§Á`mà_mUo gyú_ \$dmam CS>V 
amhVmo. gamgar EH$m ZmoPb_YyZ 4 Vo 6 Mm¡. _r. 
joÌ {^OVo. `m nÕVr_wio O{_ZrMm n¥îR>^mJ nyU©nUo 
{^OV Agë`m_wio nmUr Am{U AÝZÐì` emofyZ 
KoÊ`mgmR>r nyU© joÌmMm bm^ KoVm `oVmo. gyú_ Vwfma 
qgMZ nÕVrV g§MmMr OmoS>Ur {R>~H$ g§Mmà_mUo 
Ho$br OmVo. _w»` ZirV nmUr n§nmÛmao Xm~mImbr 
(1.5 Vo 2.6 {H$/Mm¡.g|._r.) AmUbo OmVo. 
XmoZ CnZù`m§_Ü`o VgoM XmoZ gyú_ \$dmè`mÀ`m 
ZmoPb_Ü`o gd©gmYmaUnUo 2 Vo 2.5 _rQ>a A§Va 
R>odVm `oVo. gyú_ Vwfma qgMZ nÕVrV XmoZ àH$maMo 
ZmoPb dmnabo OmVmV. n{hë`m àH$maÀ`m ZmoPb_Ü`o 
{d{eîQ> àH$maÀ`m ImMm§_wio nmUr gmYmaUV: 2.5 
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Vo 3 _r. ì`mgmÀ`m dVw©imH$ma ^mJmV YmaoÀ`m 
ñdê$nmV \o$H$bo OmVo. `m àH$maÀ`m ZmoPbbm OoQ>g² 
åhUVmV. Xwgè`m àH$maÀ`m ZmoPb_Ü`o {\$aUmè`m 
MH$Vr_wio nmUr gmaIonUmZo gmYmaUV: 2.5 Vo 
3 _r. ì`mgmÀ`m dVw©imH$ma ^mJmV \o$H$bo OmVo. 
`m àH$maÀ`m ZmoPbbm ‘_m`H«$mopñà¨H$bg©' Ago 
åhUVmV. {nH$mÀ`m JaOoZwgma `mo½` Ë`m nÕVrZo 
ZmoOb {ZdS>Uo JaOoMo Amho. {MHy$, Zmai, gwnmar 
B. \$i{nH$m§gmR>r OoQ> ZmoPb dmnaUo `mo½` R>aob. 
na§Vw {_aMr, Q>mo_°Q>mo, dm§Jr B. H$_r A§Vamda bmdë`m 
OmUmè`m ^mOrnmbm {nH$m§gmR>r _m`H«$mopñà¨H$bg© 
dmnaUo g§`wpŠVH$ R>aob. H$maU _m`H«$mopñà¨H$ba 
g§Mm_Ü`o nmUr O{_Zrda gmaIonUmZo nS>Vo. OoQ> 
ZmoPb VwbZmË_H$ÑîQ>çm qH$_VrZo H$_r AgVmV.

gyú_ Vwfma g§M Mmb{dÊ`mMm H$mbmdYr : 
{nH$mMr XaamoOÀ`m nmÊ`mMr JaO àm_w»`mZo ^mÁ`m§Mm 
àH$ma, h§Jm_ VgoM {nH$mÀ`m dmT>rZwgma ~XbVo. 
`mgmR>r AmXë`m {XderÀ`m ~mînr^dZmZwgma nmUr XoUo 
JaOoMo Amho. JaOonojm OmñV nmUr {Xë`mg CËnmXZmV 
KQ> hmoVo Ago AmT>iyZ Ambo Amho.

~mînr^dZ _mnH$ JwUm§H$ 0.7 EdT>m AgVmo. 
Va nrH$ JwUm§H$ hm {nH$m§À`m dmT>rZwgma ~XbV 
AgVmo. nrH$ JwUm§H$ {nH$mÀ`m gwédmVrÀ`m AdñWoV 
0.3 Vo 0.4 Va dmT>rÀ`m AdñWoV 0.7 Vo 0.8, 
Omo_Xma dmT>rÀ`m AdñWoV 1.05 Vo 1.2 Am{U 
nrH$ H$mT>Ur AdñWoV 0.65 Vo 0.75 BVH$m YaUo 
g§`wpŠVH$ AgVo.

_m`H«$mopñà¨H$baMr nmUr \o$H$Ê`mMr j_Vm 
H$mT>Ê`mgmR>r 1 brQ>a j_VoMo ^m§S>o KoD$Z Ë`m_Ü`o 
EH$m _m`H«$mopñà¨H$baZo \o$H$bobo nmUr Jmoim 
H$amdo d VodT>o nmUr Jmoim H$aÊ`mgmR>r bmJboë`m 
H$mbmdYrZwgma gXa _m`H«$mopñà¨H$baMr EH$m 
Vmgm_Ü`o nmUr \o$H$Ê`mMr j_Vm H$mT>mdr.

eoVH$è`mÀ`m ÑîQ>rZo ~mînr^dZmMr _m{hVr 
amoOÀ`m amoO CnbãY hmoUo eŠ` ZgVo, Ë`m_wio 

Ë`m n[agamVrb àË`oH$ AmR>dS>çmÀ`m ~mînr^dZ 
gamgarMm Cn`moJ H$aUo g§`wpŠVH$ hmoB©b.

gyú_ Vwfma qgMZ nÕVr_Ü`o AmÀN>mXZmMm 
Cn`moJ : gyú_ Vwfma qgMZ nÕVr_Ü`o _`m©{XV 
qgMZmMm Adb§~ H$aV Agë`mZo {Xboë`m 
nmÊ`mMr Cn`wŠVVm dmT>{dUo A{Ve` JaOoMo Amho. 
`mÑîQ>rZo eoVH$è`mH$S>o ghO CnbãY AgUmè`m 
AmÀN>mXZm§Mm dmna åhUOoM PmS>mMm nmbmnmMmoim, 
doMbobr YñH$Q>o, n|T>m, JdV B. Q>mH$mD$ g|Ðr` 
nXmW© gamgar 7 Q>Z à{V hoŠQ>ar `m à_mUmV 
{nH$m§À`m am§Jm§_Ü`o O{_Zrda ngê$Z {Xë`mg 
CËnmXZmV OdiOdi XwnQ>rZo dmT> hmoVo. Ago 
AmÀN>mXZ bmJdS>rZ§Va 15 {Xdgm§Zr g|Ðr` d 
amgm`{ZH$ IVo {Xë`mZ§Va eoVmV ngamdo. Cd©[aV 
ZÌ IVmMo hßVo gyú_ Vwfma g§MmÛmao qH$dm eoVmV 
nmUr XoÊ`mnydu {nH$mV \o$Hy$Z qH$dm AmoirÀ`m ~mOyZo 
gar H$mTy>Z qH$dm PmS>m^modVr [a¨J H$mTy>Z Úmdo. 
AmÀN>mXZm_wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV hmoD$Z O{_ZrVrb 
g|Ðr` nXmWmªMo à_mUhr dmT>Vo. VgoM Vmn_mZmV 
MT>CVma hmoV Zmhr. O_rZ C~Xma amhVo d _wim§Mo 
Am{U OrdmUy§Mo H$m`© `mo½` MmbÊ`mg _XV hmoVo.

{ZJm : H$moH$UmV ^mOrnmë`mMr bmJdS> 
gd©gmYmaUnUo ^mV ImMamVyZ Ho$br OmVo. Ë`m_wio 
nmdgmù`mV ^mVmgmR>r joÌ _moH$io H$amdo bmJVo. 
Ë`mdoir b°Q>ab Jw§S>miyZ eoVmÀ`m ~m§Ymda H$mR>rÀ`m 
AmYmamda AS>H$dyZ R>odmì`mV.  gyú_ Vwfma qgMZ 
g§MmVrb _m`H«$mopñà¨H$ba ~§X nSy> Z`o åhUyZ g±S> 
{\$ëQ>a d pñH«$Z {\$ëQ>a dmnaUo JaOoMo Amho. 
VgoM g§M dmnamV AgVmZm àË`oH$ _{hÝ`mV EH$Xm 
b°Q>abMr Vm|S>o d âb°e ìhm°ëd CKSy>Z nmUr dmhÿ 
Úmdo. {d{har_Ü`o PmS>m§Mm d BVa H$Mam nSy> Z`o 
åhUyZ {d{harda Omir ~gdyZ ¿`mdr.

nwT>rb VŠË`mdê$Z {XgyZ `oVo H$s, gyú_ Vwfma 
qgMZm_wio nmÊ`mMr 50 Q>ŠHo$ ~MV hmoD$Z {Zìdi 
Zâ`mV ^ard dmT> hmoVo.
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gyú_ Vwfma g§M Mmb{dÊ`mMm H$mbmdYr H$mT>Ê`mMo gyÌ

 gyú_ Vwfma g§M XmoZ {Xdgm§Mo ~mînr^dZ ({_._r.) X ~mînr^dZ _mnH$
 Mmb{dÊ`mMm JwUm§H$ X nrH$ JwUm§H$
 H$mbmdYr ({_{ZQ>) O{_Zrda nmUr nS>Ê`mMm gamgar Xa ({_._r./Vmg)

X 60=

O{_Zrda nmUr nS>Ê`mMm gamgar Xa ({_._r./Vmg) Imbrb gyÌmZo H$mT>Vm `oB©b

 O{_Zrda nmUr _m`H«$mopñà¨H$baMr nmUr \o$H$Ê`mMr j_Vm (br./Vmg)
 nS>Ê`mMm gamgar
 Xa ({_._r./Vmg)

_m`H«$mopñà¨H$ba_Yrb A§Va (Mm¡._r.)
=

 _m`H«$mopñà¨H$baMr
 nmUr \o$H$Ê`mMr
 j_Vm (br./Vmg)

1 brQ>aMo ^m§S>o ^aÊ`mgmR>r bmJbobm H$mbmdYr ({_{ZQ>o)
=

60

"ajH$' gmnim
\$i_mer hr EH$ hmZrH$maH$ H$sS> AgyZ gd© 

dobdJu` \$i^mÁ`m CXm. H$mH$S>r, H$mabr, XmoS>H$m, 
nS>di, ̂ monim, Kmogmir, Vm|S>br, H$qbJS>, BË`mXtMo 
Am{U Am§~m, noê$, {MHy$, ~moa, Ðmj B. \$im§Mo _moR>çm 
à_mUmda ZwH$gmZ Xadfu H$aVo. \$i_merÀ`m 
OrdZH«$_mV A§S>r, Air, H$mof Am{U _mer `m Mma 
AdñWm AgVmV. {H$S>rMr _mer AmH$mamZo Ka_mer 

EdT>r AgVo. {VMo n§I Vn{H$ar a§JmMo AgyZ N>mVrda 
{ndiga nmonQ>r a§JmMo AY©JmobmH$ma nÅ>o AgVmV. 
\$i_merMr A§S>r gw_mao 1 {_._r. bm§~ AgyZ a§JmZo 

nm§T>ar AgVmV. Aù`m nmR>r_mJÀ`m ~mOyg {Z_wiË`m 

d a§JmZo {ndiga AgyZ Ë`m§Zm nm` ZgVmV. H$mof 
XmoÝhr ~mOyg {Z_wiVo Am{U a§JmZo {ndiga Vm§~yg 
AgVmV.

\$i_mer_wio {H$S>bobr \$io nyU© dmT> Z hmoVm 
JiyZ nS>VmV Voìhm Vr nyU©nUo gS>bobr AgVmV. H$mhr 

\$io doS>rdmH$S>r dmT>VmV Am{U _J JiyZ nS>VmV. 
Am§~m qH$dm noê$Mr {H$S>bobr \$io ~mhoê$Z Mm§Jbr {XgV 

Agbr Var Ë`m_Ü ò Aù`m AgyZ Jambm EH$ àH$maMm 
CJ« dmg òVmo. \$i _merMr _mXr {VÀ`m Q>moH$Xma 
A§S>Z{bHo$À`m ghmæ`mZo \$im§À`m gmbrImbr {N>Ðo 
nmSy>Z A§S>r KmbVo. EH$m {N>ÐmV EH$ Vo n§Yam A§S>r Agy 
eH$VmV. EH$ _mXr EH$m _{hÝ`mÀ`m H$mbmdYr_Ü`o 
gw_mao 200 A§S>r KmbVo. A§S>r hdm_mZmZwgma EH$m 
AmR>dS>çmV C~VmV. Ë`mVyZ ~mhoa nS>boë`m Aù`m 
\$imVrb Ja ImVmV. n[aUm_V: {H$S>bobr \$io JiyZ 

nS>VmV. H$mhr doiobm _mXrZo A§S>r KmbÊ`mgmR>r 

nmS>boë`m {N>ÐmVyZ \$imV gyú_ O§Vy§Mm {eaH$md hmoVmo 
Am{U Ë`m_wio g§nyU© \$io gSy>Z OmVmV. Aù`m§Mr dmT> 
hdm_mZmZwgma gw_mao EH$ Vo VrZ AmR>dS>çmV nyU© hmoVo. 

nyU© dmT>boë`m Aù`m \$imbm {N>Ðo nmSy>Z Ë`mVyZ ~mhoa 
nS>VmV Am{U O{_ZrV H$mofmdñWoV OmVmV. gw_mao EH$ 
AmR>dS>çmZ§Va Ë`mVyZ _mí`m ~mhoa nS>VmV Am{U naV 
A§S>r KmbÊ`mg gwê$ H$aVmV. hdm_mZmZwgma Am{U 
\$im§À`m CnbãYVoZwgma \$i_merÀ`m AZoH$ {nT>çm 

df©̂ amV hmoV AgVmV. Ë`m_wio \$i^mÁ`m§Mo 30 Vo 
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60 Q>ŠŠ`m§nojmhr OmñV ZwH$gmZ hmoVo. `m {H$S>tMo 
{Z §̀ÌU amgm`{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§À`m \$dmaUrÀ`mÛmao 
H$aUo AdKS> Amho. H$maU {H$S>rÀ`m Aù`m \$im§À`m 
AmV AgVmV Am{U H$mof O{_ZrV AgVmV. VgoM 
\$i^mÁ`m§Mr H$mT>Ur Pmë`mZ§Va AënmdYrVM Ë`m§Mr 
{dH«$s H$aUo Amdí`H$ Agë`m_wio H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
A§e {eëbH$ amhVmo.

\$i_mer {Z`§ÌUmVrb AS>MUr bjmV 
KoD$Z {dÚmnrR>mZo \$i_mí`m§Zm AmH${f©V H$ê$Z 
_maÊ`mgmR>r EH$ amgm`{ZH$ gmnim Zì`mZo {dH${gV 
Ho$bm Amho. `m gmnù`mV EH$m AmR>dS>çmV 1200 
n`ªV Za \$i_mí`m AmH${f©V H$ê$Z _maÊ`mV 
Amë`mMr Zm|X Pmbr Amho. gÜ`m "{_WmB©b `wOoZm°b' 
qH$dm "Š`y-bwAa' gmaIo amgm`{ZH$ Ðì` ~mOmamV 
CnbãY Agë`m_wio \$i_merÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r `m 
gmnù`mMm Cn`moJ {H$\$m`Vera R>aUma Amho.

gmnù`m§_Ü ò R>odÊ`mMo 

ImÚ Am{U H$sQ>H$ZmeH$

\$i_mem§Zm AmH${f©V H$aÊ`mgmR>r "{_WmB©b 
ẁOoZm°b' qH$dm "Š ỳ-bwAa' ho amgm`{ZH$ Ðì` R>odmdo 

bmJVmV. "{_WmB©b ẁOoZm°b' ho EH$m doiobm gmYmaU 
2 Vo 3 {_.{b. EdT>oM dmnamdo bmJVo. Ë`mgmR>r EH$m 

bmoI§S>r Vmaobm qH$dm {Iù`mbm H$mnS>r dmV Jw§S>miyZ 
~moim V`ma H$amdm Vmo ~moim "{_WmB©b ẁOoZm°b'À`m 
ÐmdUmV ~wS>dyZ R>odmdm qH$dm Ë`mda 2 Vo 3 {_.{b. Ðì` 

AmoVyZ Ë`m_Ü ò Mm§Jbo _wadmdo. Aem àH$mao {^Obobm 

~moim gmnù`mV Agboë`m OmirXma S>ã`mV R>odyZ 
Ë`mMo PmH$U KQ²>Q> ~gdmdo. ~aUrÀ`m Vimer gmYmaU 
EH$ {bQ>a nmUr AmoVyZ Ë`m_Ü ò EH$ M_Mm gm~UmMr 
nmdS>a Q>mHy$Z Vo Mm§Jbo T>dimdo. ~aUrMo PmH$U 

bmdVmZm Ë`mbm Agbobm OmirXma S>~m H$sQ>H$ZmeH$ 
ÐmdUmV ~wS>Uma Zmhr qH$dm Ë`mbm ñne© H$aUma Zmhr 
`mMr H$miOr ¿`mdr. S>~m ÐmdUmnmgyZ gmYmaU 1 Vo 

2 B§M A§Vamda amhrb Agm R>odmdm. Aem àH$mao ImÚ 

Am{_f Am{U gm~UmMo ÐmdU R>odë`mZ§Va hm gmnim 
\$i_mí`m§Zm _maÊ`mg V`ma hmoB©b. gm~UmMo nmUr 
Amdí`H$VoZwgma ~Xbmdo. gwédmVrbm ^anya _mí`m 
nSy>Z ho ÐmdU bdH$a Iam~ hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho. 
Ë`m doiog ho ÐmdU bdH$a ~Xbmdo.

amgm`{ZH$ gmnim R>odÊ`mMr nÕV

Á`m {R>H$mUr \$i_mí`m§Mm àmXþ̂ m©d Agob Aem 
dobdJu` \$i^mÁ`m§À`m qH$dm Am§~m, noê$, {MHy$, ~moa 
BË`mXr \$i~mJm§_Ü ò qH$dm nag~mJoV hm gmnim 
bmdVm òVmo. gmnim _§S>nmV O{_ZrnmgyZ 1 Vo 2 \y$Q> 
C§Mrda amhrb Aem àH$mao Q>m§Jmdm. Am§ã`mÀ`m ~mJo_Ü ò 
PmS>m§À`m C§Mrà_mUo gmYmaU O{_ZrnmgyZ 2 Vo 3 
_rQ>a C§Mrda amhrb Agm Q>m§Jmdm. gmnim Q>m§JVm òUo 
OéarMo Amho. Vmo O{_Zrda qH$dm C§M _MmUmda R>ody 
Z ò. gmnim eŠ`Vmo ~mJoÀ`m nyd© ~mOyg Q>m§Jmdm. _moR>çm 
joÌmda ~mJ Agë`mg gmYmaU EH$m hoŠQ>a OmJogmR>r 
Mma gmnio dmnamdoV. ~mJoV gmnim R>odë`mZ§Va Ë`m 
{R>H$mUr AgUmao \$i_merMo Za Vm~S>Vmo~ AmH${f©bo 
OmVrb. Vo gmnù`mÀ`m àdoeÛmamVyZ AmV OmVrb 
Am{U OoWyZ dmg ̀ oVmo. Vmo ImÊ`mgmR>r YS>nS> H$aVrb 
Am{U hmbMmbr_Ü ò ~aUrÀ`m VimV Agboë`m 
ÐmdUmV nSy>Z _mabo OmVrb. \$i_merMm àmXþ̂ m©d 
\$i^mÁ`m§Zm Á`mdoir \$io YaÊ`mg gwê$ hmoVmV 

VoìhmnmgyZ gwê$ hmoVmo. Ë`m_wio {Z §̀ÌU H$aÊ`mgmR>r 

dobtZm \w$bo Amë`mZ§Va amgm`{ZH$ gmnim bmdUo 
JaOoMo Amho. Ë`m_wio \$i_merÀ`m ZamMm ~§Xmo~ñV 
hmoB©b. \$i_merMo Za Am{U _mXr `m§Zm H$mofmVyZ ~mhoa 

nS>ë`mZ§Va OZZj_ hmoÊ`mg {^ÝZ H$mbmdYr bmJVmo. 
H$mofmVyZ ~mhoa nS>bobo \$i_merMo Za am`m`{ZH$ 
gmnù`mV AS>Hy$Z _aU nmdVmV. \$i_merMr _mXr 
C{eam OZZj_ hmoV Agë`mZo Am{U {_bZmgmR>r 
Za CnbãY Zgë`mZo H$mofmVyZ ~mhoa nS>bobr _mXr 

ZamÀ`m emoYmgmR>r ~mhoa niyZ OmVo d Amnbo nrH$ 
nyU©nUo gwa{jV amhVo.
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Am§ã`mÀ`m ~mJm_Ü ò gmnù`m§Mm Cn`moJ \$io 
gmYmaU 60 Vo 65 Q>ŠHo$ V`ma hmoÊ`mÀ`m AmYrnmgyZ 
Ho$bm nm{hOo. H$maU Am§ã`mda \$i_merMm àmXþ̂ m©d 
Ë`mdoiog gwê$ hmoVmo. noê$, {MHy$, ~moa B. \$i~mJm§_Ü ò 
\$i_merMm àmXþ̂ m©d \$i V`ma hmoÊ`mÀ`m doiog 
hmoVmo. Voìhm Aem ~mJm§_Ü ògwÕm gmnù`m§Mm Cn`moJ 

Ë`m doiog Ho$bm nm{hOo.

\$i_merÀ`m gmnù`mV R>odbobo amgm`{ZH$ 
ImÚ Am{_f ({_WmB©b ẁOoZm°b) EH$Xm R>odë`mZ§Va 
6 Vo 7 AmR>dS>o Mm§Jë`m àH$mao MmbVo. _mÌ Ë`mZ§Va 
naV XmoZ Vo VrZ {_.{b. EdT>oM ImÚ Am{_f OmirXma 
S>ã`mV R>odboë`m ~moù`mV Kmbmdo.

\$io Am{U ^mÁ`m Aënm`wfr AgVmV. {edm` 
Ë`m {d{eîQ> h§Jm_mVM hmoVmV. VgoM Ë`m§Mr ~mOmamV 
AmdH$ OmñV Pmbr, Va Ë`m§Zm \$ma H$_r Xa {_iVmo. 
Aem àH$mao hmoUmao ZwH$gmZ Q>miUo Am{U \$io d 
^mÁ`m§Mm nwadR>m gVV df©^a H$aUo `m _hÎdmÀ`m 
CÔoemZo \$io Am{U ^mÁ`m§Mr `mo½` hmVmiUr 
Am{U {Q>H$dUr `m XmoÝhr JmoîQ>tZm AZÝ`gmYmaU 
_hÎd Amho. \$io Am{U ^mÁ`m§À`m {Q>H$mD$ nXmWmªZm 
naXoemVyZhr Mm§Jbr _mJUr Agë`m H$maUmZo 
Ë`m§Mr {Z`m©V H$ê$Z _moR>çm à_mUmda naH$s` MbZ 
{_i{dVm `oB©b. VgoM XwJ©_ àXoemV {Q>H$mD$ nXmW© 
nwa{dUo gwb^ OmVo. \$io Am{U ^mOrnmbm à{H«$`m 
CÚmoJ {ZKmë`mZo amoOJmamÀ`m AZoH$ gwg§Yr CnbãY 
hmoVmV.

\$io Am{U ^mOrnmbm A{YH$ H$mi 
{Q>H${dÊ`mgmR>r gyú_ O§Vy Am{U CËàoaHo$ qH$dm 

g§àoaHo$ `m§Mm à{V~§Y H$aUo qH$dm Vo AH$m`©j_ H$aUo 

Amdí`H$ AgVo. Ë`mgmR>r Imbrb Z_yX Ho$boë`m 
_hÎdmÀ`m nÕVtMm Adb§~ H$amdm.
1. \$io d ^mÁ`m§Vrb nmÊ`mMm A§e H$_r H$aUo. 

CXm. \$io Am{U ^mÁ`m gy`©àH$memV qH$dm 
dmidUr `§ÌmV dmi{dUo (CXm. gwHo$ir, Am§~m 
nmoir, \$Ug nmoir, Am_gyb, Am§~moer, _ZwH$m, 
dmi{dboë`m ^mÁ`m, BË`mXr)

2. \$io Am{U ^mÁ`mVrb EHy$U {dÐmì` 

KQ>H$m§Mo à_mU H¥${Ì_arË`m dmT>{dUo, 

`mgmR>r _w»`Ëdo gmIaoMm dmna Ho$bm OmVmo. 
O°_, Oobr, _m_m©boS>, _wam§~m, H°$ÝS>r BË`mXr 
nXmWmª_Ü`o gw_mao 65-70 Q>ŠŠ`mn`ªV EHy$U 
{dÐmì` KQ>H$m§Mo à_mU R>odbo OmVo.

3. gmIa Am{U Amåb `m§Mm {d{eîQ> à_mUmV 
`mo½` dmna H$aUo. CXm. \$im§Mr no`o, ñŠd°e, 
{gan `m_Ü`o gmIao~amo~a `mo½` à_mUmV 
gm`{Q´>H$ Amåb dmnaVmV. Va Q>mo_°Q>mo Ho$Mn, 
Am§ã`mMr MQ>Ur, H$ad§X MQ>Ur `mV pìhZoJma 
({gaH$m) dmnaVmV.

4. OmñV CîUVm XoD$Z \$io d ^mOrnmbm 
{Q>H${dUo CXm. nmíMarH$aU åhUOoM \$im§À`m 
\$moS>r, ag, ñŠd°eog S>ã`mV qH$dm ~mQ>ë`mV 
hdm~§X H$ê$Z Ë`m CH$iË`m nmÊ`mV 30 
{_{ZQ>o ~wS>dyZ R>odUo. Va H$mhr ^mÁ`m 100 
A§e gopëgAgnojm OmñV Vmn_mZmMm åhUOoM 

nmÊ`mÀ`m dm\o$Mm Cn`moJ H$ê$Z {Q>H${dUo. 

CXm. _Q>ma hdm~§X H$ê$Z {Q>H${dUo.
5. nmoQ>°{eA_ _oQ>m ~m`gë\$mB©Q> VgoM gmo{S>`_ 

~oÝPmoEQ> `m narajH$m§Mm \$io d ^mOrnmbm 

nXmWmª_Ü`o R>am{dH$ à_mUmV (\$i nXmW© 
{Z`_mdbrV {Xboë`m à_mUmZwgma) 
H$miOrnyd©H$ dmna H$aUo. CXm. Q>mo_°Q>mo 
Ho$Mn_Ü`o gmo{S>`_ ~oÝPmoEQ> dmnaVmV Va 
Am§~mñŠd°e_Ü`o nmoQ>°{e`_ _oQ>m ~m`gë\$mB©Q> 

dmnaVmV.

\$io d ^mOrnmbm à{H«$`m
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6. {_R>mMm dmna H$ê$Z H$ÀÀ`m \$im§Mo qH$dm H$mhr 
\$i nXmWmªMo Am`wî` dmT>{dVm `oVo. CXm. 
H$ÀÀ`m Am§ã`mÀ`m \$moS>r 15 Vo 20 Q>ŠHo$ 
{_R>mÀ`m ÐmdUmV gmR>{dVm `oVmV. VgoM 
H$moH$_ agmV 15 Vo 20 Q>ŠHo$ _rR> dmnê$Z 
V`ma hmoUmam H$moH$_ AmJi hm nXmW© Mm§Jbm 
{Q>H$dyZ R>odVm `oVmo.

7. bmoUÀ`m_Ü`o _mohar, BVa _gmë`mMo nXmW©, 
_rR> Am{U JmoS>oVob dmnaë`mZo Vo {Q>H$Vo.

8. Vmn_mZ A{Ve` H$_r Ho$ë`mZo \$io d ^mÁ`m 
OmñV H$mi {Q>H$VmV. CXm {\«$qOJ, S>rn 
{\«$qOJ, H«$m`moOo{ZH$ {\«$qOJ `m nÕVrZo 
{Q>H$mD$ \«$moOZ (JmoR>bobr) \$io d ^mÁ`m 
V`ma H$aVm `oVmV.

9. Am§~{dÊ`mÀ`m {H«$`o_wio \$im§À`m _yi KQ>H$mV 
Am_ybmJ« ~Xb hmoVmo. `m JmoîQ>tMm Cn`moJ 
\$io Am{U ^mÁ`m doJdoJù`m ñdê$nmV 
{Q>H${dÊ`mgmR>r hmoVmo. CXm. : ÐmjmnmgyZ dmB©Z 
VgoM H$mOy ~m|S>mnmgyZ \o$Ur, dmB©Z Aer _mXH$ 
no`o V`ma H$aUo. VgoM \$io d ̂ mOrnmë`mnmgyZ 
bmoUMo V`ma H$aUo, bmoUÀ`mV b°pŠQ>H$ Amåb 
V`ma hmoVo. åhUyZ Vr {Q>H$VmV. 

10. "j' {H$aUo qH$dm "J°_m' {H$aUo ̀ m§Mm H$miOrnyd©H$ 
R>am{dH$ à_mUmV Cn`moJ H$ê$Z \$io, ^mÁ`m 

VgoM Ë`m§Mo nXmW© {Q>H$dyZ R>odVm `oVmV.

\$io d ^mÁ`m§nmgyZ Ë`m§À`m àH$mamZwgma 
no`o (ga~V, ñŠd°e, {gan) O°_, Oobr, _m_m©boS>, 
_wa§~m, H°$ÝS>r, bmoUMo, MQ>Ur, Ho$Mn, nXmW© dmidyZ 

{Q>H${dUo, _mXH$ no`o, Ima{dbobo nXmW© Ago {d{dY 
nXmW© H$aVm `oVmV.

\$ià{H«$`m CÚmoJ : ^maVr` \«y$Q> àm°S>ŠQ>g² 
Am°S>©a 1955 AÝd`o H$moUË`mhr ^maVr` ZmJ[aH$mbm 
nwT>rbà_mUo \$s ^ê$Z A{YH¥$V nadmZm KoD$Z \$io d 

^mOrnmbm à{H«$`m VgoM ga~V, {gan d ~mQ>br~§X 
_Ywa no` V`ma H$aVm `oVo.

\$io ^mOrnmbm CÚmoJmgmR>r \$io Am{U 
^mÁ`m§À`m àH$mamZwgma Am{U V`ma H$amd`mÀ`m 
nXmWm©Zwgma AZoH$ àH$maMr `§Ìgm_J«r bmJVo. CXm. 
ag H$mT>Ê`mgmR>r ~mñHo$Q> àog, \$moS>r H$aÊ`mgmR>r 
ñbmB©ga, ~mQ>ë`m ~§X H$aÊ`mgmR>r H«$mD$Z 
H$m°{Hª$J _erZ, {Q>ZMo S>~o ~§X H$aÊ`mgmR>r S>~b 
{g_a, dmidUr `§Ìo, {Zdm©V H$aÊ`mMr `§Ìo, Am_ag 
H$mT>Ê`mgmR>r nëna, Am°Q>moŠboìh, W_m©_rQ>a, h°ÝS> 
[a\«°$ŠQ>mo _rQ>a, ñQ>rbMr nmVobr, M_Mo, ñQ>r_ O°Ho$Q>, 
{H$Q>br, ñQ>rbMr MmiUr, BË`mXr VgoM gmIa, 
gm`{Q´>H$ Amåb, narajHo$ (CXm. gmo{S>`_ ~oÝPmoEQ>, 
nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m`gë\$mB©Q>), {gaH$m (pìhZoJma) 
_b_bMo H$mnS>, BË`mXr AgUo Amdí`H$ Amho. hr 
gd© `§Ìgm_J«r d AÝZnXmW© Amnë`m XoemVM V`ma 
hmoVmV.

\$ià{H«$`m H$maImÝ`m_Ü`o CÎm_ ñdÀN>Vm 
AgUo Amdí`H$ Amho. H$maImÝ`mMo XadmOo ~marH$ 
Omir bmdbobo d pñà¨J bmdbobo AgmdoV. OoUoH$ê$Z 
H$maImÝ`mV _mem OmUma ZmhrV. A{Ve` _hÎdmMo 
åhUOo \$ià{H«$`ogmR>r {nÊ`mMo nmUrM Cn`moJmV 
AmUbo nm{hOo. H$maImÝ`mgmR>r ZJanm{bHo$Mo nmUr 
CnbãY Zgbo Va dmnaÊ`mV `oUmè`m nmÊ`mMo gyú_
O§Vy{df`H$ VgoM amgm`{ZH$ÑîQ>çm narjU H$aUo 
Amdí`H$ AgVo. Mm§Jë`m nmÊ`mMm AI§S> d _w~bH$ 

à_mUmV nwadR>m Agbm nm{hOo.

Á`m ^mJm_Ü`o \$io Am{U ^mÁ`m§Mo CËnmXZ 
A{YH$ Amho, Aem ^mJm§_Ü`o \$ià{H«$`m CÚmoJ 
C^maUo gmo`rñH$a AgVo. Aem ^mJmV {Q>H$mD$ nXmW© 

H$aÊ`mÀ`m j_VoÀ`m XwßnQ> qH$dm {VßnQ> H$ÀÀ`m 
_mbmMr (\$io d ^mÁ`m) CnbãYVm AgUo Amdí`H$ 
Amho. à{H«$`m \°$ŠQ>ar añVo qH$dm Ob_mJ© qH$dm 
aoëdo_mJm©nmgyZ Odi Agmdr. \°$ŠQ>argmR>r AI§S> 
{dOoMm nwadR>m Agbm nm{hOo.
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\$io d ^mÁ`m§nmgyZ {d{dY {Q>H$mD$ nXmW©

\$io {Q>H$mD$ nXmW©

Am§~m H$ÀÀ`m Am§ã`mnmgyZ bmoUMo, Am§ã`mÀ`m \$moS>r ImadyZ {Q>H${dUo, MQ>Ur, Am§~moer, Am_Mya, nÝho, 
ñŠd°e, _wam§~m BË`mXr Am{U {nH$boë`m Am§ã`mnmgyZ Am_ag, Am§~m nmoir, O°_, ZoŠQ>a (ga~V 
no`) ñŠd°e, Am§~m \$moS>r, \«$moOZ Am§~m \$moS>r BË`mXr.

Ho$ir gwHo$ir, Ho$ir {Mßg, Ho$ir nmdS>a

H$mOy {nH$boë`m H$mOy ~m|S>mnmgyZ no` (ga~V, ñŠd°e, [gan) O°_, MQ>Ur, _wam§~m, H±$S>r, ~\$s©, \o$Ur, 
dmB©Z BË`mXr.

H$ad§Xo H$ÀÀ`m H$ad§XmnmgyZ bmoUMo, no`, O°_, Oobr, dmidyZ {Q>H${dUo Va {nH$boë`m H$ad§XmnmgyZ no`, 
O°_ BË`mXr.

{MHy$ H$ÀÀ`m {MHy$nmgyZ bmoUMo, _Ü`_ {nH$boë`m {MHy$ \$im§nmgyZ _wam§~m Am{U H±$S>r, {nH$boë`m {MHy$ 
\$imnmgyZ ga~V, ñŠd°e, O°_, MQ>Ur, dmiboë`m \$moS>r, {MHy$ ^wH$Q>r, {_ëg eoH$ BË`mXr.

\$Ug bmoUMo, O°_, no`o, _wam§~m, \$Ug nmoir, \$Ug {Mßg BË`mXr.

H$moH$_ H$ÀÀ`m H$moH$_nmgyZ \$moS>r dmi{dUo, {nH$boë`m H$moH$_ \$imnmgyZ Am_gyb, A_¥V H$moH$_, 
H$m~m}ZoQ>oS> H$moH$_ ZoŠQ>a, AmJi, H$moH$_ Vob BË`mXr.

qb~y ag, ñŠd°e, bmoUMr BË`mXr.

noê$ ga~V, Oobr BË`mXr.

Om§^yi$ ag, ñŠd°e, {gan, O°_, {~`mMr ^wH$Q>r BË`mXr.

ñQ´>m°~oar O°_, Oobr BË`mXr.

nnB© O°_, ga~V, nonoZ, Qw>Q>r\«w$Q>r BË`mXr.

JmOa _wam§~m, bmoUMo BË`mXr.

H$mH$S>r bmoUMo

Q>mo_°Q>mo no`, Ho$Mn, gm°g, ß`war, noñQ> BË`mXr.

^mÁ`m AZoH$ ^mÁ`m dmidyZ {Q>H${dVm `oVmV.

Om`\$i 
gmb

bmoUMo, O°_, _wam§~m, H±$S>r, ^wH$Q>r BË`mXr.
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\°$ŠQ>arMr loUr B_maVrMo joÌ
dm{f©H$ nadmZm 

\$s (é.)
dm{f©H$ CËnmXZ

hmo_ñHo$b `w{ZQ> (A) 10 Vo 12 Mm¡. _r. 20 5 _o. Q>Zm§n`ªV

hmo_ñHo$b `w{ZQ> (~) 25 Mm¡. _r. 100 10 _o. Q>Zm§n`ªV

H$m°Q>oO ñHo$b 60 Mm¡. _r. 250 10 _o. Q>Zmnojm OmñV na§Vw 50 _o. Q>Zmnojm H$_r

ñ_m°b ñHo$b (A) 100 Mm¡. _r. 400 50 _o. Q>Zmnojm OmñV na§Vw 100 _o. Q>Zmnojm H$_r

ñ_m°b ñHo$b (~) 150 Mm¡. _r. 600 250 _o. Q>Zmnojm H$_r CËnmXZ j_Vm. Xa {Xder 2 _o. 
Q>Zmnojm A{YH$ Agy Z`o.

bmO© ñHo$b 1500 250 _o. Q>Zmnojm OmñV CËnmXZ j_Vm Xa {Xder 2  
_o. Q>Zmnojm A{YH$

nwZb}~brH$aU 500

H$mOy ~r à{H«$`m

^maVm_Ü`o gÜ`m 700 nojm OmñV$ H$mOy 
H$maImZo AmhoV. ho H$maImZo _w»`Ëdo Ho$ai, 
Vm{_iZmSy>, H$Zm©Q>H$, Am§Y«àXoe, _hmamîQ´>, npíM_ 
~§Jmb Am{U Jmodm amÁ`mV AmhoV. `m gd© à{H«$`m 
H$maImÝ`m§Mr dm{f©H$ j_Vm 6 bmI _o{Q´>H$ Q>Z 
H$mOy {~`m§da à{H«$`m H$aÊ`mMr Amho. H$mOy ~r _YyZ 
H$mOyJa hmVmZo qH$dm `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo Mm§Jë`m 
àH$mao H$mT>Uo, `m à{H«$`obm H$mOy à{H«$`m CÚmoJmV 
{deof _hÎd Amho. H$mOy ~r à{H«$`o_Ü`o Á`m ~m~tMm 
A§V^m©d hmoVmo, Ë`m§Mm Jmofdmam Imbrbà_mUo Amho.

{~`m ^mOUo : H$mOy {~`m VrZ nÕVrZo ^mOVm 
`oVmV.

CKS>çm gpÀN>Ð ngaQ> ^m§S>çmV {~`m 
^mOUo : `m nÕVrV H$mOy Q>a\$b Vob nyU©nUo OiyZ 
OmVo. VgoM H$mOyJa Q>moH$mH$S>o H$minQ> nS>Ê`mMr 
{^Vr AgVo.

Ś>__Ü ò {~`m ^mOUo : `m nÕVr_Ü ò H$mOy 
{~`m bmoI§S>r Ś>__Ü ò (3.5 x 1.0 _rQ>a ì`mg) 
^mOÊ`mV ̀ oVmV. Ś>_ gpÀN>Ð AgyZ {VaH$m ~g{dbobm 
AgVmo. {~`m A{Ve` Ja_ Vm§~S>çm bmb Ś>__Ü ò 

^aVmV. Ś>_ gVV Jmob {\$aV AgVmo. H$mOy Q>a\$b 
Vob OmoamV ~mhoa òD$Z OiV amhVo Am{U Ë`m_Ü ò 
H$mOy{~`m ^mOë`m OmVmV. `mH$[aVm Ś>_ 3 Vo 4 
{_{ZQ>o gVV {\$aV R>odmdm bmJVmo. Ë`mZ§Va Ś>_À`m 
ImbÀ`m Q>moH$mH$Sy>Z ̂ mOboë`m {~`m H$mT>ë`m OmVmV. 
Ë`mda bJoM amI ngaVmV, OoUoH$ê$Z Q>a\$bmdarb 
Am{U AmVrb Vob emofbo OmVo. `m nÕVr_Ü ò Ja 
H$mT>Ê`mMm doJ, nyU© Ja {_iÊ`mMo à_mU OmñV, 
VgoM JamMm XOm©gwÕm Mm§Jbm AgVmo. `m nÕVrMo Xmof 
åhUOo H$mOy Q>a\$b VobmMo nyU©nUo hmoUmao ZwH$gmZ, 
VgoM _Owam§Zm gVV CîU dmVmdaUmV H$mOy VobmÀ`m 
dm\o$V ahmdo bmJUo.

Q>a\$b VobmV {~`m ^mOUo : `m nÕVr_Ü`o 
_moR>çm Q>mH$sV H$mOy Q>a\$b Vob AmoVyZ Ë`mMo Vmn_mZ 
200 A§e gopëgAgn`ªV AmUbo OmVo Am{U 
Ë`m_Ü`o H$mOy {~`m bmoI§S>r OmirÀ`m ghmæ`mZo 
gw_mao XrS> {_{ZQ>o ~wS>{dVmV. Q>mH$s _mB©ëS> ñQ>rbÀ`m 
nmVi nÍ`mnmgyZ V`ma H$aVmV. Q>mH$s Mm¡H$moZr AgyZ 
{VMr é§Xr 2 _rQ>a d Imobr 1 _rQ>a AgyZ {dQ>mÀ`m 
^Å>rV ì`dpñWV ~g{dVmV. `m nÕVr_Ü`o H$mOy ~r 
Q>a\$bmVrb 80 Vo 90 Q>ŠHo$ Vob {_i{dVm `oVo. 
VgoM {~`m g_à_mUmV ^mOVmV Am{U nyU© g\o$X 
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Jam§Mo à_mU OmñV {_iVo. {edm` BVa ^mOÊ`mÀ`m 
nÕVrà_mUo H$mOyJa H$minQ> nS>V ZmhrV.

H$mOy {~`m dm\${dUo (Steam Roasting)  : 
H$mOy{~`m H$mT>UrZ§Va S´>mBªJ `mS>©da XmoZ {Xdg 
Mm§Jë`m gwH$dmì`mV. Ë`mZ§Va ~m°`ba_Ü`o `m {~`m 
Kmbmì`mV. gmYmaUV: 320 {H$bmo (4 nmoVr) 
{~`m§À`m j_VoÀ`m ~m°`ba_Ü`o (qH$_V 40 Vo 50 
hOma én`o) {~`m ì`dpñWV dm\$Ê`mgmR>r n{hë`m 
bm°Q>bm gw_mao 2 Vmg bmJVmV d Z§VaÀ`m bm°Q>bm 
40 Vo 45 {_{ZQ>o bmJVmV (Vmn_mZ 60 Vo 70 A§e 
go{ëgAg). ~m°`ba_Ü`o H$mOy {~`m dm\$ë`mda {~`m 
dm\$ë`mMm Xn© Agbobm Yya `oD$ bmJVmo. Ë`mdoir 
{~`m AmUIr 10 Vo 15 {_{ZQ>o dm\$dyZ Z§Va Ë`m 
~mhoa H$mTy>Z 24 Vmg gmdbrV gwH$dyZ Z§Va H$Q>aÀ`m 
gmhmæ`mZo Ja H$mT>mdm. Vrg {H$bmo {~`m§Mr j_Vm 
Agbobo d Ë`mnwT>rb j_VoMo ~m°`ba CnbãY AmhoV. 
H$moH$Um_Ü`o ~aoMgo H$maImZXma hëbr H$mOy{~`m Z 
^mOVm Ë`m dm\$dyZ Ja H$mT>VmV. `m nÕVrMo H$mhr 
\$m`Xo d VmoQ>o nwT>rbà_mUo AmhoV.
\$m`Xo -
1. BVa nÕVrnojm (CXm. amoñQ>tJ) `m nÕVrV 

H$m_Jmam§Zm AmJrMm Ìmg H$_r hmoVmo.
2. H$mOy Q>a\$bmMm èhmg hmoV Zmhr.
3.  `m nÕVrV H$mOy JamMm VwH$S>m nS>Ê`mMo à_mU 

H$_r (15 Q>ŠHo$) AgVo (S´>_ amoñQ>tJ_Ü`o 35 
Q>ŠHo$)

4. Jamda H$anÊ`mMo S>mJ `oV ZmhrV.
5. H$Q>aÀ`m gmhmæ`mZo {~`m \$moS>Vm `oVmV.
6. Q>a\$b {dHy$Z Ë`mnmgyZ H$mOy Vob H$mT>VmV.
VmoQ>o -
1. S´>_ amoñQ>tJnojm Ja Mdrbm H$_r.
2. Jamda Vob amhÿZ ({deofV: VwH$S>çmda) JamMr 

àV Iam~ hmoVo.
3. S´>_ amoñQ>tJnojm Xa WmoS>m H$_r {_iVmo. 

Q>a\$b H$mT>Uo : H$mOy ~rMo Q>a\$b _Owam§H$adr 
H$mT>VmV. ~hþVm§er Hw$eb {ó`m bmH$S>r hmVmoS>çmZo 
~r \$moSy>Z Q>a\$b H$mT>VmV. Ja \w$Q>Ê`mMo à_mU 5 

Q>ŠŠ`m§nojm H$_r amhVo. EH$ AZw^dr Hw$eb _Oya 
EH$m Vmgm_Ü`o 600 H$mOyJa ~r \$moSy>Z doJio H$aVmo. 
(åhUOo 5,000 H$mOyJa qH$dm 7 Vo 8 {H$bmo H$mOyJa 
qH$dm 30 {H$bmo {~`m AmR> VmgmV). _Owar {_iUmè`m 
AI§S> Jamda {Xbr OmVo.

H$mhr {R>H$mUr AS>{H$Î`mgmaIo \$moS>Ur `§Ì 
dmnê$Z {~`m \$moS>VmV. `mgmR>r àVdmar Ho$boë`m 
gma»`m AmH$mamÀ`m {~`m dmnamì`m bmJVmV. `m 
nÕVrV à{V _mUer 7.5 {H$bmo H$mOyJamMo CËnmXZ 
{_iVo Am{U gw_mao 90 Q>ŠHo$ AI§S> H$mOyJa 
{_iVmV.

H$mOyJa nyU©nUo _erZÀ`m ghmæ`mZo H$mT>ë`mg 
gw_mao 75 Q>ŠHo$ nyU© H$mOyJa {_iVmV. (CXm. H°$ñH$mo 
nÕV). H$moH$UmV gÜ`m bhmZ H$maImÝ`m§_Ü`o H$mOy 
~r dm\$dyZ Vr nyU© {eOë`mZ§Va WmoS>m doi W§S> H$ê$Z 
AS>{H$Î`mÀ`m _erZÀ`m ghmæ`mZo Ja H$mT>VmV.

H$mOyJa dmi{dUo : H$mOy ~r \$moS>ë`mZ§Va 
H$mOyJa dmi{dVmV. Ë`m_wio JamVrb nmÊ`mMm 
A§e H$_r hmoVmo. {edm` Jamdarb Vm§~S>m nmnwÐm 
dmi{dÊ`mgmR>r dmidUr `§Ì dmnaVmV. dmidUr 
CnH$aUmV ImbÀ`m Q´>oMo Vmn_mZ 60 A§e gopëgAg 
AgVo, Va daÀ`m Q´>oMo Vmn_mZ 80 A§e gopëgAg 
AgVo. Ë`m_wio dmidUr gma»`m à_mUmV hmoÊ`mgmR>r 
Xa 30 {_{ZQ>m§Zr ImbMo Q´>o da d daMo Q´>o Imbr R>odmdo 
bmJVmV. H$mOyJa `mo½` àH$mao dmi{dÊ`mgmR>r 6 Vo 7 
Vmg bmJVmV. dmiboë`m H$mOyJamV nmÊ`mMo à_mU 3 
Vo 5 Q>ŠHo$ AgUo Amdí`H$ Amho.

ZdrZ nÕVrÀ`m "H«$m°g âbmo' Ś>m`a_Ü ò Vmn_mZ 
{Z §̀{ÌV H$ê$Z 70 A§e gopëgAg Vmn_mZmg H$mOyJa 
dmi{dVmV. `m dmidUr CnH$aUmV dmi{dÊ`mMr 
{H«$`m Zoh_rÀ`m nÕVrnojm {Zåå`m doioV nyU© hmoVo.

H$mOyJamdarb Vm§~S>m nmnwÐm H$mT>Uo 
({nqbJ) : dmidUr CnH$aUmVyZ H$mT>ë`mZ§Va 
bJoMM H$mOyJamdarb nmnwÐm YmaXma ~m§~yÀ`m H$mS>rZo 
H$mT>VmV. EH$ _Oya EH$m {XdgmV (AmR> VmgmV) 
10 {H$bmo H$mOyJamdarb nmnwÐo H$mT>Vmo. `m nmnwÐçmV 
Q>°{ZZ _moR>çm à_mUmV AgVo.
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H$mOyJam§Mr àVdmar : nmnwÐo H$mT>boë`m 
H$mOyJam§Mr hmVmiUr A{Ve` H$miOrnyd©H$ Ho$br 
nm{hOo Am{U AmH$ma_mZmZwgma `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo 
àVdmar Ho$br nm{hOo. _mÌ AOyZhr eodQ>Mr àVdmar 
hmVmZo H$aÊ`mV `oVo. AmH$ma, a§J VgoM nyU© 
H$mOyJa, Xw^§Jbobo H$mOyJa, H$mOyJamMo VwH$S>o Aer 
àVdmar AOyZhr hmVmZo H$aVmV. H$mOy {Z`m©V d¥Õr 
n[afXoZwgma (H°$í`y EŠgnmoQ>© à_moeZ H$m¡pÝgb) 
H$mOyJam§Mr àVdmar 24 àVt_Ü`o H$aVmV. H$mOyJam§Mm 
AmH$ma Am{U ~mø JwUdÎmoZwgma _w»`Ëdo, Mma àVr 
(J«oS>g²) AmhoV.

n{hbr àV : nyU© Mm§Jbo, _moR>çm AmH$mamMo 
{Z`m©VrgmR>r `mo½` H$mOyJa.

Xwgar àV : nyU©, Mm§Jbo, _Ü`_ AmH$mamMo 
{Z`m©VrgmR>r `mo½` H$mOyJa.

{Vgar àV : XmoZ ^mJ Pmbobo Am{U VwQ>bobo 
H$mOyJa Oo ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV {dH$bo OmVmV.

Mm¡Wr àV : Q>mH$mD$ Am{U Iam~ Pmbobo 
H$mOyJa Oo ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV {dH$bo OmVmV.

nyU© H$mOyJam§Mr nwÝhm Ë`m§À`m AmH$ma_mZmZwgma 
àVdmar H$aÊ`mV `oVo. EH$ nm¢S>mV ~gUmao H$mOyJa 
(`mbm H$mD§$Q> åhUVmV). Ë`m§Mm AmH$ma, a§J 
`mda AmYm[aV Am§VaamîQ´>r` XOm© (ñQ>±S>S>©) Zwgma 
H$mOyJam§Mr àVdmar H$aÊ`mV `oVo.

H$mOyJam§Mo AmdoîQ>Z (n°qH$J) : n«Vdmar Ho$bobo 
H$mOyJa 18 {bQ>g©À`m qH$dm 10 {H$bmoÀ`m nÍ`mÀ`m 
S>ã`mV ^aVmV Am{U `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo hdm H$mTy>Z 
(S>~m {Zdm©V H$ê$Z) Ë`mV H$~©{ÛàmUrb dm`y ^aVmV. 
Ë`mZ§Va S>~o ËdarV "{dhmn°H$' `m `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo 
nyU©nUo hdm~§X H$aVmV. `m_wio S>ã`mVrb Ja Mm§Jë`m 
AdñWoV amhVmV. S>~o ^aë`mZ§Va EH$ {Xdgm_Ü`o 
Ë`m§Mr {bHo$O (Ji) Amho H$s H$m` `mH$[aVm narjm 
KoVbr OmVo. Ë`mZ§Va Mm§Jbo XmoZ S>~o àË`oH$ H$moéJoQ>oS> 
ImoŠ`mV ^ê$Z Ago ImoHo$ {Z`m©VrgmR>r nmR>dVmV. 
àË`oH$ ImoŠ`mV Agboë`m S>ã`mVrb EHy$U Jam§Mo 
dOZ 22.7 {H$bmo EdT>o AgVo.

\$imnmgyZ {Q>H$mD$ nXmW©

H$moH$UmV CËnmXrV hmoUmè`m {d{dY \$im§nmgyZ 
{Q>H$mD$ nXmW© ~Z{dÊ`À`m nÕVr {dÚmnrR>mZo 
à_m{UV Ho$ë`m AmhoV. Ë`mVrb H$mhr à_wI {Q>H$mD$ 
nXmWmªMr _m{hVr `oWo XoÊ`mV Ambr Amho.

H$mOy ~mo§S>mnmgyZ {gan : H$mOy~m|S>mÀ`m 
agmnmgyZ {gan ho EH$ ñdm{XîQ> no` V`ma H$aVm ̀ oVo. 
Ë`mgmR>r 500 J«°_ agm_Ü`o 1 {H$bmo gmIa Am{U 
14 J«°_ gm`{Q´>H$ Amåb {_gimdo. {_lU T>diyZ 
EH$Ord Pmë`mZ§Va Ë`mV 610 {_brJ«°_ nmoQ>°{eA_ 
_oQ>m~m` gë\$mB©Q> ho n[aajH$ àVr {H$bmo {gan `m 
à_mUmV {_gimdo (Q>rn - ñŠd°e_Ü ò qH$dm {gan_Ü ò 
n[aajH$ {_giÊ`mnydu Vo gw_mao 100 {_.br. 
nmÊ`mV Mm§Jbo {daKidmdo Am{U Z§Va Vo _w»` no`mV 
{_gimdo). Z§Va {gan _b_bÀ`m H$nS>çmVyZ JmiyZ 
KoD$Z H$mMoÀ`m {ZOªVyH$ Ho$boë`m Aé§X Vm|S>mÀ`m 
~mQ>brV AWdm \y$S> J«oS>-ßb°ñQ>rH$ H°$Z_Ü`o ^ê$Z 
gmR>dmdo Am{U W§S> d H$moaS>çm {R>H$mUr R>odmdo.

H$ÀÀ`m Am§ã`mMo nÝho : nyU© dmT> Pmbobr na§Vw 
H$ÀMr \$io Mm§Jbr {eOdmdrV. {eObobr \$io W§S> 
Pmë`mda Ë`m§Mm Ja H$mT>mdm d Ë`m_Ü`o Imbrbà_mUo 
KQ>H$ {_giyZ Am§ã`mMo nÝho V`ma H$amdo.

EH$ {H$bmo Am§~m nÝho V`ma H$aÊ`mgmR>r 200 
J«°_ H$ÀÀ`m Am§ã`mÀ`m Ja, 150 Vo 175 J«°_ gmIa 
d 625 Vo 650 {_.br. nmUr {_gimdo. ho {_lU 
1 {_._r. À`m MmiUrVyZ JmiyZ ¿`mdo. nÝho OmñV 
H$mi {Q>H$mdo åhUyZ àVr {H$bmo nÝømV 140 {_brJ«°_ 
nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m` gë\$mB©Q> ho n[aajH$ {_gimdo. 
Z§Va ho nÝho Ja_ AgVmZm {ZOªVwH$ Ho$boë`m 
~mQ>ë`mV ^amdo Am{U ~mQ>ë`m H«$mD$Z H$m°H©$ _{eZZo 
PmH$U bmdyZ ~§X H$amì`mV. Ë`mZ§Va nÝho ^ê$Z ~§X 
Ho$boë`m ~mQ>ë`m§Mo CH$iË`m nmÊ`mV (85 Vo 100 
A§e gopëgAg Vmn_mZ) nmíMarH$aU H$amdo. ~mQ>ë`m 
W§S> Pmë`mda Ë`m W§S> d H$moaS>çm OmJr R>odmì`mV.

Am§ã`mMr gmR>o (Am§~m nmoir) : àW_ Mm§Jë`m 
{nH$boë`m \$im§nmgyZ ag H$mTy>Z 1 {_.{_.À`m 
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MmiUrVyZ JmiyZ ¿`mdm. Vmo Mm§Jbm {eOdyZ Ë`mV 
0.1 Q>ŠHo$ nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m` gë\$mB©Q> (1 {H$bmo 
agmgmR>r 1 J«°_) d 30 Q>ŠHo$ gmIa {_gimdr. 
Ë`mZ§Va ñQ>rbÀ`m VmQ>mÀ`m AmVë`m ~mOyg JmoS>oVob 
bmdyZ Ë`mda Am_agmMm nmVi Wa Úmdm d ag 
gy`©àH$memV qH$dm dmidUr ̀ §Ìm_Ü`o (55 Vo 60 A§e 
gopëgAg Vmn_mZ) dmidmdm. EH$ Wa dmië`mZ§Va 
Ë`mda nwÝhm nmVi Wa Úmdm d dmidmdm. hr H¥$Vr 
Am§~m nmoirMr OmS>r 0.6 Vo 1.25 g|. _r. hmoB©n`ªV 
H$amdr. Ë`mZ§Va Am§~m nmoir ßb°pñQ>H$À`m {nedrV 
hdm~§X H$ê$Z W§S> d H$moaS>çm {R>H$mUr R>odmdr.

Am_ag : Am_ag V`ma H$aÊ`mgmR>r Mm§Jbr 
{nH$bobr Am§~m \$io ñdÀN> YwdyZ Ë`m§Mm ag H$mT>mdm. 
_moR>çm à_mUmda Am_ag V`ma H$aVmZm nëna H$_ 
{\${Zea `m §̀ÌmMm dmna H$amdm Am{U ag 1 {_.br. 
À`m MmiUrVyZ JmiyZ ¿`mdm. Am_agm_Úo EHy$U 
{dÐmì` KQ>H$m§Mo à_mU 15 Q>ŠŠ`m§nojm H$_r Zgmdo 
Am{U agmMr AmåbVm 0.3 Q>ŠHo$ Agmdr. Am_ag 
AYm© Vmg Ja_ (850 gopëgAg) H$amdm. Z§Va ag 
{ZOªVwH$ Ho$boë`m Q>r>ZÀ`m S>ã`m_Ü ò da 1 g|. _r. 
OmJm gmoSy>Z qH$dm H$mMoÀ`m ~mQ>ë`m§_Ü ò gw_mao 2.5 
g|. _r. OmJm gmoSy>Z Ja_ AgVmZmM ^amdm. S>ã`mVrb 
ag {Zdm©V H$ê$Z Z§Va S>~o, H°$Z {g_a §̀ÌmMm Cn`moJ 
H$ê$Z qH$dm ~mQ>ë`m H«$mD$Z H$m°H$sªJ §̀ÌmÀ`m ghmæ`mZo 
hdm~§X H$amì`mV. Ë`mZ§Va Ë`m§Mo CH$iË`m nmÊ`mV 20 
{_{ZQ>o nmíMarH$aU H$amdo. S>~o, ~mQ>ë`m W§S> Pmë`mda 
H$moaS>çm d W§S> {R>H$mUr R>odmì`mV. `m nÕVrZo Am_ag 
hm EH$ dfm©n ª̀V {Q>H${dVm òVmo Am{U BVa h§Jm_mV 
Ë`mMm AmñdmX KoVm òVmo.

{nH$boë`m H$ad§XmMo {gan : {nH$boë`m 
H$ad§XmnmgyZ {gan V`ma H$aÊ`mgmR>r gd©àW_ nyU© 
{nH$bobr, VmOr, agaerV H$ad§X {ZdSy>Z d nmÊ`mZo 
ñdÀN> YwdyZ ¿`mdrV. Z§Va H$ad§Xo Z {eOdVm 
MmiUrda KmbyZ Ë`mnmgyZ ag H$mT>mdm. Ë`mZ§Va 1 
{H$bmo agm_Ü`o 2 {H$bmo gmIa Q>mHy$Z EHy$U {dÐmì` 
KQ>H$m§Mo à_mU 68.5 Q>ŠHo$ H$amdo. Ë`mMà_mUo 
{gan_Ü`o gm`{Q´>H$ Amåb Q>mHy$Z {ganMr AmåbVm 

1.5 Q>ŠHo$ R>odmdr. {ZOªVwH$ Ho$boë`m ~mQ>ë`m§V {gan 
^ê$Z ~mQ>ë`m W§S> d H$moaS>çm {R>H$mUr R>odmì`mV.

H$ÀÀ`m H$ad§XmMo bmoUMo : VmOr H$ÀMr H$ad§Xo 
XoR> H$mTy>Z 3 Vo 3 doim nmÊ`mZo ñdÀN> YwdyZ ¿`mdrV. 
bmoUÀ`mgmR>r nwT>rb à_mUmV gm{hË` dmnamdo.

A.H«$. KQ>H$ à_mU

1. H$ÀMr H$ad§Xo 1.5 {H$bmo

2. _rR> (VmndyZ KoVbobo) 250 J«°_

3. _oWr 20 J«°_

4. hiX nyS> 30 J«°_

5. qhJ 40 J«°_

6. bmb {_aMr nmdS>a 48 J«°_

7. _mohar nmdS>a 100 J«°_

8. JmoS>oVob 400 J«°_

gd© àW_ H$ad§Xm§Zm {Zå_o _rR> Am{U {Zå_r 
hiX bmdyZ Vr ñQ>rbÀ`m nmVoë`mV 2 Vo 3 Vmg 
R>odmdrV. Ë`m_wio H$ad§XmVrb nmUr ~è`mM A§er 
{ZMê$Z OmVo. {Zå_o JmoS>oVob KoD$Z Ë`mV _oWr, 
hiX, qhJ, _mohar dmnê$Z \$moS>Ur V`ma H$amdr 
Am{U hr \$moS>Ur A§JMo nmUr {ZWiboë`m 
H$ad§Xm_Ü`o {_gimdr. bmoUÀ`mV 1 {H$bmog 250 
{_.br. `m à_mUmV gmo{S>`_ ~|PmoEQ> {_giyZ bmoUMo 
~mQ>brV ^aë`mZ§Va {eëbH$ am{hbobo Am{U CH$iyZ 
W§S> Ho$bobo JmoS>oVob ~mQ>brV AmoVmdo. VobmMr nmVir 
bmoUÀ`mda amhrb `mMr H$miOr ¿`mdr. ~mQ>ë`m 
PmH$U bmdyZ ~§X H$amì`mV Am{U W§S> d H$moaS>çm 
OmJr R>odmì`mV.

A_¥V H$moH$_ : A_¥V H$moH$_ ~Z{dÊ`mgmR>r 
CÎm_ àVrMr Mm§Jbr nŠd Pmbobr VmOr Q>UH$ \$io 
{ZdS>mdrV. \$io ñdÀN> nmÊ`m_Ü`o Mm§Jbr YwdyZ 
¿`mdrV. Z§Va \$io H$mnyZ Ë`m§Mo Mma qH$dm AmR> 
g_mZ ^mJ H$amdoV. {~`m ~mOyg H$mTy>Z ¿`mì`mV. 
gmIaoMo à_mU 1:2 `m à_mUmV ¿`mdo. H$moH$_ gmbr 
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Am{U gmIa `m§Mo EH$mda EH$ Wa XoD$Z H$mMoÀ`m 
~aUrV ^ê$Z R>odmdo. n§Yam {Xdgm§Zr V`ma Pmbobo 
A_¥V H$moH$_ {ZOªVwH$ Ho$boë`m ~mQ>ë`mV ^ê$Z Vo 
W§S> Am{U H$moaS>çm OmJr R>odmdo. A_¥V H$moH$_Mm 
AmñdmX KoÊ`mnydu Ë`mV 1:5 qH$dm 1:6`m à_mUmV 
nmUr {_gimdo. MdrgmR>r {M_yQ>^a {Oam nmdS>a Am{U 
{M_yQ>^a _rR> no`m_Ü`o (200 {_.br.) {_gimdo.

H$moH$_ AmJi : {nH$boë`m H$moH$_ \$im§À`m 
gmbr d Ja Am{U _rR> `m§À`m {_lUmnmgyZ V`ma 
H$aÊ`mV `oUmè`m agmg H$moH$_ AmJi Ago åhQ>bo 
OmVo. {_R>mMo à_mU 16 Vo 20 Q>ŠHo$ `m à_mUmV 
dmnabo AgVm H$moH$_ AmJi df©^a qH$dm Ë`mhÿZ 
OmñV H$mbmdYrgmR>r Mm§Jbo amhÿ eH$Vo. H$moH$_ 
AmJi V`ma H$aÊ`mgmR>r {nH$bobr, bmb VmOr 
Q>UH$ H$moH$_ \$io {ZdSy>Z ¿`mdrV. \$io C^r Am{U 
AmS>dr H$mnyZ Ë`mMo Mma qH$dm AmR> ^mJ H$amdoV. 
gmbr qH$dm JamMo dOZ H$ê$Z ¿`mdo Am{U Ë`m_Ü`o 
16 Vo 20 Q>ŠHo$ (EH$m {H$bmog 160 Vo 200 J«°_) 
~marH$ _rR> Kmbmdo. H$moH$_ gmbr + Ja + _rR> `m§Mo 
{_lU Mm§Jbo hbdyZ ¿`mdo d ag gwQ>Ê`mgmR>r Vo 
VrZ {Xdgm§n`ªV VgoM R>odyZ ¿`mdo. Ë`mZ§Va {_lU 
JmiyZ ¿`mdo. {_lUmnmgyZ V`ma Pmbobm ag {ZOªVwH$ 
Ho$boë`m ~mQ>ë`mV ^ê$Z ~mQ>ë`m W§S> d H$moaS>çm 
OmJr R>odmì`mV.

H$moH$_gmob (Am_gyb) : H$moH$_gmob V`ma 
H$aÊ`mgmR>r nyU© {nH$bobr, bmb, VmOr, Q>UH$ 
Aer \$io {ZdSy>Z ¿`mdrV. \$io nmÊ`mZo ñdÀN> 
YwdyZ  H$mnS>mZo H$moaS>r H$ê$Z Ja d gmbr doJdoJù`m 
R>odmì`mV. {~`m Am{U JamÀ`m {_lUmMo dOZ H$ê$Z 
¿`mdo Am{U Ë`m_Ü`o 10 Q>ŠHo$ `m à_mUmV (2 
{H$bmo JamgmR>r 100 J«°_) _rR> Q>mH$mdo. _rR> Am{U 
Ja {daKiyZ Ë`mMo ÐmdU V`ma hmoB©b. `m ÐmdUm_Ü`o 
H$moH$_À`m gmbr gw_mao 5 Vo 10 {_{ZQ>o ~wS>dyZ Z§Va 
24 Vmg CÝhmV gwH$dmì`mV. `mà_mUo 4 doim gmbr 
agmV ~wS>dmì`mV d gwH$dmì`mV Am{U eodQ>r Ë`m 50 
Vo 55 A§e gopëgAg Vmn_mZmV S´>m`a_Ü`o qH$dm 
CÝhm_Ü`o gwH$dmì`mV. Aem àH$mao gwH${dbobo H$moH$_

gmob ßb°pñQ>H$À`m {nedrV hdm~§X H$ê$Z H$moaS>çm 
Am{U W§S> hdoV gmR>dyZ R>odmdo.

\$Ug nmoir : `mgmR>r Mm§Jë`m {nH$boë`m 
~aŠ`m \$UgmÀ`m Jè`mnmgyZ ag V`ma H$amdm. 
Ë`mgmR>r Jao H$mTy>Z AmVrb {~`m H$mTy>Z Q>mH$mì`mV. 
Z§Va Vo KmoQy>Z ag V`ma H$amdm Am{U ñQ>rbÀ`m 
MmiUrVyZ Vmo JmiyZ ¿`mdm. hm ag Z§Va ñQ>rbÀ`m 
qH$dm A°ë`w{_{Z`À`m VmQ>mV nmVi AmoVmdm. ag 
VmQ>mbm {MH$Qy> Z`o åhUyZ VmQ>mbm AmVyZ VwnmMm hmV 
bmdmdm. Z§Va gë\$a dm`yMr Ywar Úmdr. åhUOo Ë`mMm 
a§J H$minQ> hmoUma Zmhr. ho agmMo ^m§S>o (VmQ>) CÝhmV 
dmiV R>odmdo. agmMm EH$ Wa dmië`mZ§Va bJoM Xwgam 
Wa Úmdm. Aem [aVrZo Wamda Wa XoD$Z gmYmaUnUo 
0.6 Vo 1.25 g|. _r. OmS>r Pmë`mda Ë`mMo VwH$S>o 
H$ê$Z ~Q>anona_Ü`o Jw§S>miyZ KÅ> PmH$UmÀ`m ~aUrV 
gmR>dmdoV.
\$io, ^mOrnmbm, \w$bo d H$mT>UrníMmV V§ÌkmZ
1.  H$moH$_ {gan_Yrb dm`m OmUmè`m H$moH$_ 

gmbrnmgyZ JmoS> H$moH$_ MQ>Ur V`ma 
H$aÊ`mgmR>r gmbrMm bJXm H$mTy>Z Ë`mV gmIa 
Q>mHy$Z EHy$U {dÐmì` KQ>H$m§Mo à_mU 550 
{~«Šgn ª̀V dmT>dmdo. Z§Va øm bJX²>`mV 1:1 `m 
à_mUmV nmUr Am{U _gmë`mMo nXmW© dmnê$Z 
ho {_lU {dÐmì` KQ>H$m§Mo à_mU 680 {~«Šg 
`oB©n`ªV _§Xm½Zrda CH$imdo.

2.  H$moH$_ gmbrnmgyZ Mm§Jë`m àVrMm {Zdibobm 
ag H$mT>Ê`mgmR>r H$moH$_ gmbtMm {_ŠgaÀ`m 
gmhmæ`mZo bJXm V`ma H$amdm. øm bJÚmnmgyZ 
_b_bÀ`m H$mnS>mVyZ hmVmZo {niyZ ag 
H$mTy>Z `m agmV 1000 nr. nr. E_². gmoS>r`_ 
~oÝPmoEQ> KmbyZ Vmo W§S> d H$moaS>çm OmJr Jmi 
~gÊ`mgmR>r 9 {Xdg R>odmdm. `m {Zdiboë`m 
agmnmgyZ Mm§Jë`m àVrMo H$moH$_ {gan d no` 
V`ma H$aVm `oVo.

3.  {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m V§ÌkmZmZo 
H$mOyÀ`m ~m|S>mnmgyZ dmB©Z V`ma H$aÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho.
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4.  {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m V§ÌkmZmZo 
H$ad§XmnmgyZ dmB©Z V`ma H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambr Amho.

5.  {nH$boë`m hmnyg Am§ã`mÀ`m \$moS>tnmgyZ 
nmdS>a V`ma H$aÊ`mgmR>r \$moS>r_Ü`o 1:1.2 

`m à_mUmV gmIa Q>mHy$Z Ë`m_Ü`o 1000 nr. 
nr. E_² nmoQ>°{e`_ _oQ>m°~m`gë\$mB©Q> KmbyZ 8 
{Xdg R>odmdoV. Ë`mZ§Va `m \$moS>r dmidUr 
`§ÌmV (550 gopëgAg) gwH$dyZ Z§Va 
J«mBªS>aÀ`m ghmæ`mZo ^wH$Q>r V`ma H$amdr.

H§$X {nHo$

aVmir 

O_rZ : gmYmaU CVma Agbobr d CÎm_ 
{ZMè`mMr O_rZ `m {nH$mÀ`m bmJdS>rgmR>r 
{ZdS>mdr. Q>oH$S>rÀ`m CVmamdarb daH$g O{_ZrV ho 
nrH$ KoVm `oB©b.

nyd©_emJV : O_rZ 15 Vo 25 g|. _r. 
Imobrn`ªV Zm§Jê$Z qH$dm ImoXyZ ¿`mdr d 60 g|. 
_r. A§Vamda da§~o O{_ZrÀ`m CVmamg H$mQ>H$moZmV 
H$amdoV.

OmVr : aVmù`mMr bmJdS> H$aÊ`mgmR>r H$moH$_ 
ApídZr, dfm© qH$dm lrdY©Zr `m OmVtMm dmna H$amdm.

~oUo : bmJdS>rgmR>r dobm§À`m e|S>çmH$S>rb d 
_Yë`m ^mJmVrb ~oUo {ZdS>mdo. ~oÊ`mMr (dobrMr) 
bm§~r 20 Vo 30 g|. _r. Agmdr d Ë`mda 3 Vo 4 
S>moio AgmdoV. EH$ Jw§R>m joÌmgmR>r dobmMo 800 VwH$S>o 
bmJVmV.

bmJdS> : nmdgmir {nH$mMr bmJdS> OyZ 
_{hÝ`mÀ`m Xwgè`m n§YadS>çmV nyU© H$amdr. ~oUo 
da§ã`mda 25 g|. _r. A§Vamda bmdmdo. àË`oH$ 
{R>H$mUr EH$ \$mQ>m (~oUo) bmdmdo. ~oÊ`mMm _Ybm 
^mJ O{_ZrV nwamdm d XmoÝhr Q>moHo$ CKS>r R>odmdrV. 
~oÊ`mÀ`m _Yë`m ^mJmVrb XmoZ S>moio _mVrV nwabo 
OmVrb Aer H$miOr ¿`mdr.

IVo : gè`m H$aÊ`mnydu 15 {Xdgm§Zr n{hbr 
~oUUr H$amdr. Xwgar ~oUUr bmJdS> Ho$ë`mnmgyZ 
30 {Xdgm§Zr H$amdr. Ë`mMdoir dobm§Zm amgm`{ZH$ 
IVm§Mm Xwgam hßVm XoD$Z ^a Úmdr. O{_ZrV 

Q>oH$boë`m dobm§À`m S>moù`mVyZ _wio \w$Q>VmV. Aem 
doir bmJdS>rZ§Va 45 Vo 60 {Xdgm§À`m Xaå`mZ 
eo§S>çmH$S>rb ^mJmMm Jw§S>mim H$ê$Z R>odë`mg _wio 
\w$Q>V ZmhrV.

nrH$ g§ajU : aVmù`mdarb ^w§Joè`mMo 
{Z §̀ÌUmgmR>r aVmù`mMo ~oUo 0.05 Q>ŠHo$ _°b°{WAm°ZÀ`m 
ÐmdUmV {^OdyZ ¿`mdo. bmJdS>rZ§Vahr 30 Am{U 
60 {Xdgm§Zr darb Am¡fYmMr \$dmaUr H$amdr. 
^w§Joè`mÀ`m `mo½` {Z`§ÌUmH$[aVm _mXrJ§Y gmnù`mMm 
dmna H$amdm. gm|S>çm^w§½`mÀ`m ì`dñWmnZmgmR>r 
XmoZ Amoir aVmio d EH$ Amoi P|Sy> `mà_mUo bmJdS> 
H$amdr.

H$mT>Ur : bmJdS>rZ§Va gw_mao gmS>oVrZ Vo Mma 
_{hÝ`m§Zr nmZo {ndir nSy> bmJë`mZ§Va aVmù`mMr 
H$mT>Ur H$amdr. aVmir H$mT>Ê`mg V`ma Pmbr, ho 
nmhÊ`mgmR>r H$mhr aVmir gwarZo H$mnbr AgVm Omo 
nm§T>am MrH$ ~mhoa ̀ oVmo, Vmo dmië`mZ§Va nm§T>è`m a§JmMmM 
am{hbm nm{hOo. Ë`m {MH$mg H$miga qH$dm {hadQ> a§J 
Amë`mg aVmir H$mT>Ê`mg V`ma ZmhrV, Ago g_Omdo. 
àVr hoŠQ>ar gw_mao 15 Q>Z aVmir {_iVmV.

H$UJa

O_rZ : nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar, ^wg^werV 
d g|{Ð` nXmW© _w~bH$ AgUmar O_rZ {ZdS>mdr. 
^wg^werV O{_Zr_Ü`o _moR>çm AmH$mamMo d JwiJwirV 
n¥îR>^mJ Agbobo H§$X nmogbo OmVmV.

nyd©_emJV : Zm§Jê$Z qH$dm ImoXyZ O_rZ 
^wg^werV H$amdr. hoŠQ>ar 10 _o. Q>Z `m à_mUmV nyU© 
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Hw$Obobo eoUIV AWdm H§$nmoñQ> {_gimdo. Ë`mZ§Va 
90 g|. _r. A§Vamda gar-da§~o V`ma H$amdoV.

OmVr : H$UJamÀ`m "H$moH$U H$m§MZ' `m 
OmVrMr bmJdS> H$amdr. `m OmVrV àVr hoŠQ>ar 18 
_o. Q>Z EdT>r CËnmXZj_Vm AmT>iVo. bmJdS>rnmgyZ 
H$mT>Urn`ªVMm H$mbmdYr 180 Vo 200 {Xdgm§n`ªV 
AgVmo.

bmJdS> : nmUr XoÊ`mMr gmo` Agë`mg 
E{àb _{hÝ`mÀ`m Xwgè`m n§YadS>çmV bmJdS> 
H$amdr. gar_Ü`o 60 g|. _r. A§Vamda H§$X bmdyZ 
_mVrZo PmH$mdoV d Vm~S>Vmo~ nmUr Úmdo. Ë`mZ§Va 
Amdí`H$VoZwgma 3 Vo 4 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. AÝ` 
{R>H$mUr _mÌ nmD$g gwê$ Pmë`mZ§Va da§ã`mda H§$X 
bmdmdoV. bmJdS>rH$[aVm 120 Vo 150 J«°_ dOZmMo 
H§$X dmnamdoV. EH$ Jw§R>m joÌmda bmJdS>rH$[aVm 180 
Vo 200 H§$Xm§Mr Amdí`H$Vm AgVo.

IVo : EH$ Jw§R>m joÌmgmR>r bmJdS>rÀ`mdoir 
400 J«°_ ZÌ, 300 J«°_ ñ\w$aX d 400 J«°_ nmbme 
Úmdo. bmJdS>rZ§Va EH$ _{hÝ`mZo 400 J«°_ ZÌ Úmdo. 
bmJdS>rÀ`mdoir Úmd`mMm hßVm IÈ>çmV {d^mJyZ 
Úmdm d bmJdS>rZ§VaMm hßVm ~m§JS>r nÕVrZo Úmdm.

Am§Va_emJV : bmJdS>rZ§Va dobmg AmYma 
Úmdm. AmYmamH$[aVm PmS>m§À`m gwŠ`m \$m§Úm qH$dm 
eŠ` Pmë`mg ~m§~y, Zm`bm°Z Xmoar d ßb°pñQ>H$ gwVi 
`m§Mm dmna H$amdm. OoWo gar bmJdS> Ho$bobr Agob 
Aem {R>H$mUr nmD$g gwê$ Pmë`mZ§Va da§ã`mMr _mVr 
AmoTy>Z bmJdS> Ho$boë`m garMo ê$nm§Va da§ã`mV H$amdo. 
bmJdS>rZ§Va IVo XoVmZm _mVrMr ^a XodyZ da§~o nwÝhm 
gwYmamdoV. Amdí`H$VoZwgma {nH$mMr ~oUUr H$amdr.

nrH$ g§ajU : nmZo Hw$aVS>Umè`m Aù`m d 
nmZm§darb ~waerOÝ` amoJ `m§Mo {ZamH$aU H$aÊ`mgmR>r 
àVr 10 brQ>a nmÊ`mV Wm`mo_oWm°ŠPm_ 1 J°«_ d 20 
J«°_ H$m~}ÝS>°Pr_ `m à_mUmV {_lU H$ê$Z \$dmamdo.

H$mT>Ur d CËnÝZ : bmJdS>rZ§Va gw_mao 
gmS>oghm Vo gmV _{hÝ`m§Zr dobmMr nmZo {ndir 
nSy> bmJVmV. `mdoiog àW_ dobr AbJ H$ê$Z Z§Va 

H§$Xm§Mr H$mT>Ur H$miOrnyd©H$ H$amdr. hoŠQ>ar 18 Q>Z 
CËnÝZ {_iVo.

gmR>dU : nwT>rb h§Jm_m_Ü`o {~`mUo åhUyZ H§$X 
dmnaÊ`mgmR>r brQ>a^a nmÊ`mV 2 J«°_ ~m{dñQ>rZ d 
2 {_.br. _moZmoH«$moQ>mo\$m°g `m à_mUmV ÐmdU V`ma 
H$ê$Z Ë`m_Ü`o H§$X {~`mUo {H$_mZ AYm© Vmg ~wS>dyZ 
H$mT>mdoV. Ago H§$X _S>Š`mV, amIoV qH$dm dmiy_Ü`o 
gmR>dyZ R>odmdoV.

eodaH§$X

eodaH§$X ho {dfwdd¥Îmr` hdm_mZmV Mm§Jbo 
dmT>Umao _hÎdmMo H§$X nrH$ Amho. eodaH§$X åhUOoM 
gm~wXmÊ`mMo PmS>. `mbmM Q>°nrAmoH$m qH$dm H$gmdm 
Agohr åhUVmV. `mMo PmS> ghm \w$Q>mn`ªV dmT>Vo 
Am{U ImoS>mda JiyZ Joboë`m nmZm§À`m XoR>m§À`m IwUm 
AmT>iVmV. H§$X{nH$m§n¡H$s gdm©V OmñV joÌ ̀ m {nH$mZo 
ì`mnbo AgyZ ^maVm_Ü`o Ho$ai, Vm{_iZmSy> `m 
^mJmV ømMr bmJdS> OmñV à_mUmV AmT>iyZ `oVo. 
H$moH$Um_Yrb nmdgmir h§Jm_m_Ü`o ho nrH$ Mm§Jbo 
dmT>Vo. `m {nH$mMm H$mbmdYr OmVrZwê$n 7 Vo 10 
_{hZo Amho.
AmhmamV _hÎdmMo ñWmZ Am{U Cn`moJ 

eodaH§$XmÀ`m H§$Xm_Ü`o nmÊ`mMo à_mU 59.4 
Q>ŠHo$, à{WZo 0.7 Q>ŠHo$, H$m~m}hm`S´>oQ> 38.1 
Q>ŠHo$, pñZ½Y nXmW© 0.2 Q>ŠHo$ `m à_mUmV AgVo. 
`m{edm` OrdZgËd A, ~, H$ Am{U MwZm Am{U bmoh 
hr _ybÐì`o ^anya à_mUmV AgVmV. eodaH§$XmMm 
Cn`moJ H§$X {eOdyZ XaamoOÀ`m OodUm_Ü`o H$aÊ`mV 
`oVmo. eodaH§$XmMm Cn`moJ eodaH§$X nrR>, eodaH§$XmÀ`m 
Viboë`m \$moS>r, dmiboë`m \$moS>r B. gmR>r Ho$bm 
OmVmo. eodaH§$X ñdñV XamV {nîR>_` nXmW© nwadR>m 
H$arV Agë`m_wio Ë`mg Am¡Úmo{JH$ _hÎd àmßV Pmbo 
Amho. VgoM ^maVm_Ü`o eodaH§$XmnmgyZ V`ma hmoUmam 
gm~wXmUm gdmªZm n[a{MV Amho. `m H§$XmnmgyZ V`ma 
hmoUmam {nîR> nXmWm©Mm dmna dñÌmoÚmoJ Am{U H$mJX 
CÚmoJm_Ü`o Ho$bm OmVmo.
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O_rZ : nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar, ^wg^werV 
Am{U g|{Ð` IVmZo g_¥Õ O_rZ ̀ m {nH$mg {ZdS>mdr, 
na§Vw {MH$Q> Am{U nmÊ`mMm {ZMam Z hmoUmar O_rZ 
`m {nH$mg _mZdV Zmhr.

nyd© _emJV : bmJdS> joÌmMr Zm§JaUr, Hw$idUr 
H$ê$Z 90 g|. _r. A§Vamda gè`m V`ma H$amì`m. 

~oUo : àVr joÌmg 125 ImoS>mÀ`m H$mS>çm 
bmJVmV. 20 g|. _r. bm§~rÀ`m H$mS²>`m _°bo{WAm°Z 
`m H$sQ>H$ZmeH$mÀ`m ÐmdUmV ~wS>dyZ bmJdS>rgmR>r 
dmnamì`mV.

OmVr : `m {nH$mÀ`m EH$ 2304 (lr ghr_m), 
20 EM-1687, lr {demIm `m 10 _{hÝ`mV 
Am{U Eg-856 (lr àH$me) `m 7 Vo 9 _{hÝ`mV 
H$mT>Urg V`ma hmoUmè`m OmVr AmhoV.

bmJdS> : nmdgmir {nH$mMr bmJdS> OyZ 
_{hÝ`mV nmdgmÀ`m gwédmVrbm H$amdr. à{H«$`m`wŠV 
~oUo 90 g|. _r. A§Vamda bmdmdo. ~oÊ`mÀ`m O{_ZrH$S>rb 
^mJmH$S>rb EH$ S>moim O{_ZrV amhrb `mMr H$miOr 
¿`mdr.

IVo : àVr hoŠQ>ar 12.50 Q>Z g|{Ð` IV 
nyd© _emJVrMo doir ^aIV åhUyZ O{_ZrV {_gimdo. 
OmoaIV åhUyZ àVr hoŠQ>ar ZÌ:ñ\w$aX:nmbme `m§Mr 
100:100:100 {H$bmo Aer _mÌm Úmdr. Ë`mMr 
{d^mJUr AYm© ZÌ, nyU© ñ\w$aX Am{U nyU© nmbme 
bmJdS>rÀ`m doir d AYm© am{hbobm ZÌ bmJdS>rZ§Va 
30 {Xdgm§Zr Úmdm.

Am§Va_emJV : bmJdS> Ho$ë`mZ§Va 30 
{Xdgm§Zr Ooìhm IVo {Xbr OmVmV Ë`mdoir garda 
_mVr MT>dyZ gar OmS> H$amdr.

nrH$ g§ajU : eodaH§$Xmda {deof hmZrH$maH$ 
{H$S>r AmT>iV ZmhrV. _mÌ H§$X Hw$Oì`m ZmdmMm amoJ 
`oVmo. `m amoJm_wio H§$X H$mio nS>VmV. Ja ImÊ`m`mo½` 
amhV Zmhr. H§$X Hw$OVmo. amoJà{V~§YmgmR>r VmoS>Urnydu 
2 _{hZo AJmoXa 1 Q>ŠHo$ ~moS>m}{_lUmMr \$dmaUr 

amonm§da H$amdr.
H$mT>Ur d CËnÝZ : àM{bV OmVr 7-8 

_{hÝ`mV ImoXUrg V`ma hmoVmV. O{_Zrdarb ImoS> 
H$mnyZ H$mT>ë`mda H§$XmMr ImoXUr H$amdr. EH$ hoŠQ>a 
joÌmnmgyZ 25 Vo 30 Q>Z H§$Xm§Mo CËnÝZ {_iVo.

gmR>dU : `m H§$Xm_Ü`o Hw$OÊ`mMr {H«$`m 
PnmQ>çmZo hmoV Agë`mZo Ë`mda ImoXUrnmgyZ 24 
Vmgm§À`m AmV à{H«$`m H$aUo AË`mdí`H$ AgVo. H§$X 
O{_ZrVyZ H$mT>ë`mda bJoMM dmnamdo bmJVmV. H§$X 
Zoh_rÀ`m dmnamgmR>r Amdí`H$VoZwgma O{_ZrVyZ 
H$mTy>Z dmnamdoV.

BVa H§$X {nHo$

H$moH$Um_Ü`o KmoaH§$X, ídoVH§$X, ^mOrMo Aiy, 
H$am§Xm, gwaU `m H§$X{nH$m§Mr bmJdS> Mm§Jë`m àH$mao 
hmoD$ eH$Vo.

O_rZ : nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar, ^wg^werV 
d g|{Ð` nXmW© _w~bH$ à_mUmV Agbobr O_rZ 
{ZdS>mdr.

Am§Va_emJV : bmJdS>rZ§Va Vm~S>Vmo~ 
AmYmamMr ì`dñWm H$amdr. AmYmamH$[aVm PmS>m§À`m 
gwŠ`m \$m§Úm qH$dm eŠ` Agë`mg ~m§~y, Zm`bm°Z Xmoar 
AWdm gwVir `m§Mm dmna H$amdm. Amdí`H$VoZwgma 
~oUUr H$ê$Z ^a Úmdr.

bmJdS> : nmdgmir bmJdS> OyZ-Owb¡ 
_{hÝ`mV H$amdr. nmÊ`mMm nwadR>m Agë`mg, E{àb 
_{hÝ`mÀ`m Xwgè`m AmR>dS>çmV `m {nH$m§Mr bmJdS> 
H$amdr. bmJdS> gar-da§ã`mda AWdm JmXr dmâ`mda 
H$amdr. bmJdS>rgmR>r ~oUo åhUyZ H§$Xm§Mm AWdm 
_w§S>ë`m§Mm dmna H$amdm.

gmR>dU : nwT>rb h§Jm_m_Ü`o {~`mUo åhUyZ 
dmnamd`mMo H§$X H$miOrnyd©H$ gmR>dmdo bmJVmV. 
`mgmR>r H§$X _S>Š`mV, amIoV qH$dm dmiy_Ü`o gmR>dyZ 
R>odmdoV.
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bmJdS> nÕVr

nrH$/OmV A§Va 
(g|._r.)

hoŠQ>ar ~oUo 
(g§»`m)

H$mT>Ur 
(_{hZo)

CËnÞ 
(Q>Z/ho.)

KmoaH§$X : H$moH¥${d S>r.E., H$mo KmoaH§$X,
H$moZgmB©, H$moH¥${d S>r.E. amVm

75 x 60 22,222 6.5-7 15-20

^mOrMm Aiy : _wŠVmHo$er, Q>monr
Vobr`m, Pm§H$ar

60 x 45 37,037 5-6 8-10

H$am§Xm : H$mim, nm§T>am 100 x 100 10,000 3.5 2

dS>rMm Aiy : H$moH$U h[aVnUu 90 x 90 12,345 6 9-10

gwaU : JO|Ð 75 x 75 17,800 7-8 20-25

eodaH§$X : gr.Am`. 649, lrgh`m 90 x 90 13,345 7.5-10 25

dZeoVr

dZ amondm{Q>H$m

B_maVr, B§YZ d Am¡fYr dZñnVtMr amono 
dZemó _hm{dÚmb`mÀ`m amondm{Q>Ho$V _mJUrà_mUo 
V`ma H$aÊ`mV òVmV d eoVH$è`m§Zm VgoM ImOJr 
g§ñWm§Zm amono {dH$V nwa{dÊ`mV òVmV. `m amondm{Q>Ho$_Ü ò 
~m§~y, e§H$mgya, gwê$, Jwb_moha, _wéS>e|J, {~ã~m, 
~hmdm, e|Ðr, I¡a, eodJm, Am°ñQ́>o{b`Z AHo${e`m, 
{Zb{Jar, am_\$i, aoZ Q́>r, Amdim, {eHo$H$mB©, O§Jbr 
~Xm_, nm§Jmam, Hw$S>m, {~dim, AmgmZm, qMM, {Mbma, 
gmJaJmoQ>m, Im`m, ~«m÷r, H$moH$_, H$Sw>{H$am`V, 
ASw>igm, Vwig, ~Hw$i, {edU, gwa§Jr, H$m§MZ 
nmS>i, ~ob, {gVmAemoH$, AOw©Z, gmJ, ~ohS>m 
AHo${e`m _±Or`_, Om§̂ yi, [aR>m, AZ§V_yi, haS>m, 
gn©J§Ym, |̂S>, C§S>r, Jw§O, AídJ§Ym, H$m{eX, H$S>rnÎmm, 
{Jarnwîn, amZdm§Jr, EoZ, AemoH$, H$a§O, H$moa\$S>, 
nwÌ§{Odm, qH$Oi, noëQ>mo\$moa_, gXm\w$br, eVmdar, 
JdVr Mhm, {Jarnwîn amono, Ig JdV, {MÌH$, Km`nmV, 
dmdS>tJ, eoda, H$ibmdr, Ap½Z_§W, H$mQ>o[äJUr, ZmoZr, 
ZaŠ`m BË`mXr amono V`ma H$aÊ`mV òVmV.

MaH$ dZm¡fYr CÚmZ

Am¡fYr dZñnVtMm g§J«h MaH$ g§{hVoZwgma 
H$aÊ`mV Ambm Amho. Ë`m_Ü`o {d{dY àH$maÀ`m 
Am¡fYr dZñnVtMr bmJdS> Ë`m§À`m Am¡fYr 
Cn`moJmZwgma H$aÊ`mV Ambr Amho. `m_Ü`o MaH$ 
g§{hVoZwgma _mZdmÀ`m {dH$mamÀ`m àH$mamà_mUo 
EHy$U 50 JU H$aÊ`mV Ambo AmhoV. àË`oH$ JUmV 
AmR> dZñnVr bmdÊ`mV Amboë`m AmhoV. àË`oH$s 
4 _r. ì`mgmÀ`m dVw©imÀ`m aofoda dZñnVr bmdÊ`mV 
Amboë`m AmhoV. _Ü`^mJr amoJmÀ`m ZmdmMo \$bH$ 
bmdÊ`mV Ambobo AmhoV. àË`oH$ dZñnVrMo \$bH$mda 
emór` Zmd, _amR>r Zmd, Cn`wŠV Am¡fYr ^mJ 
`m{df`rMr _m{hVr {Xbobr Amho.

O¡{dH$ {d{dYVm àm§JU

O¡{dH$ {d{dYVoMo OVZ H$aÊ`mMo _hÎd 
{Xdg|{Xdg dmT>V Amho. O¡{dH$ {d{dYVm g§dY©Z 
H$aÊ`mgmR>r {dÚmnrR>mZo O¡{dH$ {d{dYVm àm§JUmMr 
ñWmnZm Ho$bobr Amho. Ë`m_Ü`o Odinmg 200 
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{d{dY dZñnVtMo g§dY©Z, CËnÎmr d amono {Z{_©Vr 
H$aÊ`mV `oV Amho. {d{dY dZñnVtÀ`m OmVr d 
àOmVr O_m H$ê$Z Ë`m§Mm g§J«h H$aÊ`mV `oV Amho. 
àm§JUmÀ`m C^maUrgmR>r 50 hoŠQ>a joÌ Ama{jV 
H$aÊ`mV Ambo Amho.

~m§~y

~m§~ynmgyZ gVa§Or, MQ>`m, Q>monë`m, VÅo>, 
\${Z©Ma, emo^oÀ`m dñVy V`ma H$aUo, ~mJoMr emo^m 
dmT>{dUo, _§S>nmgmR>r Ago ZmZm{dY Cn`moJ AmhoV. 
~m§~yÀ`m AZoH$ àOmVr AmhoV. H$moH$UmV H$iH$, 
_mUJm, _og, {Mdm ho àm_w»`mZo AmT>iVmV.

O_rZ d hdm_mZ : gd©gmYmaU CîU 
d X_Q> hdm_mZmV 1,900 Vo 4,000 {_._r. 
nmD$g nS>Umè`m ^mJmV ~m§~yMr g_mYmZH$maH$ dmT> 
hmoVo. ~m§~yÀ`m `mo½` dmT>rgmR>r H$_rV H$_r 90 g|. 
Vo OmñVrV OmñV 450 g|. Vmn_mZ MmbVo. gd© 
àH$maÀ`m O{_ZrV ~m§~yMr dmT> hmoVo. VWm{n, nmÊ`mMm 
{ZMam hmoUmè`m, CÎm_ JmimÀ`m ^wg^werV O{_ZrV 
~m§~yMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. nmUWi O{_ZrV ~m§~yMr 
`mo½` dmT> hmoV Zmhr. 

H$§X d amono : ~m§~yMr bmJdS> H§$XmnmgyZ d 
{~`mnmgyZ H$aVm `oVo. O{_ZrV dmT>Umè`m ~m§~yÀ`m 
ImoS>mÀ`m ^mJmg H§$X åhUVmV. EH$ df© d`mMm ~m§~y 
O{_ZrnmgyZ XmoZ Vo AS>rM \y$Q> C§Mrda VmoS>mdm d 
~m§~y H§$Xmgh O{_ZrVyZ ImoXyZ H$mTy>Z bmJdS>rÀ`m 
joÌmV bmdmdm. `m H§$Xmda {H$_mZ 2/3 S>moio AgUo 
Amdí`H$ Amho.

{~`mÊ`mnmgyZ amono V`ma H$aÊ`mgmR>r {~`mUo 
8 Vmg W§S> nmÊ`mV {^OV R>odmdo. {nedrV amono V`ma 
H$aVmZm Mm§Jë`m àVrMr _mVr 3 ^mJ d Hw$Obobo 
eoUIV 1 ^mJ `m§Mo {_lU H$ê$Z 10 x 15 g|. 
_r. AmH$mamÀ`m nm°{b{WZÀ`m {neì`mV ^amdo. àË`oH$ 
{nedrV 2-3 ~m§~yÀ`m {~`m noamì`mV. {~`m§da 
{~`mÀ`m OmS>rnojm OmñV _mVrMm Wa Zgmdm. {Z`{_V 
nmUr Kmbmdo. noabobo ~r 8 Vo 10 {XdgmV CJdVo. 
hr amono {nedrV EH$ df©^a OmonmgmdrV åhUOo 

bmJdS>rg `mo½` amono V`ma hmoVmV.
JmXrdmâ`mda amono V`ma H$aÊ`mgmR>r Á`m 

O{_Zrda amondm{Q>H$m V`ma H$aÊ`mMr Amho Aer 
O_rZ C^r AmS>dr Zm§Jê$Z dm\o$ V`ma H$aÊ`mg 
`mo½` ~Zdmdr. Ë`mV 4 x 40 _rQ>a bm§~rMo dm\o$ 
V`ma H$amdoV. dmâ`m_Ü`o Mm§Jbo dmibobo eoUIV 
Kmbmdo. dmâ`mda 5 Vo 10 g|. _r. A§Vamda ~m§~yMo 
{~`mUo noamdo. {Z`{_V nmUr Úmdo. dmâ`m_Ü`o amono 
df©^a dmTy> ÚmdrV.

bmJdS> : OoWo ~m§~y bmJdS> H$amd`mMr Amho 
Ë`m {R>H$mUr CÝhmù`mV 3 x 3 _rQ>a A§Vamda 
AmIUr H$ê$Z H§$XmnmgyZ bmJdS> H$aÊ`mgmR>r 60 
x 60 x 60 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o ImoXyZ R>odmdoV. 
amonmnmgyZ bmJdS> H$amd`mMr Agë`mg 30 x 
30 x 30 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o ImoXmdoV. H§$X 
bmJdS>rgmR>r Oa H§$XmMm AmH$ma _moR>m Agob Va 
Ë`mZwgma IÈ>çmMm AmH$ma dmT>dmdm. nmdgmù`mÀ`m 
gwédmVrg Mm§Jbr _mVr, 2 Q>ŠHo$ {_{Wb n°am{WAm°Z 
25 J«°_ ^wH$Q>r dmnê$Z IÈ>o ^ê$Z ¿`mdoV. VgoM 
250 J«°_ qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>hr _mVr_Ü`o {_gimdo. 
Aem ^ê$Z KoVboë`m IÈ>çm_Ü`o H§$X, nm°{bWrZ 
{nedrV dmT>bobr amono qH$dm JmXr dmâ`mda dmT>dbobr 
amono amonm§À`m _wim§Zm BOm hmoUma Zmhr, Aem VèhoZo 
_mVrgh H$mTy>Z bmdmdrV. Ë`m_wio nmdgmù`mV 
IÈ>çmV nmUr gmMUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`mdr. ~m§~y 
amonm§Mr nmdgmù`mV bmJdS> Pmë`mZ§Va n{hë`m dfu 
{S>g|~a Vo _o _{hÝ`mV bmJdS>rg nmUr Úmdo. qZXUr d 
^a XoÊ`mMo H$m_ bmJdS>rnmgyZ VrZ dfmªn ª̀V H$amdo. 
_moH$mQ> Jwam§nmgyZ, dÝ`àmÊ`m§nmgyZ d AmJrnmgyZ 
g§ajU H$amdo. Xadfu nmdgmù`mÀ`m gwédmVrg 
àË òH$ amon/H§$Xmbm 100 J«°_ qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> 
d 25 J«°_ ẁ[a`m `mà_mUo IVo ÚmdrV. Ë`mZ§Va XmoZ 
_{hÝ`m§Zr hrM _mÌm nwÝhm Úmdr. ~m§~y IVm§Zm Mm§Jbm 
à{VgmX XoVmV Ago AmT>iyZ Ambo Amho.

{H$S>r : ~m§~y amonm§da H$m|~ ImUmè`m AirMm d 
^w§½`mMm àmXw^m©d {XgyZ `oVmo. Aù`m d ^w§Jo AmH$mamZo 
_moR>o Agë`m_wio hmVmZo Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdoV. 
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àmXw^m©d Q>miÊ`mgmR>r 0.1 Q>ŠH$m nmÊ`mV {_giUmar 
H$m~m©arb ^wH$Q>r 50 Q>ŠHo$ \$dmamdr.

CËnÝZ : H§$XmnmgyZ bmJdS> Ho$ë`mg 4 Vo 5 
dfmªnmgyZ CËnmXZmg gwédmV hmoVo. ~m§~yMr bmJdS> 
Oa amonmnmgyZ Ho$br Va 6 Vo 8 dfmªZr CËnmXZ 
{_iÊ`mg gwédmV hmoVo. H$m|~mVyZ ~mhoa nS>Umam 
~m§~y nyU©nUo dmTy>Z ~oQ>mVrb AJmoXaÀ`m ~m§~yÀ`m 
AmH$mamEdT>m Pmbm Agob Va OwZm ~m§~y O{_ZrnmgyZ 
30 g|. _r. C§Mrda H$mnmdm. n{hë`m H$mnUrnmgyZ 
àË`oH$s 2 dfmªÀ`m H$mbmdYrZo ~m§~yÀ`m nwT>rb H$mnÊ`m 
H$amì`mV. EH$ dfm©Mm H$modim ~m§~y H$mny Z`o. {OVHo$ 
ZdrZ H$m|~ Ambo AgVrb {VVHo$M OwZo ~m§~y VmoS>mdoV. 
nŠd ~m§~y R>odyZ ZdrZ ~m§~y VmoSy> Z`oV.

gmJ

gmJ hm AË`§V _m¡ë`dmZ d¥j AgyZ Ë`mbm 
bmH$S>m§Mm amOm g_OVmV. gmJmMm Cn`moJ 
B_maVrgmR>r, \${Z©MagmR>r d Am¡Úmo{JH$ Aem 
{ZË`mon`moJr dñVygmR>r hmoVmo. bmH$S>mMm AmH$f©H$ a§J 
d Ë`mV Agbobm {MdQ>nUm, VmgH$m_ H$aÊ`mgmR>r 
Agbobm gmononUm, nmÊ`mV A{YH$ H$mi {Q>Hy$Z 
amhÊ`mMr j_Vm Aem d¡{eîQ>çnyU© gmJmÀ`m bmH$S>mg 
AZmXr H$mimnmgyZ AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho.

O_rZ d hdm_mZ : gmJmMr bmJdS> CîU d 
X_Q> hdm_mZmV Mm§Jë`m àH$mao hmoVo. gmJdmZmg 100 
Vo 380 gopëgAgn ª̀V Vmn_mZ _mZdVo. `mnojm 
H$_r OmñV Vmn_mZm_wio gmJmMr dmT> _`m©{XV hmoVo. 
g_wÐgnmQ>rnmgyZ 1200 _r. C§Mrn ª̀V `m d¥jmMr 
dmT> Mm§Jbr hmoVo. gmJmÀ`m bmJdS>rgmR>r WmoS>r \$ma 
MT>-CVmamMr, nmÊ`mMm `mo½` {ZMam hmoUmar O_rZ 
bmJVo. H$mir {MH$Q> _mVr Agob Va gmJmMr dmT> 
g_mYmZH$maH$ hmoV Zmhr. VgoM CWi, {ZMam Z 
hmoUmar, \$ma XbXbrMr O_rZ gmJ bmJdS>rg A`mo½` 
Amho.

amono V`ma H$aUo : gmJmMo {~`mUo noê$Z, 
amonm§Mr bmJdS> H$ê$Z qH$dm ImoS>_yi (ñQ>ån) 
bmdyZ bmJdS> H$aVm `oVo. gmJmÀ`m {~`m§darb 

H$dM _D$ H$ê$Z A§Hy$a `oÊ`mg gwb^ H$aÊ`mgmR>r 
nmdgmù`mV _moH$ù`m OmJoV {g_|Q>À`m M~wVè`mda 
qH$dm Q>UH$ n¥îR>^mJmda {~`mUo ngamdo d XaamoO 
XmVmù`mZo Imbr-da H$amdo. Ago Ho$ë`mZo gw_mao 
4 Vo 6 AmR>dS>çmZ§Va {~`m§darb H$dM _D$ hmoD$Z ~r 
éOÊ`mg _XV hmoVo. à{H«$`m Ho$boë`m {~`mÊ`mnmgyZ 
nm°{bWrZ {nedrV AWdm JmXrdmâ`mda gmJmMr amono 
H$amdrV. nm°{bWrZ {nedrV amono V`ma H$aÊ`mgmR>r 
_mVr, dmiy d eoUIV 1:1:1 à_mUmV {_lU H$ê$Z 
Vo 10 x 20 g|. _r. {nedrV à{H«$`m Ho$bobo ~r 
noamdo. JmXrdmâ`mda amono V`ma H$aÊ`mgmR>r 12 _r. 
x 1 _r. AmH$mamÀ`m dmâ`mda 10 g|. _r. A§Vamda 
d 5 g|. _r. Imobrda à{H«$`m Ho$bobo {~`mUo noamdo. 
ImoS>_yi (ñQ>ån) ~Z{dÊ`mgmR>r EH$ dfm©Z§Va amono 
JmXrdmâ`mdê$Z CnQ>mdr, VrúU Yma Agboë`m MmHy$Zo 
_wimH$S>rb 15 Vo 20 g|. _r. ^mJ R>odyZ ~mH$sMm ^mJ 
H$mnyZ Q>mH$mdm. VgoM _wimMm ImoS>mH$S>rb 1.5 Vo 2 
g|. _r. ^mJ R>odyZ ~mH$sMm ^mJ H$mnmdm. ho H$aVmZm 
{Vanm EH$M Kmd Kmbmdm, nmZo d N>moQ>çm _wù`m 
H$mT>mì`mV. V`ma Ho$bobo ImoS>_yi {OVŠ`m bdH$a 
amondZmV bmdbo OmB©b {VVHo$ Mm§Jbo.

bmJdS> : OyZ_Ü ò nmD$g gwê$ Pmë`mZ§Va 
2 x 2 _rQ>a A§Vamda 30 x 30 x 30 g|. _r. 
AmH$mamMo IÈ>o KoD$Z Ë`m_Ü ò gmJmMr bmJdS> H$amdr. 
gmJmMo ñQ>ån KÅ> bmdmdoV. bmJdS> Ho$ë`mZ§Va 
ñQ>ånÀ`m eoOmar nmUr gmMUma Zmhr `mMr H$miOr 
KoUo Amdí`H$ Amho. gmJmMr dmT> Omo_mZo hmoÊ`mgmR>r 
àVr amon 10 J«°_ ZÌ d 10 J«°_ ñ\w$aX Amio nÕVrZo 
Úmdo. gmJmMr bmJdS> Ho$ë`mZ§Va nmdgmù`mZ§Va EH$ 
dfm©n ª̀V nmÊ`mMr Amdí`H$Vm AgVo. àVrdfu gmJmMr 
C§Mr gmYmaUnUo 1 Vo 1.5 _r. d Koa 2 Vo 5 g|. _r. 
Zo dmT>Vmo. gmJmMo bmHy$S> OmñV bm§~rMo, OmñV KoamMo 
d JmR>r{da{hV hmoÊ`mgmR>r gmJ H$_r A§Vamda bmdUo 
{hVmdh AgVo. nwT>o PmS>m§Zm nwaoem à_mUmV gỳ ©àH$me 
{_iyZ dmT> hmoÊ`mgmR>r {daiUr H$aUo Amdí`H$ Amho. 
{daiUr  bmJdS>rZ§Va H$Yr H$amdr Vo AmnU IVo, 
nmUr {H$Vr XoVmo `mda Adb§~yZ amhUma Amho. {Z`{_V 
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nmUr d dfm©VyZ VrZ doim IVo {Xë`mg gmJmMr dmT> 
bdH$a hmoVo d bdH$a {daiUr H$amdr bmJVo.

amoJ d {H$S>r : gmJmÀ`m PmS>mda hþ_Ur d ß ẁam ̀ m 
{H$S>r d ŵar amoJm§Mm àmXŵ m©d AmT>iVmo. hþ_Ur AirÀ`m 
~§Xmo~ñVmgmR>r Owb¡ _{hÝ`mÀ`m {Vgè`m AmR>dS>çmV 
Q>mQ>m\o$Z nmdS>aMo ÐmdU gmJmÀ`m XmoZ Amoit_Ü ò 
Q>mH$mdo. ß ẁam hr H$sS> gmJmÀ`m nmZm§Mr _Ü`era gmoSy>Z 
g§nyU© nmZ ImVo. ŵar_wio gmJmÀ`m nmZmda nm§T>ao {R>nHo$ 
AmT>iVmV. Ë`m_wio gmJmÀ`m PmS>mda {deof Agm 
n[aUm_ hmoV Zmhr. _mÌ A{YH$ àmXŵ m©d Q>miÊ`mgmR>r 
S>m`WoZ E_-45 Mr \$dmaUr H$amdr.

n`m©`r gmJ : gmJ bmJdS>r~m~VrV gÜ`m 
Amnë`mH$S>rb gmJmì`{V[aŠV Im`m (Am{\«$H$Z 
gmJ) d A°Ho${e`m _±Pr`_ (Am°ñQ>o{b`Z gmJ) 
{deofV: A°Ho${e`m _±Pr`_À`m bmJdS>rMo à`ËZ hmoV 
AmhoV. Ë`m_wio {dÚmnrR>mZo `m gmJm§À`m MmMÊ`m 
KoVboë`m AmhoV. Im`m Am{U _±Pr`_ ho XmoÝhr 
gXmh[aV d¥j AgyZ Ë`m§Mo bmHy$S> gmJmbm n`m©`r 
bmHy$S> åhUyZ dmnaVmV. A°Ho${e`m _±Pr`_Mr dmT> 
ObX hmoVo. A{V Yyn Pmboë`m daH$g O{_Zrdahr 
A°Ho${e`m _±Pr`_ Omo_mZo dmT>Vmo.

a~a

Am¡Úmo{JH$ joÌmV a~ambm AZÝ`gmYmaU 
_hÎd Amho. Ë`mVë`m Ë`mV Z¡g{J©H$ ómoVmnmgyZMo 
a~a ho d¡{eîQ>çnyU© Amho. a~amMr dmT> CîU d X_Q> 
hdm_mZmV Mm§Jbr hmoVo. a~a d¥jm§À`m ObX dmT>rgmR>r 
gamgar 2,000 Vo 3,000 {_. _r. nmD$g 
Amdí`H$ Amho. ^anya gy`©àH$me d 75 Vo 95 Q>ŠHo$ 
AmÐ©Vm Agboë`m n[agamV `m {nH$mMr dmT> Mm§Jbr 
hmoVo. `m {nH$mg 21 Vo 35 A§e gopëgAg Vmn_mZ 
_mZdVo. Mm§Jbm {ZMam hmoUmar, AmåbY_u`, gmYmaU 
CVmamMr O_rZ `m {nH$mgmR>r Amdí`H$ Amho. `m gd© 
~m~tMr AZwHy$bVm H$moH$UmV Amho. Ë`m_wio H$moH$UmV 
a~a bmJdS>rMr eŠ`Vm AO_mdÊ`mgmR>r _hmamîQ´> 
emgZmH$Sy>Z {dÚmnrR>mg {ZX}{eV H$aÊ`mV Ambo 
hmoVo. Ë`mZwgma {dÚmnrR>mZo 1978 gmbr Or. Q>r. 

1, nr.Ama. 107 Am{U Ama. Ama. Am`. E_. 600 
`m OmVr dmnê$Z a~a bmJdS>rg gwédmV Ho$br. `m 
MmMUrdê$Z H$moH$UmV a~a bmJdS> `eñdr hmoD$ 
eH$Vo ho {gÕ Pmbo Amho.

bmJdS> : gmYmaU CVmamMr O_rZ `m 
{nH$mgmR>r Amdí`H$ Amho. gmYmaU CVmamÀ`m 
O{_ZrV 5 x 5 _rQ>a A§Vamda bmJdS> H$amdr. 
O{_ZrÀ`m _JXwamà_mUo ho A§Va 5 x 4.5 _rQ>ahr 
R>odVm `oVo. bmJdS>rgmR>r 75 x 75 x 75 g|. _r. 
AmH$mamMo IÈ>o ImoXmdoV. XmoZ AmR>dS>o IÈ>o CKS>o 
R>odmdoV. IÈ>çmÀ`m darb 25 g|. _r. ^mJmV 175 
J«°_ am°H$ \$m°ñ\o$Q>, 5 {H$bmo {Z_Ho$H$ d 10 Vo 15 
{H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV 
Q>mHy$Z IÈ>o ^amdoV. bmJdS> OyZ _{hÝ`mV n{hbm 
nmD$g nS>ë`m~amo~a H$amdr. IÈ>çmÀ`m _Ymo_Y 
nhma qH$dm IUVrZo H$b_mÀ`m _wimÀ`m bm§~rEdT>o 
^moH$ nmS>mdo. H$b_ bmdVmZm BOm hmoUma Zmhr, `mMr 
H$miOr ¿`mdr. H$b_mÀ`m ~mOybm _mVr AmoTy>Z KÅ> 
~gdmdr. H$b_mMo D$Z, nmD$g, OZmdao BË`mXtnmgyZ 
ajU H$amdo. EH$ Omo_Xma H$m|~ R>odyZ BVa H$m|~ VgoM 
ImoS>mda Ambobo \w$Q>do H$mTy>Z Q>mH$mdoV. ~oUUr H$ê$Z 
eoV ñdÀN> R>odmdo. PmS>mÀ`m ~w§Ü`mOdi JdV, 
nmbmnmMmoim BË`mXtMo AmÀN>mXZ H$amdo. H$moH$UÀ`m 
hdm_mZmV n{hbr VrZ Vo Mma df} `m {nH$mg nmUr 
XoÊ`mMr JaO Amho. n{hbr XmoZ df} ZdrZ Amboë`m 
H$m|~mMo d ImoS>mMo gy`m©À`m àIa CÝhmnmgyZ ajU 
H$aÊ`mgmR>r gmdbr H$amdr.

IVo : PmS>mbm n{hbr Mma df} ZÌ, ñ\w$aX, 
nmbme d _°½Zo{e`_`wŠV {_lIV (10:10:4:
1.5) Úmdo. hr _mÌm XmoZ g_mZ ^mJmV {d^mJyZ 
OyZ d gßQ>|~a _{hÝ`mV Úmdr. e§^a {H$bmo {_lIV 
H$aÊ`mgmR>r 22 {H$bmo `w[a`m, 32 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q>, 25 {H$bmo am°H$ \$m°ñ\o$Q>, 7 {H$bmo å ẁaoQ> 
Am°\$ nmoQ>°e, 4 {H$bmo _°½Zo{e`_ d 10 {H$bmo BVa 
IVo dmnamdrV. nmMì`m dfm©nmgyZ hoŠQ>ar 400 {H$bmo 
{_lIV (àVr PmS>mg 900 J«°_) `m à_mUmV Úmdo.
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bmJdS>rMo df© IVo XoÊ`mMm H$mbmdYr 
(_{hÝ`mZ§Va)

_{hZm {_lIV 
(J«°_/PmS>)

{_lIV 
({H$bmo/ho.)

n{hbo 3 gßQ>|~a 225 100

Xwgao 12 OyZ 450 200

15 gßQ>|~a 450 200

{Vgao 24 OyZ 550 250

27 gßQ>|~a 550 250

Mm¡Wo 36 OyZ 450 200

39 gßQ>|~a 450 200

MrH$ H$mT>Ur : PmS>mnmgyZ MrH$ H$mT>Ê`mÀ`m 
à{H«$`obm "Q>°qnJ' Ago åhUVmV. O{_ZrnmgyZ 
125 g|. _r. A§Vamda Ooìhm ImoS>mMr JmobmB© 55 
g|. _r. hmoVo. Ë`mdoir hr PmS>o Q>°qnJ H$aÊ`mg `mo½` 
Agë`mMo g_Omdo. H$b_m§Zm O{_ZrnmgyZ 125 g|. 
_r. C§Mrda 30 A§emMm H$moZ H$ê$Z CVaVr ImM 
nmSy>Z _`m©{XV à_mUmV H«$_e: gmb H$mT>br OmVo. 
gmb H$mT>boë`m {R>H$mUr ImMoÀ`m Imbr ZmaimMr 
H$ad§Q>r AWdm ßb°pñQ>H$ H$n VmaoZo PmS>mbm ~m§Ybm 
OmVmo d Ë`mV MrH$ Jmoim H$aÊ`mV `oVmo. a~a PmS>mMo 
EH$ {Xdg AmS> Q>°qnJ H$aÊ`mV `oVo. `mgmR>r Oo~m§°J 
d {_MrJmobOo `m àH$maMm MmHy$ dmnaVmV. Q>°qnJ 
H$aÊ`mgmR>r à{e{jV _mUgmMr Oéar AgVo. 
MmHy$Mm dmna H$ê$Z àË`oH$doir 1.5 {_._r. OmS> 
d 1 {_._r. Imob gmb ImoS>m~amo~a R>odyZ H$mT>mdr 
bmJVo. Ë`m_wio gmb naV bdH$a ^ê$Z `oVo d 
PmS>mbm BOm hmoV Zmhr. nmdgmù`mV Q>°qnJ H$aVmZm 
nmdgmnmgyZ g§ajU H$aUo JaOoMo AgVo. _o _{hÝ`mV 
OmñV Vmn_mZ d H$_r AmÐ©Vm Agë`m_wio Q>°qnJ ~§X 
R>odÊ`mV `oVo.

MrH$ à{H«$`m : gy`m}X`mnydu Q>°qnJ H$amdo bmJVo. 
gmb H$mT>ë`mZ§Va 2 Vo 3 Vmg MrH$ JiyZ H$ad§Q>rV 
O_m hmoVmo. hm MrH$ 40 qH$dm 60 _oe OmirVyZ JmiyZ 
¿`mdm. Ë`m_Ü`o àVr {bQ>a {MH$mgmR>r 1.6 Vo 1.8 

{bQ>a nmUr Kmbmdo. MrH$ KÅ> hmoÊ`mgmR>r A°go{Q>H$ 
A°{gS> (3 {_.br. 300 {_.br. nmÊ`mVyZ) qH$dm 
\$m°{_©H$ A°{gS> (1 {_.br. 300 {_.br. nmÊ`mVyZ) 
dmnamdo. a~aerQ>da H$miga {R>nHo$ nSy> Z`oV åhUyZ 
0.6 J«°_ gmo{S>`_ ~m` gë\$mB©Q> AYm© {H$bmo gwH$m 
a~a ~Z{dÊ`mÀ`m {MH$m_Ü`o Q>mH$mdo. gmYmaUnUo 
XrS> {bQ>a a~a MrH$ KoD$Z nmUr d A°{gS> Q>mHy$Z 
4 {bQ>a ÐmdU V`ma H$amdo d ßb°pñQ>H$ Q´>o_Ü`o EH$ 
{Xdg R>odyZ Úmdo. Xwgè`m {Xder KÅ> Pmbobr {MH$mMr 
bmXr ~mhoa H$mTy>Z ñdÀN> nmÊ`mZo YwdyZ gmYm MaH$ 
d XmVoar MaH$m_Ü`o KmbyZ Ë`mVrb A°{gS>`wŠV 
nmUr H$mTy>Z Q>mH$mdo. Aem àH$maMo a~aerQ> gmdbrV 
dmidmdoV. a~aerQ>da ~waer Z `oÊ`mgmR>r Vo 0.05 
Vo 0.1 Q>ŠH$m n°amZm`Q´>mo{\$Zm°bÀ`m ÐmdUmV 30 
{_{ZQ>o R>odmdoV d Z§Va gwH$dmdoV. CÀM àVrMm gwH$m 
a~a V`ma H$aÊ`mgmR>r a~a erQ> "ñ_moH$ hmD$g'_Ü`o 
gwH${dÊ`mV `oVmV.

CËnÝZ : àË`oH$ Q>°qnJnmgyZ gamgar 100 
{_.br. MrH$ `oV Agë`mZo dfm©bm 12 Vo 15 
{bQ>a MrH$ {_iy eH$Vmo. åhUOoM EH$m PmS>mnmgyZ 
4 Vo 5 {H$bmo gwH$m a~a {_iy eH$Vmo. CËnÝZ Mm§Jbo 
{_i{dÊ`mgmR>r PmS>m§Mr `mo½` {ZJm R>odUo d Q>°qnJ 
ì`dpñWV H$aUo JaOoMo Amho.

gdbVr : a~a bmJdS>rgmR>r eoVH$è`m§Zm a~a 
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~moS>© d _hmamîQ´> emgZmH$Sy>Z AZwXmZ {_iy eH$Vo.

H¥${f d{ZH$s

H¥${f d{ZH$s åhUOo eoV O{_Zrda PmS>m§Mr d 
{nH$m§Mr EH${ÌV bmJdS> H$aUo Am{U O{_ZrMr EHy$U 
CËnmXH$Vm dmT>{dUo `m nÕVr_wio AÝZYmÝ`, Mmam, 
OimD$ bmHy$S>, B_maVr bmHy$S> EH$mM O{_Zr_YyZ 
{_iVo. Ë`mgmR>r `mo½` OmVtÀ`m PmS>m§Mr `moOZmnyd©H$ 
bmJdS> H$amdr. åhUOo Mmam {_imd`mg EImXo df©, 
ganU {_imd`mg VrZ-Mma df}, bmH$S>mMo CËnmXZ 
{_imd`mg Xhm dfmªnmgyZ gwédmV hmoVo. dZeoVr 
{d{dY àH$mao d {d{dY CÔoem§gmR>r H$aVm `oVo. 
dZeoVrÀ`m H$mhr à_wI nÕVr Imbrbà_mUo AmhoV.

H¥${f dZ nÕVr : `m nÕVr_Ü`o H¥${f {nHo$ d 
Cn`wŠV d¥jm§Mr EH${ÌV bmJdS> H$aÊ`mV `oVo. CXm. 
^mV + Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yi, gwê$ BË`mXr. AÝZYmÝ` 
{nH$m§Zm CnÐd Z H$aUmar PmS>o bmdyZ d¥jm§À`m XmoZ 
AmoitVrb _moH$ù`m OmJoV {nHo$ ¿`mdrV. Am°ñQ´>o{b`Z 
~m^yimMr bmJdS> 7 x 2 _rQ>a A§Vamda H$_r 
àVrÀ`m O{_Zrda H$ê$Z XmoZ Amoit_Ü`o ZmJbrMr 
{e\$maerà_mUo bmJdS> Ho$ë`mg ghm dfm©Z§Va 
hoŠQ>ar A{YH$ CËnÝZ {_iVo. VgoM X{jU H$moH$U 
{d^mJmVrb Om§ä`m O{_Zr_Ü`o ^mV {nH$mÀ`m 
CËnÝZmda H$_r n[aUm_ hmoD$Z OmñV {Zìdi Z\$m 
{_i{dÊ`mgmR>r ^mV ImMamV Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yimMr 
15 x 2 _rQ>a A§Vamda bmJdS> H$amdr. VgoM ^mV 
{nH$mÀ`m CËnÝZmdarb n[aUm_ {dMmamV Z KoVm 
Ho$di OmñVrV OmñV {Zìdi Z\$m {_i{dÊ`mgmR>r 
^mV ImMamV Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yimMr 5 x 2 _rQ>a 
A§Vamda bmJdS> H$amdr.

H¥${f dZHw$aU nÕVr : `m nÕVrV H¥${f {nHo$, 
Mmam {nHo$ d dZd¥jm§Mr EH${ÌV bmJdS> H$aÊ`mV 
`oVo. CXm. ZmJbr + ñQ>m`bmo + Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yi. 
daH$g O{_ZrgmR>r hr nÕV Cn`wŠV Amho.

CÚmZ Hw$aU nÕVr : `m_Ü`o \$iPmS>m§~amo~a 
Mmè`mMr {nHo$ AWdm JdVmMr bmJdS> Ho$br OmVo. 
CXm. H$mOy + ñQ>m`bmo.

dZHw$aU nÕVr : `m nÕVrV dZd¥jm§_Ü`o 
Mmè`mMr {nHo$ Am{U JdVmMr bmJdS> H$ê$Z Ë`mda 
Jwao Ma{dVmV.

H¥${f CÚmZ dZnÕVr : `m nÕVr_Ü`o H¥${f 
{nHo$, \$iPmS>o Am{U dZd¥jm§Mr EH${ÌV bmJdS> 
H$aVmV.

~hþCÔoer` d¥j bmJdS> nÕVr : ̀ m nÕVr_Ü`o 
B§YZ, d¡aU d bmHy$S>\$mQ>m `mì`{V[aŠV nmZo, \w$bo, 
\$io, qS>H$, bmI, Vob d BVa Cn`wŠV dZ CËnmXZo 
{_i{dÊ`mÀ`m ÑîQ>rZo bmJdS> H$aVmV.

A°boH«$m°qnJ nÕVr : S>m|Ja CVmamÀ`m 
Q>oH$S>çm§da CVmamÀ`m {XeoZo AmS>ì`m aofoda {Jarnwîn, 
{edU `m§gmaIo d¥j bmdyZ O{_ZrMr CËnmXH$Vm 
dmT>{dVm `oVo. d¥jm§À`m XmoZ Amoit_Ü`o AÝZYmÝ` 
{nH$m§Mr bmJdS> H$amdr.

AÝZYmÝ`mÀ`m {nH$mMr bmJdS> H$aVmZm 
dZd¥jmMr O{_ZrnmgyZ 25 g|. _r. C§Mrda N>mQ>Ur 
H$amdr Am{U nmbmnmMmoim O{_ZrV JmS>mdm. Ë`m§À`m 
\$m§Úm ganU åhUyZ dmnamì`mV.
H¥${f d{ZH$sÀ`m {e\$maer
1. H$moH$UmVrb hbŠ`m CVmamÀ`m O{_Zr_Ü`o 

gOrd Hw§$nU H$aÊ`mgmR>r Km`nmVmMr 0.5 x 
0.5 _rQ>a A§Vamda bmJdS> H$amdr.

2. H$moH$UmVrb hbŠ`m Om§ä`m O{_Zr_Ü`o 
^mVmMr bmJdS> Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yiÀ`m 
bmJdS>r_Ü`o 15 x 2 _rQ>a_Ü`o H$amdr.

3. H$moH$UmVrb hbŠ`m Om§^m O{_Zr_Ü`o ~m§~yMo 
A{YH$ CËnÝZ {_i{dÊ`mgmR>r ZÌ 300 
d ñ\w$aX 200 {H$bmo/hoŠQ>ar nmdgmù`m_Ü ò 
OyZ, Owb¡, Am°JñQ>_Ü ò VrZ doim {d^mJyZ Úmdo.

4. H$moH$Um_Ü`o Oimdy bmH$S>mgmR>r EoZ d¥jmÀ`m 
\$m§Úm VmoSy>Z dmnaÊ`mV `mì`mV, Ë`m_wio 
d¥jmÀ`m dmT>rda H$moUVmhr {dn[aV n[aUm_ 
hmoV Zmhr.

5. H$moH$UmVrb S>m|Ja CVmamdarb Om§^m O{_ZrMr 
CËnmXH$Vm dmT>{dÊ`mgmR>r {JarnwînmÀ`m 4 
_r. A§Vamda gè`m CVmambm AmS>ì`m bmdyZ 
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{JarnwînmMr 15 g|. _r. C§Mrda H$mnUr H$ê$Z 
nmZo ZmJbr bmJdS>rnydu O{_ZrV JmS>Ê`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Ambr Amho.

6. H$moH$UmVrb S>m|Ja CVmamÀ`m Om§^m O{_Zr_Ü`o 
Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yi d gwê$nmgyZ OmñV bmHy$S> 
CËnÝZ {_iUoH$[aVm bmJdS> 1 x 1 _rQ>a 
A§Vamda H$amdr.

dZm¡fYr

AZmXrH$mbmnmgyZ _mUyg Amnë`m emar[aH$ 
ñdmñÏ`mbm gm§^miV Ambobm Amho. ho ñdmñÏ` 
gm§^miÊ`mgmR>r Ë`mbm AZoH$ dZñnVtMm Cn`moJ 
H$ê$Z ¿`mdm bmJbm. earambm Amamo½` d ñdmñÏ` 
XoUmè`m, ì`mYr hmoD$ Z XoUmè`m, ì`mYr PmbrM Va 
Ë`mVyZ _wŠV H$aUmè`m AZoH$ dZñnVr AmhoV. H$moH$U 
ho dZm¡fYtMo AmJa Amho. nmdgmù`mV S>m|Jamda, 
O§JbmV AZoH$ dZñnVr dmT>VmZm {XgVmV. 
amgm`{ZH$ Am¡fYr nÕVrÀ`m Xwîn[aUm_m§_wio _Zwî` 
Am`wd}Xmgma»`m Am¡fYr dZñnVtH$S>o nwÝhm `oD$ 
bmJbm Amho. Ë`m_wio XoemV d naXoemV dZm¡fYr 
dZñnVtMr _mJUr dmT>V Amho. EHy$UM `m gd© 
JmoîQ>t_wio Am¡fYr dZñnVtÀ`m bmJdS>rg _hÎd àmßV 
Pmbo Amho.

Amdim

hdm_mZ : Amdim ho g_erVmoîU hdm_mZmVrb 
nrH$ Amho. CÝhmù`mVrb OmñV CîUVm_mZ d 
{hdmù`mVrb OmñV W§S>r Aem àXoemV PmS>o Mm§Jbr 
dmT>VmV. \$bYmaUogmR>r CîU hdm_mZ Amdí`H$ 
Amho.

O_rZ : {d{dY àH$maMr O_rZ MmbVo. hbH$s, 
^aS>, JmimMr d ^mar Aem AZoH$ àH$maÀ`m O{_ZrV 
Amdù`mMr bmJdS> H$aVmV.

bmJdS> : Amdù`mÀ`m bmJdS>rH$[aVm OmVrd§V 
Am{U XO}Xma H$b_m§Mr {ZdS> H$amdr d eoVmV 7 x 7 
_r. A§Vamda IÈ>o ImoXyZ Amdù`mMr bmJdS> H$amdr.

IVo d nmUr : bmJdS>rÀ`m gwédmVrg àË`oH$ 

IÈ>çmV 1 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> d 2 {H$bmo 
eoUIV d 100 J«°_ qbS>oZ/Q>mQ>m \o$Z Úmdo. Ë`mZ§Va 
400 J«°_ ZÌ, 400 J«°_ ñ\w$aX d 250 J«°_ nmbme 
H$b_m§Zm Úmdo. bmJdS>rZ§Va n{hbr 2 Vo 3 df} nmUr 
XoUo Amdí`H$ Amho.

gwYm[aV OmVr : ~Zmagr, H¥$îUm, H$m§MZ, 
Zm{eH$s, MH¡$æ`m, EZ. E.-7 BË`mXr.

H$a§O

H$a§O hm EH$ gXmh[aV d¥j AgyZ ZXr-Zmbo 
d Amohmoim§À`m H$mR>mda _moR>çm à_mUmV AmT>iVmo. hm 
d¥j 15 Vo 18 _r. C§Mrn`ªV dmT>Vmo.

hdm_mZ : H$a§O gd© àH$maÀ`m hdm_mZmV 
JmaR>çmÀ`m AWdm Amobmì`mÀ`m {R>H$mUr `oVmo.

O_rZ : H$mir, {MH$U _mVr AWdm Om§ä`m 
O{_ZrV H$a§OmMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. IS>H$mi AWdm 
_wa_mS> O{_Zrda H$a§OmÀ`m dmT>rg _`m©Xm `oVmV.

bmJdS> : H$a§OmÀ`m bmJdS>rgmR>r 30 x 30 
x 30 g|. _r. AmH$mamMo IÈ>o H$mT>mdoV. ̀ m IÈ>çm§_Ü`o 
amono gmYmaUnUo OyZ _{hÝ`mÀ`m Xwgè`m AmR>dS>çmV 
nmD$g nS>ë`mZ§Va bmdmdrV. amono bmdVmZm Vr 7 x 
7 _r. A§Vamda bmdmdrV.

IVo d nmUr : nmdgmù`mV amono bmdVmZm 
1 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>, 500 J«°_ qbS>oZ 
d 1 K_obo eoUIV Q>mHy$Z IÈ>m ^ê$Z ¿`mdm d 
Ë`mZ§Va 250 J«°_ ZÌ, 500 J«°_ ñ\w$aX d 500 
J«°_ nmbme VrZ doim gma»`m à_mUmV {d^mJyZ Úmdo. 
bmJdS>rZ§Va n{hbr 2 Vo 3 df} nmUr XoUo Amdí`H$ 
Amho. H$a§O {~`mnmgyZ {_iUmao Vob O¡dB§YZ åhUyZ 
dmnamg `mo½` Amho.

C§S>r

hm EH$ gw§Xa gXmh[aV _moR>m d¥j AgyZ 
g_wÐ{H$Zmar d Zmë`mÀ`m H$S>obm Mm§Jbm dmT>Vmo. 
`mMr gmb H$mir, Idbr, {Mam nS>bobr AgVo. 
H$modù`m \$m§ÚmVyZ {ndim MrH$ `oVmo. \w$bo nm§T>ar 
gwdm{gH$ AgVmV. \$imda H$R>rU H$dM AgVo.
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hdm_mZ : C§S>rÀ`m `mo½` dmT>rgmR>r W§S> d X_Q> 
hdm_mZmMr dmiy_` O_rZ MmbVo.

bmJdS> : E{àb/_o _{hÝ`mÀ`m AIoarg 
{~`mUo Jmoim H$ê$Z ßb°pñQ>H$À`m {nedrV amono V`ma 
H$amdrV. bmJdS> 4 x 4 _r. A§Vamda 30 x 30 x 
30 g|. _r. AmH$mamÀ`m IÈ>çmV H$amdr.

IVo d nmUr : bmJdS>rÀ`m doiog 1 {H$bmo 
qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>, 50 J«°_ qbS>oZ d 1 K_obo 
eoUIV dmnê$Z IÈ>m ^ê$Z ¿`mdm d bmJdS>rZ§Va 1 
_{hÝ`mZo 150 J«°_ ZÌ, 100 J«°_ ñ\w$aX d 100 J«°_ 
nmbme VrZ doim gma»`m à_mUmV {d^mJyZ Úmdo.

~hmdm

hm EH$ Am¡fYr d¥j AgyZ emo{^d§V Amho. `mbm 
OmZodmar-\o$~«wdmar _{hÝ`mV \w$bo `oVmV. H$moH$UmVrb 
S>m|Ja CVmamda, _wbH$s O§JbmV, añË`mÀ`m H$S>obm 
`mMr PmS>o AmT>iVmV. gmb {hadQ>, H$aS>r AgyZ 
gmbrÀ`m Inë`m nS>VmV.

hdm_mZ : W§S> d X_Q> hdm_mZ _mZdVo Va 
H$mhr à_mUmV CîU hdm_mZ `m PmS>mg _mZdVo.

O_rZ : H$moH$UmVrb Om§ä`m IS>H$mÀ`m O{_ZrV 
Mm§Jbm `oVmo.

bmJdS> : `mbm OmZodmar, \o$~«wdmar _{hÝ`mV 
\w$bo `oVmV. \$io, e|Jm _mM© _{hÝ`mV V`ma hmoVmV. 
e|Jm_Ü`o ^anya Ja AgVmo d {~`m MnQ>çm AgVmV. 
Aem e|Jm Jmoim H$ê$Z {~`m doJù`m H$amì`mV. {~`mUo 
noaÊ`mnydu 8 Vmg W§S> nmÊ`mV {^OV R>odmdo. JmXr 
dmâ`mda amono V`ma H$amdrV.

Am¡fYr dZñnVr _m{hVr d 
à{ejU H|$Ð

OmJ{VH$ ñVamda O¡d{d{dYVo~amo~aM Am¡fYr 
dZñnVrÀ`m H$ÀÀ`m _mbmMr _mJUrhr Am¡fYr 
{Z{_©Vr, gm¢X`© àgmYZo, nm¡pîQ>H$ nXmW©, O¡{dH$ 
H$sS>ZmeHo$ B. {Z{_©VrgmR>r _moR>çm à_mUmV dmT>br 
Amho. H$moH$UmV Am¡fYr dZñnVr bmJdS>rbm _moR>m dmd 
Amho. Ë`m AZwf§JmZo amîQ´>r` Am¡fYr A{^`mZm§VJ©V 
dZemñÌ _hm{dÚmb`, Xmnmobr `oWo Am¡fYr d gwJ§Yr 
dZñnVt{df`r _mJ©Xe©Z Ho$bo OmV Amho. Am¡fYr 
dZñnVtMr AmoiI, g§dY©Z, amondmQ>rH$m, bmJdS> 
V§Ì, H$mT>Ur níMmV V§ÌkmZ Am{U ~mOmanoR> ̀ m{df`r 
JaOy§Zm _m{hVr XoÊ`mV `oVo. eoVH$ar, ~MVJQ>, 
g§ñWm BË`m{XgmR>r XmoZ Vo VrZ {Xdgm§Mo à{ejU `m 
H|$Ðm_m\©$V {Z`{_V Am`mo{Obo OmVo. `m H|$Ðm{df`r 
A{YH$ _m{hVrgmR>r www.mapkkv.org.in ̀ m g§Ho$V 
ñWimda _m{hVr CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV Ambr Amho.

dZCËnmXZo à{H«$`m CÚmoJ

dZemó _hm{dÚmb`mÀ`m g§emoYZ àjoÌmda 
dZCnOo d Am¡fYr dZñnVr à{H«$`m H|$ÐmV dZCnOo 
d Am¡fYr dZñnVr H$mT>Ur d H$mT>UrZ§VaMo V§ÌkmZ 
`mda g§emoYZ d CËnmXZ gwê$ H$aÊ`mV Ambo Amho. 
Am¡fYr dZñnVr CËnmXZm_Ü`o Ho$Ho$ìhr {Ì\$im, 
AOw©Z nmdS>a, {haS>m nmdS>a, ~ohS>m nmdS>a, JdVr 
Mhm nmdS>a, Vwier nmdS>a B. {dH«$sgmR>r CnbãY 
Amho.

_¥X Am{U Ob g§YmaU

_¥X g§YmaU

S>m|Jami àXoemV doJdoJù`m CVmamda {nH$m§Mr 
bmJdS> Ho$ë`mg doJdoJù`m à_mUmV O{_ZrMr Yyn 
hmoVo. OmñV CVma Agob Va O{_ZrMr Yyn OmñV 
hmoVo d OgOgm CVma H$_r hmoVmo, VgVer O{_ZrMr 

Yyn nU H$_r hmoVo. O{_ZrÀ`m CVmamMr bm§~r 
H$_r H$aÊ`mH$[aVm CVmamÀ`m AmS>ì`m {XeoZo dê$Z 
Imbn`ªV dZñnVtMo ~m§Y KmbmdoV. àË`oH$ XmoZ 
~m§YmVrb C^o A§Va 1 _rQ>a Agbo nm{hOo. `mH$[aVm 
H$mhr {deof dZñnVtMm dmna H$amdm. dZñnVtÀ`m 
~m§YmgmR>r Ig JdV qH$dm _¥Xg§YmaUmÀ`m ÑîQ>rZo 
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Cn`wŠV Agbobo ñWm{ZH$ JdV, {Jarnwîn, gw~m^yi d 
Am°ñQ´>o{b`Z ~m^yi ̀ mgma»`m dZeoVrgmR>r bmJUmè`m 
PmS>m§Mm Cn`moJ H$amdm. eŠ`Vmoda A{V CVmamda 
dZeoVr_Ü`o g_mdoe hmoUmar PmS>o, CVmamÀ`m 
AmS>ì`m {XeoV qH$dm g_Vb aofoda bmdmdrV. XmoZ 
PmS>m§_Yrb Am{U Amoit_Yrb A§Va Zoh_rnojm H$_rM 
R>odmdo. ̀ m PmS>m§À`m Amoit_Ü`o AmVë`m XmoÝhr ~mOy§Zr 
JdV R>odmdo d Ë`m_Ü`o H$di qH$dm YñH$Q>o Q>mH$mdrV. 
Ë`m_wio dê$Z Imbr dmhUmè`m nmÊ`mMr JVr H$_r 
hmoVo. nmÊ`m~amo~a Ambobr _mVr JdVm_Ü`o AS>H$Vo. 
JdV ho JmiUrà_mUo H$m`© H$aVo. _Ü`_ CVmamda 
{Jarnwîn d Ë`mdarb ~mOyg JdV `m§Mm dmna H$amdm. 
gIb ^mJmV J{iVYmÝ`o d H$S>YmÝ`o `m§Mr bmJdS> 
H$amd`mMr Agë`mg Ig JdVmMo AmS>do ~m§Y 
KmbmdoV. Ago Ho$ë`mZo H$mbm§VamZo O{_ZrMm CVma 
H$_r hmoVmo. `mgmR>r 4 Vo 10 df} bmJVmV.

nmUbmoQ>m_Ü`o eoV H$moR>o Amho ho _mhrV AgUo 
AË`§V Amdí`H$ Amho. eoV Z¡g{J©H$ Amohmoi qH$dm 
KirOdi Agob Va g_nmVirV PmS>m§Mo qH$dm 
JdVmMo ~m§Y H$ê$ Z`oV. Ë`m EodOr T>mitÀ`m aofm§da 
JdV Am{U dZñnVtMo ~m§Y KmbmdoV. Ë`m_wio JdV 
qH$dm dZñnVr ~m§YmÀ`m daÀ`m ~mOyg AmnmoAmn EH$ 
Zmbr {Z_m©U hmoVo. `m Zmbrg Yyna{hV CVma Úmdm.

dZñnVr ~m§YmÀ`m AmoitVrb eoVmMr _emJV 
d OmonmgZm : Amoit_Yrb eoVmMm CVma H$_r hmoVmo. 
H$mbm§VamZo Oa Vmo bdH$a H$_r H$amd`mMm Agob Va 
O{_ZrMr Zm§JaQ> Aem àH$mao H$amdr H$s OmñVrV 
OmñV _mVr CVmamÀ`m ~mOyg Kgaob. `mgmR>r 
bmoI§S>r Zm§JamMm dmna H$amdm. nm{hOo VodT>m CVma 
{Z_m©U Pmë`mda Ë`m CVmamg H$m`_ R>odUo AË`§V 
OéarMo Amho. `mH$[aVm Zm§JaQ> Aem àH$mao H$amdr 
H$s _mVr CVmamÀ`m darb qH$dm {déÕ ~mOyg \o$H$br 
OmB©b.

_¥Xg§YmaUmg Cn`wŠV Agbobr {nHo$ : 
Ig JdVmÀ`m qH$dm dZPmS>m§À`m Amoir_Yrb 
O_rZ H$S>YmÝ`o d JirV YmÝ`o {nH${dÊ`mH$[aVm 
dmnamd`mMr Agë`mg hr {nHo$ nÅ>çm nÅ>çm§_Úo 

bmdmdrV. darb nÅ>m O{_ZrMr Yyn hmoÊ`mg 
_XV H$aUmè`m {nH$m§Mm åhUOoM ZmJbr qH$dm darMm 
Agë`mg Imbrb nÅ>m e|JXmUm, _yJ, Mdir AmXr 
O{_ZrMr Yyn H$_r H$aUmè`m {nH$m§Mm Agmdm.

_¥Xg§YmaUmg bmJUmar CnH$aUo : g_Vb 
qH$dm T>mirÀ`m aofm CVmamÀ`m AmS>ì`m {Xeobm 
H$mT>mì`mV. `mH$[aVm {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m 
"H$moH$U g_Vb _m{nHo$Mm' Cn`moJ H$amdm. Kù`m§_YyZ 
dmhUmè`m nmÊ`mMm ~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r gd©àW_ 
KirMm CVma {ZpíMV H$amdm. `mH$[aVm CVma_mnH$ 
`§ÌmMm dmna H$amdm. Á`m {R>H$mUr MoH$ S>°åg² 
Q>mH$md`mMo AmhoV Vr {R>H$mUo {ZpíMV H$amdrV. Ë`m 
OmJr PwSy>ndJm©Vrb PmS>m§À`m XmoZ AmS>ì`m Amoir 
bmdmì`mV d Ë`m_Ü`o JdV d PwSy>nm§À`m \$m§Úm 
bmdmì`mV. eŠ`Vmo AmS>ì`m Amoit_Ü`o bmdboë`m 
PwSy>nm_Ü`o nwÝhm nwÝhm \w$Q>do `oVrb Aer PmS>o 
bmdmdrV. H$moH$UmV {JarnwînmMm OmñV à_mUmV dmna 
H$amdm. {JarnwînmMo ~r Kir_Ü`o éOyZ H$mbm§VamZo 
g§nyU© Kir {JarnwînmZo ^ê$Z OmVo. {Jarnwînm_wio 
_moR>çm à_mUmV {hadirMo IV CnbãY hmoVo d 
Ë`mMà_mUo _¥X d Obg§YmaUhr hmoVo.

nmUbmoQ> joÌ

EH$m {d{eîQ> {R>H$mUr O_m hmoD$Z VoWyZ ~mhoa 
nS>Umao nmdgmMo nmUr Á`m ^yn¥îR>mdê$Z `oVo Ë`m 
^yn¥îR>mg nmUbmoQ> joÌ Ago åhUVmV. gmoß`m eãXmV 
gm§Jm`Mo Va H$moUË`mhr {d{eîQ> Pè`mÀ`m qH$dm 
ZXrÀ`m ObYmaU joÌmVrb nmUr dmhÿZ ZoUmao joÌ 
åhUOo nmUbmoQ> joÌ hmo`.

nmUbmoQ>mMo àH$ma : nmUbmoQ>m>Mo XmoZ nÕVrZo 
dJuH$aU Ho$bo OmVo. nmUbmoQ>mÀ`m joÌ\$imdê$Z, 
AVr bKw nmUbmoQ> (10 hoŠQ>an`ªV), bKw nmUbmoQ> 
(10 Vo 200 hoŠQ>an`ªV), CnnmUbmoQ> (200 Vo 
400 hoŠQ>an`ªV) Ago àH$ma nS>VmV. AmH$mamdê$Z 
nmUbmoQ>mMo VihmVmÀ`m AmH$mamMo, \$Z© PmS>mÀ`m 
nmZmÀ`m AmH$mamMo d n§»`mÀ`m AmH$mamMo Ago àH$ma 
nS>VmV.
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nmUbmoQ> joÌ {dH$mg g§H$ënZm : O_rZ, 
nmUr d dZñnVr `m Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMo `mo½` 
ì`dñWmnZ H$ê$Z nmUbmoQ> joÌmda _mVrMr H$_rV 
H$_r Yyn hmoB©b, nmÊ`mMr gmo` hmoB©b Am{U CËnmXZ 
j_Vm dmT>ob Aem nÕVrZo nmUbmoQ> joÌm_Ü`o 
AmYw{ZH$ eoVr ì`dñWmnZ nÕVtMm dmna H$aUo 
åhUOoM nmUbmoQ> joÌ {dH$mg hmo`.

nmUbmoQ>mV H$amd`mMr _¥Xg§YmaUmMr H$m_o : 
H$moH$UmVrb A{V nO©Ý`_mZ Am{U Vrd« CVmamMr 
O_rZ `m_wio _mVrMr àM§S> à_mUmV Yyn hmoVo. 
Ë`mgmR>r nwT>rb Yyn à{V~§YH$ Cnm`m§Zr _mVrMr Yyn 
H$_r H$aVm `oVo.

g_nmVirVrb ~m§Y : O{_ZrMm CVma 8 Vo 
10 Q>ŠHo$ BVnV Agob Va VoWo XmoZ gbJ ~m§YmVrb 
C^o A§Va 1.30 _rQ>a BVHo$ R>odyZ g_nmVirV 
~m§Y~§{XñVr H$aUo A{Ve` Cn`wŠV Agë`mMo {gÕ 
Pmbo Amho. {deofV: ZmJbr {nH$mgmR>r hr nÕV 
dmnaUo Amdí`H$ Amho. ~m§YmMr C§Mr 60 Vo 75 g|. 
_r. R>odmdr Am{U _mVr Á`mà_mUo pñWa amhrb Ë`m 
à_mUmV CVma Úmdm.

T>mirMo ~m§Y : darbà_mUoM O{_ZrMm CVma 
Agob Am{U AnYmdodmQ>o `oUmao nmUr ~mhoa H$mTy>Z 
Q>mH$Ê`m`mo½` pñWVr Agob Va T>mirMo ~m§Yhr Yyn 
à{V~§YH$ åhUyZ Mm§Jbo H$m_ H$aVmV. `mgmR>r 
XmoZ ~m§YmVrb C^o A§Va 1.20 _rQ>a R>odmdo Am{U 
MamgmR>r 0.5 Q>ŠHo$ CVma R>odmdm. ~m§YmMr C§Mr 
g_nmVirVrb ~m§Ymà_mUo R>odmdr

_OJrH$aU  : nmUbmoQ>mV Zmai, gwnmar 
BË`mXr ~mJm`Vr {nHo$ VgoM nmdgmù`mV ^mV nrH$ 
KoÊ`mgmR>r O_rZ g_Vb H$amdr bmJVo. Ë`mbm _
OJrH$aU Ago åhUVmV. gnmQ>rH$aUmZ§Va O{_ZrMm 
AmH$ma ~|M qH$dm ~mH$mgmaIm hmoVmo åhUyZ Ë`mbm 
~|M Q>oa°qgJ åhUVmV. ~|M Q>oa°qgJ H$aVmZm 8 Vo 20 
Q>ŠHo$ CVmamda H$amdo Am{U _mVrMr ImoXmB© 30 Vo 
45 g|. _r. hmoB©b BVnV é§Xr R>odmdr. _OJrH$aUm_wio 
nmÊ`mMr JVr H$_r hmoVo, nmUr O{_ZrV OmñV à_mUmV 
_waVo, AnYmd Am{U Yyn H$_r hmoVo.

nmUbmoQ>mV H$amd`mMr Obg§YmaUmMr H$m_o : 
Obg§YmaUmMr H$m_o XmoZ àH$maMr AgVmV. PmS>m§À`m 
_wim^modVrÀ`m joÌmV Amobmdm dmT>{dUmao Cnm` - 
EH$m AmS> EH$ Ma (ñQ>°JS>© Q´>|Mog) Am{U gnmQ> AmoQ>o 
(ßb°Q>\$m°_© Q>oaogog) 

EH$m AmS> EH$ Ma : \$iPmS>m§À`m ImoS>mÀ`m 
daÀ`m ~mOybm gmYmaU 2 Vo 3 _rQ>a bm§~, 0.45 
Vo 0.60 _rQ>a é§X Am{U {VVH$mM Imob Agm 
Mm¡H$moZr Ma ImoXVmV. Ma ImoXVmZm EH$m aofoV EH$ 
PmS> dJiyZ Va daÀ`m aofoV Oo PmS> dJibo Amho 
Ë`mÀ`m ImbÀ`m PmS>mOdi `mà_mUo Ma ImoXVmV. 
`m MamVyZ AnYmdoMo nmUr H$mhr à_mUmV gmR>{dbo 
OmVo. Ë`m_wio AnYmd H$_r hmoVmo. YynyZ Ambobr _mVr 
Mam_Ü`o O_m hmoVo d ~w§Ü`mOdi Amobmì`mMo à_mU 
dmT>Vo.

gnmQ> AmoQ>o (ßb°Q>\$m°_© Q>oa°gog) : CVmamda 
PmS>mÀ`m ~w§Ü`mOdi 1 x 1 qH$dm 2 x 2 
_rQ>a AmH$mamMm Mm¡ag gnmQ> AmoQ>m V`ma H$aVmV. 
^amdmÀ`m ~mOyZo Ë`mbm XJS> bmdVmV. O_rZ 
^wg^werV Ho$ë`mZo nmUr _waÊ`mMo à_mU dmT>Vo.

^yOb nmVir dmT>{dÊ`mgmR>r nmU>bmoQ>mVyZ 
OmUmè`m _w»` Zmë`mda XJS>r ~m§Y, _mVrMo ~§Ymao, 
eoVVir qH$dm ^y_rJV ~§Ymao `m§Mo ~m§YH$m_ H$aVmV. 
KirVrb XJS>r ~m§Y (Jbr ßbqJJ) àdmhmMr JVr 
H$_r H$aVmV Am{U O{_ZrV nmUr _waÊ`mgmR>r OmñV 
doi {_iVmo. _mVrMo ~m§Y AnYmdoMo nmUr H$mhr H$mi 
AS>dyZ R>odVmV Am{U nmD$g ZgVmZm O{_ZrV 
_waÊ`mgmR>r CnbãY H$ê$Z XoVmV. ^y_rJV ~§Ymao 
_wabobo nmUr AS>dyZ ^yn¥îR>mImbyZ dmhUmè`m 
nmÊ`mÀ`m àdmhmMm doJ _§X H$aVmV. Ë`m_wio 
CÝhmù`mV ^yOb nmVir dmT>Vo.

g_nmVirVrb gbJ Ma : nmdgmù`mV 
H$moH$Um_Ü`o gamgar dm{f©H$ nO©Ý`_mZmÀ`m gw_mao 
80 Q>ŠHo$ nmUr AnYmdoÀ`m (aZAm°\$) ñdê$nmV 
^yn¥îR>mdê$Z dmhÿZ OmVo. S>m|Ja CVmamdê$Z ^aYmd 
doJmZo dmhUmè`m nmÊ`mbm AS>{dÊ`mgmR>r, Vo O{_ZrV 
_wa{dÊ`mgmR>r VgoM nmdgmÀ`m nmÊ`m~amo~a dmhÿZ 
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OmUmè`m _mVrbm AS>{dÊ`mgmR>r g_nmVirVrb 
gbJ Ma hm S>m|Jami O{_ZrgmR>r EH$ ImÌrMm Cnm` 
Amho. gmYmaUnUo 50 g|. _r. é§XrMm, 50 g|. _r. 
ImobrMm Am{U 15 Vo 20 _rQ>a bm§~rMm g_Vb 
gbJ Ma \$m`Xoera R>aVmo.

AñVarV eoVVio

H$moH$UmV S>m|Jami àXoem_wio AnYmdoMm 
Vrd« doJ, O{_ZrMr àM§S> Yyn Am{U àXyfU `m_wio 
n`m©daUmMm èhmg doJmZo hmoV Amho. Ë`mM~amo~a ̀ oWrb 
ObómoVhr doJmZo bmon nmdV AmhoV qH$dm Anwao nS>V 
AmhoV. `mgmR>r n`m©` åhUyZ ZdrZ Am{U {dH|${ÐV 
ObómoV eoVVù`mÀ`m ñdê$nmV {Z_m©U H$aUo Am{U 
`oWrb _mVrÀ`m JwUd¡{eîQ>çm§_wio Ë`mMo AñVarH$aU 
H$aUo hr H$mimMr JaO Amho. eoVVù`mV gmR>{dboë`m 
nmÊ`mÀ`m ghmæ`mZo ^mV {nH$m§Zm g§a{jV qgMZ 
Am{U \$i~mJ, ^mOrnmbm `mgmR>r aã~r qgMZmMr 
gmo` VgoM _Ëñ`g§dY©Z H$aUo eŠ` Amho. AñVarV 
eoVVio ho H$moH$UmgmR>r daXmZ R>ê$ eH$Vo.
CÔoe :
1. nmdgmMo Am{U AnYmdoMo nmUr gmR>{dUo.
2. eoVmVrb {nH$m§Zm d \$i~mJm§Zm qgMZmMr 

Am{U OZmdam§gmR>r nmÊ`mMr gmo` H$aUo.
gw`mo½` OmJm :
1.  ^y_r Cn`mo{JVm dJ© II, III d IV
2. Z¡g{J©H$ ImobJQ> ^mJ.
3.  nmUbmoQ> joÌm§À`m darb AWdm _Ycm ^mJ.
_`m©Xm / H$miOr :
1. H$R>rU ñVamÀ`m Imbr ImoXH$m_ Agy Z`o. 
2. ImoXH$m_ H$aVmZm ImobrÀ`m à_mUmV ~mOyMm 

CVma  Úmdm.
3.  eoVVù`mMr Imobr OmñVrV OmñV 3 Vo 4 _r. 

Agmdr.
4. eŠ`Vmo {nH$mD$ O{_Zrda Vù`mMr OmJm 

{ZdSy> Z`o.
5. AmH$ma Mm¡agmH¥$Vr/Am`VmH¥$Vr Agmdm.
6. OmñVrMo nmUr OmÊ`mgmR>r gm§S>dm H$mTy>Z Úmdm.

7. eŠ` Agë`mg ~m§Ymda JdVmMo R>m|~ bmdmdoV.
AñVarV eoVVio ImoXVmZm ~mOyMm CVma hm 

gd©gmYmaU 1:1 Vo 2:1 Agmdm. Oa _mVrMm Wa 
H$S>H$ Agob Va Aem {R>H$mUr 1:1 qH$dm 0.5:1 
CVma R>odVm `oVmo. Vio ImoXyZ Pmë`mda Vù`mÀ`m 
Mmahr CVmamÀ`m ~mOy§Zr d VimVrb XJS>r, 
_moR>r IS>r (T>oH$io) CMbyZ ¿`mdr. \$mdS>çm§Zr _mVr 
g_nmVirV H$amdr. Vi d Mmahr ~mOyg 6 B§MmMm 
^mVmMm n|T>m qH$dm JdVmMo AmÀN>mXZ Úmdo. JdVmV 
qH$dm n|T>çmV H$mQ>o qH$dm H$mS>rH$Mam Zgmdm.

{gbnm°brZ AmÀN>mXZ KmbÊ`mnydu Vù`mÀ`m 
Mmahr ~mOyg _mÏ`mda 30 g|. _r. é§X, 30 g|. 
_r. Imob Ma ImoXmdoV. Ma ImoXVmZm _mVr AmVë`m 
~mOyg Q>mH$mdr. Ë`mdaVr JdV qH$dm ^mVmMm n|T>m 
Kmbmdm. {gbnm°brZ Vù`mÀ`m _Ü`^mJr R>odyZ 
Ë`mÀ`m KS>çm CH$bmì`m. àW_ bm§~rg gai H$ê$Z 
Z§Va EH$m ~mOyg CH$b H$aV Omdo. VX²níMmV Xwgè`m 
~mOyg CH$b H$aV Omdo. {gbnm°brZMo AmÀN>mXZ 
H$arV AgVmZm H$_r KS>çm AmÀN>mXboë`m ^mJmda 
amhUma ZmhrV Aem àH$mao ì`dpñWV IoMyZ qH$dm 
AmdiyZ ¿`mdo. daÀ`m ~mOyg ImoXboë`m Mar_Ü`o 
{gbnm°brZ Q>mHy$Z _mVrZo ì`dpñWV PmHy$Z ¿`mdo.

EH$ hoŠQ>a ^mV bmJdS>rÀ`m g§a{jV 
qgMZmgmR>r H$_rV H$_r 1,000 KZ _r. AmH$ma_mZ 
nmUr gmR>dU Am{U BVa aã~r {nH$m§gmR>r EH$ 
hoŠQ>aH$[aVm 1,000 KZ _r. nmUr gmR>dUyH$ hdr.

{gbnm°brZ erQ> Amnë`mbm hì`m Ë`m 
AmH$mamMr Am{U doJdoJù`m OmS>rV ~mOmamV CnbãY 
Amho. gmYmaUnUo Vù`mÀ`m AñVarH$aUmgmR>r 200 
Vo 250 J«°_ àVr Mm¡. _r. {gbnm°brZ dmnaVmV. 
{VMo Am`wî` 3 Vo 5 df} Amho. ~mhoarb dñVy qH$dm 
OZmdam§nmgyZ Vio gwa{jV R>odbo Va Ë`mMo Am ẁî`_mZ 
dmT>Vo.

gmR>{dboë`m nmÊ`mMm dmna : Aem àH$mao 
AñVarV eoVVio V`ma Ho$ë`mZ§Va eoVH$è`mÀ`m 
eoVmda ñdV:Mm ObómoV {Z_m©U hmoD$ eH$Vmo. 
`m eoVVù`mV gmR>{dboë`m nmÊ`mMm dmna Iarn 
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h§Jm_mV nmdgmÀ`m CKS>rnrÀ`m H$mbmdYrV g§a{jV 
qgMZmgmR>r hmoD$ eH$Vmo.

VgoM `m nmÊ`mMm dmna aã~r d CÝhmir 
h§Jm_mV ^mOrnmbm Am{U BVa {nHo$ KoÊ`mgmR>r hmoD$ 
eH$Vmo. {gbnm°brZ AñVarV eoVVù`mVrb nmÊ`mMm 
qgMZmgmR>r Cn`moJ H$aVm§Zm {nH$mÀ`m H$mbmdYrV 
bmJUmè`m EHy$U nmÊ`mMr JaO {H$Vr, nmÊ`mÀ`m 
nmù`m, nmUr {H$Vr {Xdgm§À`m A§VamZo Úmdo d 
H$moUË`m nÕVrZo Úmdo `mdê$Z nmÊ`mÀ`m EHy$U 
gmR>çmMo {Z`moOZ H$aVm `oVo.

gmR>{dbobo nmUr ho ~hþ_yë` Agë`mZo Ë`mMm 
Cn`moJ A{YH$ H$m ©̀j_VoZo H$aUo ho Amnbo H$V©ì` 

Amho. `mgmR>rM {nH$m§Zm qgMZmMr gmò  H$aVmZm 
àm_w»`mZo gyú_ qgMZmÀ`m nÕVrMm Adb§~ H$amdm. 
^mV {nH$mì`{V[aŠV BVa gd© {nH$m§gmR>r Vwfma Am{U 
{R>~H$ qgMZmMm dmna Ë`m {nH$mgmR>rÀ`m {e\$maerà_mUo 
H$amdm.

eoVVù`mVrb _Ëñ`nmbZ : AñVarV 
eoVVù`mV gmR>{dboë`m nmÊ`mV {_l _Ëñ`g§dY©Z 
H$aUo eoVH$è`m§Zm ghO eŠ` Amho. Ë`mgmR>r 
eoVVù`m_Ü`o amohÿ, H$Q>bm `m _mem§À`m à_wI 
OmVtMm dmna g§dY©ZmgmR>r H$amdm. OdiOdi 
9-10 _{hÝ`mÀ`m g§dY©Z H$mimV _mem§nmgyZ 
eoVH$è`m§Zm Mm§Jbo CËnmXZ {_iy eH$Vo.

bm§~r
(_r.)

é§Xr
(_r.)

Imobr
(_r.)

~mOy 
CVma

AmH$ma_mZ
(KZ _rQ>a)

AmH$ma
(ho.)

{gbnm°brZbm 
`oUmam IM© (_r.)

{gbnm°brZ 
qH$_V (é.)*

10 10 3 0.5:1 219 0.01 256 19,200

20 20 3 0.5:1 1,029 0.04 676 50,700

30 30 3 0.5:1 2,439 0.09 1,296 97,200

40 40 3 0.5:1 4,449 0.16 2,116 1,58,700

50 50 3 0.5:1 7,059 0.25 3,136 2,35,200

60 60 3 0.5:1 10,269 0.36 4,356 3,26,700

70 70 3 0.5:1 14,079 0.49 5,776 4,33,200

80 80 3 0.5:1 18,489 0.64 7,396 5,54,700

90 90 3 0.5:1 23,499 0.81 9,216 6,91,200

100 100 3 0.5:1 29,109 1.0 11,236 8,42,700

* àM{bV ~mOma^mdmZo é. 75/- Mm¡. _r. 

AñVarV eoVVù`mMo AmH$ma_mZ Am{U IMm©Mm 
Vnerb d eoVVù`mMm EHy$U A§Xm{OV IM© :
A. eoVVù`mMo AmH$ma_mZ Am{U IMm©Mm 

Vnerb
1. eoVVù`mMm Vi (AmH$ma) : 16 x 16 = 

256 dJ© _r.
2. eoVVù`mÀ`m _mWm (AmH$ma) : 23 x 23 = 

529 dJ© _r.
3. eoVVù`mMr Imobr : 3.5 _r.
4. eoVVù`mMr ~mOy CVma : 1:1
5. eoVVù`mÀ`m ImoXmB©gmR>r _mVrH$m_ = 20 _r. 

x 20 _r. x 2 _r.
 [ (20 x 20) + 4 (18 x 18) + (16 x   

16)/6] x  2 = 650 KZ _r.
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 1. eoVVù`mMm Vi : 16 _r. x 16 _r.
 2. eoVVù`mMm _mWm : 20 _r. x 20 _r.
6. eoVVù`mÀ`m ^modVmbMm ^amd (eoVVù`mMr 

ImoXbobr _mVr dmnê$Z) :  _mVrMm ^amd = 
joÌ\$i x ~m§YmMr bm§~r

 = [(3 +6)/2] x 1.5 x 80 = 540 KZ _r.
 1. ~m§Ym§Mm _mWm é§Xr : 3 _r.
 2. ~m§YmMr Vié§Xr : 6 _r.
 3. ~m§YmMm ~mOy CVma : 1:1
 4. ~m§YmMr C§Mr : 1.5 _r.
7.  Cd©[aV _mVr H$mR>mÀ`m XmoÝhr ~mOyg nmUr Q>mHy$Z 

Xm~yZ KoUo :
     650 KZ. _r. - 540 KZ _r. = 110 KZ. _r.
8. eoVVù`mÀ`m AmÀN>mXZmgmR>r bmJUmè`m 

{gbnmobrZ H$mnS>mMo AmH$ma_mZ :
 28.3 x 28.3 = 801 dJ© _r.
~. eoVVù`mMm EHy$U A§Xm{OV IM©
1. eoVVù`mMr ImoXmB© : 650 x é. 27 à{V KZ 

_r. = 17,550/-
2. ImoXboë`m _mVrMr CR>mB© d X~mB© : 650 x   

é.13 à{V KZ _r. = 8,450/-
3. {gbnmobrZ H$mnS> : 801 x é. 75 à{V dJ© 

_r. = 60,067/-
4. gwH$m ^mVmMm n|T>m : é. 1,500  à{V 1,000 

n|S>r = é. 1,500/-
5. eoVVù`mÀ`m ImoXmB© VgoM {gbnmobrZ 

AmÀNmXZmMm EHy$U IM© : é. 87,567/-
H$. nmUr gmR>dUyH$sMm IM©
1. eoVVù`mVrb nmUr gmR>m : 1345 KZ _r.
2. {gbnmobrZ H$mnS>mMo Am`w_m©Z 5 df} Yê$Z nmUr 

gmR>m : 6725 KZ _r. = 67,25,000/-
3. nmUr gmR>dUyH$sMm IM© : é. 0.20 à{V {bQ>a.

H$moH$U {dO` ~§Ymam

Zmbm nmÌmV CnbãY Agboë`m bhmZ Vo _Ü`_ 
AmH$mamÀ`m XJS>m§Mm dmna H$ê$Z Hw$eb H$m_Jmam§À`m 
_XVr{edm` H$moH$U {dO` ~§Ymam ~m§YVm `oVmo. 

Zmë`mÀ`m àdmhmÀ`m {XeoZo ~§Ymam daÀ`m ~mOyZo 
ßb°pñQ>H$ AñV[aV Ho$ë`mg AnYmdoÀ`m nmÊ`mMm 
gmR>m gd©gmYmaUV: 2-3 _{hZo CnbãY H$aUo eŠ` 
Amho. H$moH$U {dO` ~§Ymè`mÀ`m ~m§YH$m_mMm IM© é. 
174 à{V _rQ>a EdT>m AgyZ àM{bV ~§Ymè`mnojm 
H$_r I{M©H$ Amho.
A)  H$moH$U {dO` ~§Ymè`mgmR>r OmJoMr {ZdS> :
1.  Zmë`mMm CVma 3 Q>ŠŠ`mnojm H$_r Agmdm.
2.  diUmbJVMr OmJm Zgmdr.
3.  Zmbm gmYmaUV: 1.0 Vo 2.0 _rQ>a Imob 

Agmdm.
4.  Zmbm H$mR> gwñnîQ> AgmdoV.
~) H$moH$U {dO` ~§Ymè`mÀ`m ~m§YH$m_mgmR>r 

bmJUmao gm{hË` :
1.  XJS> qH$dm Ym|S>o (gmYmaU _moR>çm AmH$mamMo)
2.  75 Or. Eg. E_.Mo ßb°pñQ>H$ H$mnS>
H$)  H$moH$U {dO` ~§Ymè`mMo \$m`Xo :
1.  Zmë`mVyZ dmhyZ OmUmè`m _mVrMr Yyn Wm§~Vo.
2.  bmoH$gh^mJmVyZ Obg§YmaU gmYVm `oVo.
3.  IM© H$_r bmJVmo.
4.  Hw$eb _Zwî`~imMr Amdí`H$Vm Zmhr.
5. Xadfu nwÝhm nwÝhm ~§Ymam ~m§Ymdm bmJV Zmhr. 

\$ŠV Xadfu {Z`{_V XoI^mb Am{U XwéñVr 
`mbm nwaoer Amho.

6. ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ Ho$ë`m_wio nmUr AS>{dbo 
OmVo. {Z_m©U Pmboë`m ObgmR>çmMm dmna aã~r 
{nH$mg qgMZmgmR>r H$aVm `oVmo.

7. ^yJ^m©V nmÊ`mMo nwZ^©aU hmoD$Z n[agamVrb 
{d{hatÀ`m nmÊ`mÀ`m nmVirV dmT> hmoVo.

S>)  H$moH$U {dO` ~§Ymè`mMr H$m_mMr nÕV :
1. Zmë`mÀ`m VimÀ`m O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 

gmYmaUnUo 0.15 _rQ>a Vo 0.30 _rQ>a Imob 
d 1.6 _rQ>a é§X nm`mMo ImoXH$m_ H$amdo. VgoM 
nm`m Zmë`mÀ`m XmoÝhr H$mR>mÀ`m gmYmaUV: 
0.50 _rQ>a AmV ImoXmdm H$s OoUoH$ê$Z XJS> 
Am{U Ym|S>o AmV_Ü`o KÅ> ~gyZ ~§Ymè`mbm 
_O~yVr XoVrb.
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2. nm`m_Ü`o XJS> ì`dpñWV aMyZ gm§Yo_moS> 
nÕVrZo Wa H$amdo.

3. Zmë`mÀ`m ImobrZwgma ~§Ymè`mMr C§Mr 
gmYmaUV: 1.0 _rQ>a R>odmdr.

4. ~§Ymè`mMr q^V ì`dpñWV aMyZ Pmë`mda 
~§Ymè`mÀ`m daÀ`m ~mOyg ßb°pñQ>H$ H$mnS> 
gmYmaUV: 75 Or. Eg. E_. Mo Q>mH$mdo d Ë`mda 

XJS> Q>mH$mdoV. åhUOo Vo Vimg {MH$Qy>Z amhrb.
5. Aem nÕVrZo H$moH$U {dO` ~§Ymam nmdgmim 

g§nVmZm, eoVmVrb AmoT>o, bhmZ Zmbo, `mVrb 
àdmhmMm doJ _§Xmdë`mda gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a 
_{hÝ`mV ~m§Ymdm.

6. Zmë`m_Ü`o EH$m Imbr EH$ gmIir nÕVrZo 
H$moH$U {dO` ~§Ymao ~m§YmdoV.

B)  H$moH$U {dO` ~§Ymè`mÀ`m _mÜ`_mVyZ {Z_m©U hmoUmam nmUr gmR>m 

H$moH$U {dO` ~§Ymam

Zmbm CVma

0.5% 1% 2% 3%

nmUr gmR>m {b. nmUr gmR>m {b. nmUr gmR>m {b. nmUr gmR>m {b.

10 _rQ>a bm§~r, 1 _rQ>a C§Mr 1,00,000 50,000 25,000 16,500

nmUr gmR>dUrMm H$mbmdYr nmdgmim 
g§në`mZ§Va Zmë`mV nmPa Agon`ªV (gd©gmYmaUnUo 
2-3 _{hZo).

~m§YH$m_mg gmonm Agbobm hm H$moH$U {dO`  
bmoH$gh^mJmVyZ H$moH$UmV à^mdr[aË`m Cn`moJmV 
AmUVm `oD$ eH$Vmo. VgoM Ë`m nmÊ`mMm dmna Xw~ma 
nrH$ nÕVrgmR>r Mm§Jë`m àH$mao hmoD$ eHo$b.

qgMZ

qgMZ ì`dñWmnZ

{nH$mgmR>r qgMZ ì`dñWmnZ H$aVmZm _w»`Ëdo 
VrZ ~m~tMm {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho. n{hbr 
~m~ åhUOo {nH$mÀ`m H$mbmdYrV bmJUmè`m EHy$U 
nmÊ`mMr JaO. Xwgar ~m~ åhUOo bmJUmao EHy$U nmUr 
{H$Vr nmù`m§_Ü`o d {H$Vr {Xdgm§À`m A§VamZo Úmdo 
Am{U {Vgar ~m~ åhUOo XoÊ`mV `oUmao nmUr H$moUË`m 
nÕVrZo Úmdo H$s OoUoH$ê$Z CnbãY nmUr eoVmVrb 
gd© PmS>m§Zm gma»`m à_mUmV {Xbo OmB©b Am{U nrH$ 
EH$gmaIo dmTy>Z OmñVrV OmñV \$m`Xm hmoB©b.

qgMZ ì`dñWmnZmMo _hÎdmMo KQ>H$ : 
qgMZmÛmao {nH$mg Úmd`mMo nmUr _w»`V: Imbrb 
KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo.

O_rZ : O{_ZrMm àH$ma, nmoV, CVma, Imobr, 
ObYmaUeŠVr, nmÊ`mMm {ZMam hmoÊ`mMo à_mU VgoM 

_mVrÀ`m BVa àmH¥${VH$ JwUY_m©Mr R>odU BË`mXr.
hdm_mZ : EHy$U nmD$g d nrH$ H$mbmdYrVrb 

Ë`mMr {d^mJUr, Vmn_mZ, AmÐ©Vm, dmè`mMm Am{U 
~mînr^dZmMm doJ BË`mXr.

{nHo$ : {nH$mMm àH$ma, {nH$mMm h§Jm_, OmV, 
nrH$ dmT>rÀ`m g§doXZerb AdñWm, {nH$mMm EHy$U 
H$mbmdYr VgoM {nH$mÀ`m _wim§Mr Imobr, aMZm d 
àH$ma BË`mXr.

`m{edm` àË`oH$ H¥${f hdm_mZ{df`H$ 
{d^mJmVrb àM{bV nrH$ nÕVr, _emJVrÀ`m nÕVr, 
noaUrVrb doi, dmnaÊ`mV `oUmar qgMZ nÕV 
VgoM ^yJ^m©Vrb nmÊ`mMr nmVir Am{U nmÊ`mMr 
CnbãYVm `m ~m~tMm XoIrb {dMma H$aUo Amdí`H$ 
Amho. {nH$m§Zm nmUr XoVmZm `m gd© KQ>H$m§Mm {dMma 
ñdV§ÌnUo Z H$aVm Vmo EH${ÌVnUo H$aUo _hÎdmMo 
Amho.
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H$moH$UmVrb {nH$m§gmR>r qgMZ{df`H$ 
{e\$maer : AmVmn`ªV H$moH$UmVrb qgMZ{df`H$ 
g§emoYZmÀ`m AmYmao H$aÊ`mV Amboë`m {e\$maetMr 

g§{jßV _m{hVr gmo~VÀ`m VŠË`m_Ü`o XoÊ`mV 
Ambobr Amho. 

H$moH$UmVrb aã~r Am{U CÝhmir h§Jm_mV KoVë`m OmUmè`m {d{dY {nH$m§Zm bmJUmao nmUr Am{U CËnmXZ

{nH$mMo Zmd {nH$mMm H$mbmdYr nmÊ`mÀ`m 
nmù`m

XmoZ nmù`mVrb 
A§Va ({Xdg)

EHy$U 
bmJUmao 
nmUr 

({_._r.)

CËnmXZ 
(pŠd¨./ho.)

Om§ä`m O{_ZrgmR>r

^mV - aËZm OmZodmar-_o 28 2-3 1,994 50-55

^wB©_yJ - \w$bo àJVr /Eg. ~r. 11 {S>g|~a-E{àb 11 10-12 660 22-24

_mohar - déUm Zmoìh|~a-\o$~«wdmar 7 12-15 420 12-14

gy`©\y$b - B©. gr. 68414/_m°S>Z© Zmoìh|~a -\o$~«wdmar 10 7-8 600 10-12

Mdir - H$moH$U gXm~hma / gr 152 Zmoìh|~a -\o$~«wdmar 9 7-8 540 10-12

_yJ - nwgm d¡emIr / _mM©-_o 8 10-12 480 6-8

\w$bo _yJ 2

{_aMr - H$moH$U {H$Vu/ Odmha 218/
Ádmbm/n§V gr-2

{S>g|~a-_o 23 6-7 1,150 10-12 
({hadr 
{_aMr)

KodS>m - H$moH$U ^yfU Am°ŠQ>mo~a-\o$~«wdmar 18 5-6 900 7-8

H$qbJS> - ewJa ~o~r Zmoìh|~a -\o$~«wdmar 29 2-3 1,160 28-30

Q>mo_°Q>mo - gmoZmbr {S>g|~a-E{àb 15 6-7 750 40-50

^|S>r - na^Ur H«$m§Vr /{gboŠeZ 10 \o$~«wdmar-_o 12 8-10 600 10-12

H$mH$S>r - erVb \o$~«wdmar-E{àb 13 4-5 520 24-26

Ho$ir - ~gamB© Owb¡-gßQ>|~a 
(14 _{hZo)

44 4-5 2,200 48-50

_Ü`_ H$mù`m O{_ZrgmR>r

^mV - aËZm OmZodmar-_o 24 3-4 1,440 55-60

^wB©_yJ - Eg. ~r. 11 /\w$bo àJVr {S>g|~a-E{àb 9 12-15 540 25-29

aã~r Ádmar - gr. Eg. EM. 8 Zmoìh|~a-_mM© 7 15-16 420 35-40
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{H$bmo àVr Mm¡. g|. _r. Xm~ Amdí`H$ AgVmo. 
VgoM Vmo Mmb{dÊ`mgmR>r bmJUmao B§YZ, nmB©ßg, 
ZmoPëg², {nH$m§Mr C§Mr, dmè`mMm doJ, nmÊ`mMm 
XOm© `m ~m~r {dMmamV KoUo Amdí`H$ R>aVo.

{R>~H$ nÕV : àdmhr qgMZ nÕVrV nmUr 
{Xë`m~amo~a g§nyU© O_rZ JaJarV (g§n¥ŠV) hmoVo. 
Ë`mVrb hdm nyU© {ZKyZ OmVo. àmUdm`yMm nwadR>m 
Wm§~yZ {nH$mÀ`m _wimer Agboë`m bmImo gyú_ 
Ordm§Mo H$m`© Wm§~ë`m_wio AÝZmVrb _ybÐì`m§À`m 
ê$nm§VamMo H$m`© W§S>mdVo. nmUr XoÊ`mnydu nmÊ`mMm 
VmU Va nmUr {Xë`mda hdoMm VmU Ago ho hdm-
nmUr VmU MH«$ Wm§~{dÊ`mgmR>r XaamoO AWdm EH$ 
{XdgmAmS> PmS>mÀ`m 30 Vo 40 Q>ŠHo$ joÌmdaM 
Amdí`H$ VodT>o nmUr H$_r Xm~mZo XoUo `mg {R>~H$ 
qgMZ Ago åhQ>bo OmVo AWdm W|~mW|~mZo nmUr WoQ> 
qH$dm àË`j PmS>m§À`m _wim§À`m H$m`©joÌmV PmS>m§À`m 
JaOoZwgma g_à_mUmV XoUo åhUOoM {R>~H$ qgMZ 
hmo`. {R>~H$ qgMZm_Ü`o ßb°pñQ>H$À`m Zù`m (_w»` d 
Cn_w»`), JmiUr`§Ì, PS>nm, nmUr Xm~_mnH$ `§Ì, 
VmoQ>çm, {R>~H$ Zù`m BË`mXtMm g_mdoe hmoVmo. {R>~H$ 
qgMZ nÕVrV XoIrb 1. ^yn¥ð>mdarb {R>~H$ nÕV, 
2. ^y_rJV {R>~H$ nÕV, 3. Yma ñdê$nmV {R>~H$ 
qgMZ (ñào {gñQ>r_), 4. {ÛñVar` Z{bH$m qgMZ 
(~m` dm°b {R>~H$ nÕV), 5. VmoQ>r nÕV, 6. _S>H$m 
{R>~H$ nÕV BË`mXr nÕVtMm A§V^m©d Ho$bm OmVmo. ̀ m 
nÕVr_Ü`o eoVH$è`m§Mo d¡`pŠVH$ bj d g§MmMr `mo½` 
d {Z`{_V XoI^mb Amdí`H$ Amho. `m nÕVrÀ`m 
AmamIS>çmMr _m§S>Ur emór` d Vm§{ÌH$ÑîQ>çm 
Ho$ë`mg ^m§S>dbr VgoM XoI^mb IM© H$mhr à_mUmV 
H$_r H$aÊ`mV _XV hmoVo.

{R>~H$ nÕVrMo H$mhr _hÎdmMo \$m`Xo : 
nmÊ`mMr gw_mao 60 Vo 65 Q>ŠHo$ ~MV hmoVo. Ë`m_wio 
VodT>çmM nmÊ`mV gw_mao AS>rM Vo VrZ nQ> joÌ 
~mJm`VrImbr dmTy> eH$Vo. CËnmXZmV gw_mao 20 
Vo 30 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo. nmÊ`mVyZ ZÌ IV {Xë`mg 
ZÌmV gw_mao 60 Q>ŠHo$ ~MV H$aVm `oVo. `m nÕVrV 

qgMZmÀ`m gwYmarV nÕVr

Vwfma nÕV : Vwfma ObqgMZ nÕV åhUOo 
nmUr Xm~mZo {nH$mda nmdgmgmaIo AWdm Vwfmam§À`m 
ñdê$nmV \$dmaUo hmo`. H$moH$UMr ̂ m¡Jmo{bH$ n[apñWVr 
hdm_mZ VgoM nmÊ`mMr CnbãYVm {dMmamV KoVm 
Vwfma ObqgMZ nÕV AË`§V Cn`wŠV R>aVo.

Vwfma d {R>~H$ ̀ m XmoÝhr nÕVtMm _hÎdmMm \$m`Xm 
åhUOo O{_ZrV {nH$m§À`m _wim§À`m ImobrBVHo$M nmUr 
XoUo eŠ` hmoVo. ̀ m{edm` nmÊ`mMr ~MV hmoVo. àM{bV 
àdmhr nÕVrZo nmUr {Xë`mZo gw_mao 65 Vo 70 Q>ŠHo$ 
nmUr dm`m OmVo. _mÌ Vwfma nÕVrZo nmUr {Xë`mZo 
16 Vo 18 Q>ŠHo$M nmUr dm`m OmVo. àM{bV àdmhr 
nÕVrà_mUo Vwfma nÕVrZo nmUr XoÊ`mgmR>r O{_ZrMo 
_moR>çm à_mUmda gnmQ>rH$aU H$aÊ`mMr JaO Zmhr. 
{nH$mÀ`m dmT>rÀ`m AdñWoZwgma à_mUera nmUr XoVm 
`oVo. àM{bV àdmhr nÕVr_Ü`o nmÊ`mÀ`m {ZMè`mÛmao 
amgm`{ZH$ IVm§Mm èhmg hmoVmo. na§Vw Vwfma nÕVr_wio 
à_mU~Õ nmUr {Xë`mZo AÝZÐì`m§Mr CnbãYVm 
dmTy>Z amgm`{ZH$ IVm§À`m dmnamVhr ~MV hmoVo. 
àM{bV nÕVrZo nmUr {Xë`mZo ~è`mM doim nmÊ`mÀ`m 
àdmhm_Ü`o {~`mUo dmhÿZ OmVo. {edm` bhmZ amonm§À`m 
_wim§Zm BOm nmohmoMVo. H$Yr H$Yr gIb O{_ZrV 
OmñV nmÊ`m_wio amono Hw$OyZ OmVmV. _mÌ `m nÕVr_wio 
Aem àH$maMo ZwH$gmZ hmoV Zmhr. Ë`m_wio OmñVrV 
OmñV joÌ nmÊ`mImbr AmUVm `oVo. Vwfma nÕVrZo 
nmUr XoVmZm ZÌmgmaIr IVo {nH$m§Zm XoVm `oVmV.

`m nÕVrMm Cn`moJ {deofV: ^mOrnmbm, 
V¥UYmÝ`o, H$S>YmÝ`o, JirVYmÝ`o, d¡aUrMr 
{nHo$, H§$X{nHo$, \$iamondm{Q>H$m BË`mXtgmR>r 
A{YH$ {H$\$m`Vera R>aVmo. `m nÕVrÛmao Adf©U 
n[apñWVr_Ü`o {Z_m©U hmoUmè`m nmUrQ>§MmB©da _mV 
H$aUo eŠ` hmoVo. VgoM H$_r nmÊ`mda A{YH$ joÌ 
Amo{bVmImbr AmUyZ CËnmXH$Vm dmT>{dVm `oVo. 
Voìhm gwédmVrg I{M©H$ dmQ>Umar hr nÕV nwT>rb 
H$mimV {H$\$m`Vera hmoD$ eH$Vo. `m nÕVrMm 
Adb§~ H$aVmZm nmÊ`mÀ`m n§nmÛmao 0.5 Vo 10 
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amZ~m§YUrMm d gnmQ>rH$aUmMm IM© Zmhr. H$moUË`mhr 
àH$maÀ`m O{_Zrda Amdí`H$ VodT>o d nm{hOo Ë`mdoir 
nmUr XoVm ̀ oVo. _Myi nmÊ`mMm dmna A{Ve` H$m`©j_
[aË`m H$aVm `oVmo. Am§Va_emJV d nrH$g§ajUmÀ`m 
IMm©V bjUr` ~MV hmoVo. O{_ZrVrb gyú_ 
Ordm§Mr Am{U {deofV: Jm§Sy>im§gma»`m Cn`wŠV 
H¥$_tMr OmoaXma dmT> hmoVo Am{U CËnm{XV {nH$m§Mr àV 
Mm§Jë`m XOm©Mr AgVo.

{R>~H$ nÕVrÀ`m _`m©Xm : `m nÕVrV àM§S> 
^m§S>dbr IM© `oVmo (CXm. OmñV A§Vamda bmdbobr 
\$iPmS>o - 11 Vo 20 hOma àVr hoŠQ>ar, _Ü`_ 
A§VamMr \$iPmS>o - 24 Vo 26 hOma én`o àVr 
hoŠQ>ar, VgoM H$_r A§VamMr \$iPmS>o d ^mOrnmbm 
{nHo$ - 30 Vo 40 hOma én`o àVr hoŠQ>ar) O_rZ 
d nmUr VnmgUr Amdí`H$ AgVo. `m nÕVrZo nmUr 
{Xë`mg _wim§À`m {d{eîQ> ^mJmV AY©dVw©imH$ma 
jmam§Mm g§M` hmoVmo. `m nÕVtMm dmna H$aVmZm 
H$mQ>oH$moanUo XoI^mb, H$m`©j_ JmiU`§ÌUm VgoM 
{nH$m§~m~VMo Vm§{ÌH$ kmZ Amdí`H$ Amho.

darb gd© _m{hVrdê$Z Ago {XgyZ `oVo H$s, 
H$moH$UÀ`m {deofV: CÝhmir ^wB©_yJ, ^mOrnmbm, 
Zmai, {MHy$, gwnmar, Ho$ir d nmZdob bmJdS> 
H$aUmè`m eoVH$è`m§Zr `m nÕVrMm Adb§~ H$amdm.
{R>~H$ VmoQ>çm Am{U gyú_ \$dmao / VwfmaMo àH$ma

ñd §̀{Z §̀{ÌV CÀM Xm~mMo {R>~H$ (EM.nr.gr.) : 
ho {R>~H$ 1.2 Vo 4 {H$./g|. _r. Xm~mda MmbVmV 
Am{U Vmer 3 Vo 4 {bQ>a CËgJ© XoVmV. `m_Ü`o 
ñd`§ñdÀN>VoMr `§ÌUm AgVo.

ñd`§{Z`§{ÌV H$_r Xm~mMo {R>~H$ (Eb. nr. 
gr.) : ho {R>~H$ gmYmaUnUo 0.4 Vo 1 {H$/g|. 
_r. Xm~mda MmbVmV. `m VmoQ>çm§_Ü`o ñd`§ñdÀN>VoMr 
`§ÌUm AgVo.

Q>ã`y©b§Q> nmW {R>~H$ VmoQ>çm (Amo. S>r. Eb. nr. 
gr.) : øm {R>~H$ VmoQ>çm 4 Vo 7 {b./Vmg CËgJ© 
XoVmV. VmoQ>çm§Mo PmH$U CKSy>Z ñdÀN> H$aVm `oVmV. 
VgoM `m VmoQ>çm§nmgyZ doJdoJù`m Xm~mda doJdoJim 

CËgJ© ({S>gMmO©) {_i{dVm `oVmo.
EH$g§Y {R>~H$ Zir (B§{Q>J«b BZbmBÝS> 

{S´>na bmB©Z) : AmoirV bmdë`m OmUmè`m {nH$m§Zm 
(CXm. D$g, H$mnyg, ^mOrnmbm, \w$bPmS>o BË`mXr) 
A{Ve` Cn`wŠV Amho. `m VmoQ>çm Zir_Ü`o AmVë`m 
AmV R>am{dH$ A§Vamda ~g{dboë`m AgVmV. EH$g§Y 
{R>~H$ Zù`m§VyZ Vmer 2 {bQ>a CËgJ© ~mhoa nS>Vmo 
Am{U 1 {H$./g|. _r. Xm~mda MmbVmV

goë\$ {nAaqgJ _°H«$mo S´>rna : H$_r joÌ\$i 
Agboë`m eoVO{_ZrgmR>r Cn`wŠV Amho. H$_r 
{H§$_V, ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r gmoß`m Am{U Vmer 3 Vo 
8 {b. CËgJ© XoVmV.

_m`H«$mo pñà¨H$ba Am{U _m`H«$mo ñàoAa 
(gyú_ Vwfma d \$dmao) : ho {d{dY àH$maMo gyú_ 
\$dmao ~mJogmR>r, ^mOrnmbm, Mmam{nHo$ VgoM nm_, 
ZmaimgmaIr OmñV nmUr bmJUmar PmS>o `m§Zm nmUr 
XoÊ`mgmR>r Cn`wŠV AgyZ gyú_ \$dmè`m§Mm ì`mg 3 
Vo 5 _rQ>an`ªV Agy eH$Vmo. H$mhr Cn`wŠV gyú_ 
\$dmao Imbrb àH$maMo AgVmV.
 ñQ´>r_ ñào {S>\$boŠQ>a (\$iPmS>m§À`m 

qgMZmgmR>r)
 n°Z ñào {S>\$boŠQ>a (amondm{Q>H$m, h[aVJ¥hmgmR>r 

Cn`wŠV)
 _m`H«$mo ñào dZ{ng (\$iPmS>m§À`m 

qgMZmgmR>r)
 qdJoS> qgJb nrg (amondm{Q>Ho$gmR>r)
 qgJb nrg {_ñQ>a (h[aVJ¥hm_Ü`o {_ñQ>gmR>r)
 pñnZa (amondm{Q>H$m Am{U b±S>ñHo$n 

qgMZmgmR>r)
 S>mD$Z ñào {_ñQ>a (b±S>ñHo$n qgMZmgmR>r 

Cn`wŠV)
 Q>m°n hm°Q> ñào OoQ> (amondm{Q>H$m Am{U W§S>mdm 

{Z_m©U H$aÊ`mgmR>r)
{R>~H$ g§MmMr {ZJm d H$miOr :
1)  B{_Q>a ñdÀN> H$aUo qH$dm ~XbUo
 ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r dm ~XbÊ`mgmR>r Oo B{_Q>a 
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CKS>Vm `oD$ eH$VmV Ago B{_Q>g© hmVmZo 
CKS>m d ñdÀN> H$am.

 Oo B{_Q>a CKS>Vm `oV ZmhrV Ago B{_Q>g© 
pãbqMJÀ`m ghmæ`mZo âbqeJ H$ê$Z ñdÀN> 
H$am.

 _mVr, jma, eodmi AmXt_wio B{_Q>g© nyU©nUo 
~§X Pmbo AgVrb qH$dm C§Xra, Kwer_wio 
qH$dm `m§{ÌH$sH$aUm_wio Iam~, ZmXwéñV Pmbo 
AgVrb Va ~XbyZ Q>mH$mdoV.

 B{_Q>g© gm\$ H$aÊ`mgmR>r YmaXma qH$dm 
Q>moH$Xma dñVy§Mm (CXm. {Iio, Vma, gwB© dJ¡ao) 
Cn`moJ H$ê$ ZH$m. H$maU Ë`m_wio a~ar MH$Vr 
d BVa ^mJ Iam~ hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

2) B{_Q>a ~§X nSy> Z`oV åhUyZ ¿`md`mMr 
H$miOr 

A) Zoh_r {\$ëQ>a dmnam Am{U JaO ^mgbr Va 
g±S> (dmiyMo) {\$ëQ>ahr ~gdm.

~) Omir Am{U a~ar MH$Ë`m Iam~ Pmboë`m 
AgVrb Va doioda ~XbyZ Q>mH$m.

H$) VmoQ>çm ~§X nSy> Z`oV åhUyZ à{V~§YmË_H$ Cnm` 
H$amdo. CXm. Šbmo[aZoeZ, A°{gS> {Q´>Q>_|Q>, 
gmo{S>`_ Q´>m` nmobr \$m°ñ\o$Q> BË`mXtMm dmna 
H$ê$Z Ho${_H$b âbqeJ Am{U \${Q>©JoeZ H$am.

S>) h§Jm_mÀ`m eodQ>r agm`ZmÛmao âbqeJ H$amdo.
B) {R>~H$ Zù`m d Cndm{hÝ`m doimodoir âbqeJ 

H$ê$Z YwdyZ H$mT>mì`mV.
\$) g§M ~§X Ho$ë`mZ§Va _mVrOdi Agbobo 

B{_Q>g© _mVr emofyZ KoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 
ho Q>miÊ`mgmR>r `mo½` Ë`m {R>H$mUr EAa {abrO 
ìhm°ëìh ~gdmdo.

M) ñH«$sZ {\$ëQ>g© doiÀ`m doir ñdÀN> H$amd`mg 
hdo. ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r ñH«$sZ {\$ëQ>a 
CKS>VmZm {\$ëQ>a_Yrb KmU _w»` dm{hZrV 
àdoe H$aUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. 
{\$ëQ>a OmoS>VmZm ñdÀN> Ho$bobr Bbo_|Q> a~a 
MH$Vrdarb [a¨JÀ`m ~amo~a _Ü`^mJr R>odmdr.

3) {\$ëQ>aoeZMr Amdí`H$Vm
A) ñH«$sZ (_oe) {\$ëQ>g© dmnaUo Amdí`H$ Amho. 

_oeMr gmB©O 160 (H$_r A{YH$ 10) Agmdr 
Am{U 100 _m`H«$m°Z AmH$mamMo _mVr qH$dm 
aoVrMo H$U {\$ëQ>a H$aÊ`mMr Ë`mMr j_Vm 
Agmdr.

~) Oa nmÊ`mV OmS> H$Mam CXm. nmbmnmMmoim, 
eodmi, aoVr, e§I, qenbo, _mgmoir, {H$S>o dJ¡ao 
Agob Va dmiyMo JmiU `§Ì dmnamd`mg hdo.

4) XoI^mb d gmR>dUyH$sMr ì`dñWm
A) Oer JaO Agob Ë`mà_mUo à{V~§YmË_H$ 

XwéñVrMr H$m_o H$amdrV. (Ho${_H$b, âbqeJ 
Am{U \${Q>©JoeZ)

~)  h§Jm_mÀ`m eodQ>r amgm`{ZH$ nÕVrZo B{_Q>a 
YwdyZ ¿`mdoV. âbqeJ Am{U {R>~H$ Zù`m 
(b°Q>aëg) nmB©n dJ¡ao gwa{jV {R>H$mUr 
ì`dpñWV OnyZ R>odmdoV.

H$)  `mo½` H$m`© hmoÊ`mgmR>r {R>~H$ VmoQ>rÀ`m Vm|S>mer 
{OVH$m gwM{dbm Agob {VVH$m Xm~ Amho qH$dm 
Zmhr Vo nmhmdo.

S>)  B{_Q>g©À`m `mo½` XoI^mbrgmR>r ñH«$sZ d g±S> 
{\$ëQ>a, n§n, _w»` dm{hÝ`m, Cndm{hÝ`m, 
{R>~H$ Zù`m `m qgMZ g§MmVrb BVa ^mJm§Mr 
XoI^mb hmoUo Amdí`H$ Am{U {VVHo$M _hÎdmMo 
Amho.
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A.H«$. Xmof H$maUo Cnm``moOZm

1. {\$ëQ>aÀ`m XmoZ 
àoea JoO [aS>tJ_Ü`o 
Amdí`H$Vonojm OmñV 
\$aH$

{\$ëQ>a_Ü`o KmU AS>H$ë`mZo Ë`mMo H$m`© 
ì`dpñWV hmoV ZgUo. g°ÊS> {\$ëQ>abm 
~°H$dm°e Zgë`m_wio AmVrb dmiyMo 
H$S>H$ Wa V`ma Pmbobo AgUo.

Xa AmR> {Xdgm§Zr PmH$U CKSy>Z g°ÊS> 
Am{U ñH«$sZ {\$ëQ>a gm\$ H$amdoV. 
g°ÊS> {\$ëQ>abm amoO EH$Xm ~°H$dm°e 
AË`mdí`H$ Amho.

2. àoeaJoO [aS>tJ XmI{dV 
Zmhr.

àoea JoOÀ`m H$mMo_YyZ nmUr d KmU 
AmV OmD$Z J§O MT>Uo. YwŠ`m_wio 
AmVbm Xe©H$ H$mQ>m {ZIiyZ nS>Uo 
AWdm H$m_ H$aoZmgm hmoUo.

àoeaJoOda ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ 
~gdmdo. OoUoH$ê$Z nmUr, KmU AmV 
OmD$Z J§O MT>Uma Zmhr. H$mQ>m, 
{ZIibm Agë`mg PmH$U CKSy>Z 
H$mQ>m ì`dpñWV ~gdmdm.

3. àoeaJoO Zoh_rnojm 
H$_r [aS>tJ XmI{dVo 
d nmÊ`mMm àdmh H$_r 
{_iVmo.

{\$ëQ>a XrK©H$mi gm\$ Ho$bobo ZgUo, 
n§n {S>brìhar bmB©Z_Ü`o JiVr AgUo. 
_oZbmB©Zdarb AmD$Q>boQ> CKS>r AgUo 
d Ë`m_Ü`o JiVr AgUo. {d{harVrb 
nmÊ`mMr nmVir H$_r Pmbobr Agë`mZo 
gŠeZhoS> dmT>Uo. n§nmZo nmUr H$_r 
IoMUo.

g°ÊS> Am{U ñH«$sZ {\$ëQ>a {Z`{_VnUo 
gm\$ H$aUo d ~°H$dm°e XoUo. n§n {S>brìhar 
bmB©Z_Yrb JiVr Wm§~{dUo. _oZbmB©Z_
Yrb AmD$Q>boQ> ~§X H$aUo. gŠeZ dmT>bo 
Agë`mg Amdí`H$VoZwgma gŠeZ 
H$_r H$aÊ`mgmR>r n§n Imbr KoUo. n§nmMr 
XoI^mb H$aUo.

4. ñH«$sZ {\$ëQ>a_Ü`o dmiy 
dm BVa KmU g°ÊS> 
{\$ëQ>a_YyZ `oUo.

g°ÊS> {\$ëQ>a_Yrb H°$ÊS>b qH$dm _eê$_ 
OmJodê$Z {ZgQ>Uo dm g¡b hmoUo. dmiyMr 
nmVir H$_r Pmë`m_wio JmiU ì`dpñWV 
Z hmoUo.

g°ÊS> {\$ëQ>a_Yrb Bbo_|Q>g Ë`m§À`m 
OmJoda KÅ> ~gdmdoV d {\$ëQ>a_Ü`o 
3/4 ^mJ dmiy Agë`mMr ImÌr H$ê$Z 
¿`mdr.

5. ìh|À`war H$m`© H$arV 
Zmhr.

{\$ëQ>ada Amdí`H$Vonojm H$_r-OmñV 
Xm~ AgUo qH$dm ìh|À`war CbQ>r ~g{dbr 
Jobr Zgë`mMr Am{U H$moR>ohr JiVr 
Zgë`mMr ImÌr H$aUo.

OmñV Xm~ Agë`mg ~m`nmg Ûmao 
OmñVrMo nmUr H$mTy>Z ¿`mdo. ìh|À`war 
`mo½` {XeoV ~g{dUo. nmÊ`mMm àdmh Xa 
`mo½` Agmdm.

6. EAa [abrO ìhm°ëìh_Ü`o 
JiVr

EAa ìhm°ëìh_Yrb Amo [a¨J OmJoda ZgUo 
AWdm Iam~ hmoUo.

Amo [a¨J OmJoda ~gdmdr. Iam~ 
Agë`mg ZdrZ ~gdmdr.

7. àoeaJoO da Zoh_rnojm 
OmñV [aqS>J

~m`nmg ìhm°ëìh ~§X AgUo. ~m`nmg ìhm°ëìh Mmby H$amdm.

8. g~_oZ_Ü`o J«mo_oQ> Q>oH$ 
Am°\$ (Or.Q>r.Amo.) 
Odi JiVr

g~_oZ nmgyZ OrQ>rAmoÛmam OmoS>boë`m 
b°Q>abMr bm§~r nwaoer ZgUo. OrQ>rAmo 
OmJodê$Z hbUo d b°Q>ab {ZgQ>Uo. J«mo_oQ> 
Iam~ hmoUo. nmB©ndarb {N>Ð _moR>o hmoUo.

b°Q>ab gwédmVrbm g¡b R>odmdr. nm`mV 
AS>Hy$ Z`o åhUyZ b°Q>abda _mVr 
nga{dë`mg Mm§Jbo qH$dm Iw§Q>rZo ~m§YUo. 
J«mo_oQ> ~XbUo. nmB©ndarb {N>Ð _moR>o 
Pmë`mg nmB©n ßbJZo ~§X H$amdo d ZdrZ 
{N>Ð nmS>mdo.
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9. b°Q>abbm BZbmB©Z 
Om°`aZOdi JiVr

b°Q>ab nm`mV AS>H$ë`m_wio 
Om°`ZaOdiMr JiVr gwê$ hmoVo. ~è`mM 
doim Om°`ZaMr [a¨J _mJonwT>o gaH$Vo.

ZdrZ Om°`Za Q>mH$Uo. Om°`Za ì`dpñWV 
~g{dUo.

10. b°Q>ab_Ü`o JiVr VUo H$mT>VmZm, IwanVmZm, Zm§JaVmZm dm 
àmÊ`m§Zr Hw$aVS>ë`mg b°Q>ab_Ü`o JiVr 
gwê$ hmoVo.

bhmZ {N>Ðm_Ü`o Jw\$ ßbJ ~g{dë`mg 
JiVr Wm§~Vo. OoWo N>oX Jobm Agob VoWo 
H$mn KoD$Z _Ü`o Om°`Za ~g{dUo.

11. b°Q >ab/BZbmB ©ZÀ`m 
eodQ>À`m Vm|S>mH$Sy>Z 
nmUr `oV Zmhr.

b°Q>ab/BZbmB©Zbm _Ü`o _moR>o {N>Ð nS>bo 
Agbo nm{hOo qH$dm b°Q>ab/BZbmB©Z 
Xþ_S>br Jobr AgÊ`mMr eŠ`Vm Amho.

b°Q>ab/BZbmB©Z Xmof Agbobr g§nyU© 
bmB©Z ì`dpñWV VnmgyZ nmhUo, {N>Ðo 
nS>br Agë`mg Om°`Za ~g{dUo AWdm 
Xþ_S>br Jobr Agë`mg gai H$aUo.

12. b°Q >ab/BZbmB ©ZÀ`m 
eodQ>Mo Vm|S> CKS>ë`mg 
nm§T>è`m a§JmMm gmH$m 
~mhoa nS>Vmo.

nmÊ`m_Ü`o {dÐmì` jmamMo à_mU OmñV 
AgyZ {Z`{_VnUo b°Q>ab/BZbmB©Z 
âbe Z H$aUo.

Xa AmR> {Xdgm§Zr b°Q>ab/BZbmB©ZMr 
eodQ>Mr Vm|S>o CKSy>Z âbe H$aUo 
AË`mdí`H$ Amho. `m{edm` nmUr 
n[ajU AhdmbmZmZwgma amgm`{ZH$ 
à{H«$`m (Amåb) {Z`{_VnUo H$amdr.

13. {S´ >ng©/BZbmB©Z_YyZ 
A{Z`{_V nmUr nwadR>m 
dm H$_r nmUr nwadR>m 
hmoUo.

jma Am{U eodmim§Mo gyú_ H$U {Ś>ng©_Ü ò 
Am{U BZbmB©Z_Ü`o AS>H$ë`m_wio g±S> 
{\$ëQ>a, g~_oZ d b°Q>ab XrK©H$mi 
ñdÀN> H$aV Zgë`m_wio qH$dm 
b°Q>ab/BZbmB©ZMr eodQ>Mr Vm|S>o ~§X 
Zgë`m_wio. 

{Z`{_VnUo OmñV Xm~mda g~_oZ 
b°Q>ab/BZbmB©Z âb°e H$aUo, g°S> 
Am{U ñH«$sZ {\$ëQ>g© gm\$ H$aUo, VgoM 
àË`j {S´>ng© CKSy>Z qH$dm BZbmB©Z 
VnmgyZ Amdí`H$VoZwgma amgm`{ZH$ 
à{H«$`m H$aUo.

14. b ° Q > ab/BZbmB © ZM o 
eodQ>Mo Vm|S> CKS>ë`mg 
V§Vy`wŠV _mVH$Q> a§JmMm 
KÅ> Ðd ~mhoa nS>Vmo.

nmÊ`m_Ü`o eodmimMo VgoM bmoh Am{U 
gë\$a I{ZOm§Mo à_mU OmñV AgUo. 
{Z`{_VnUo b°Q>ab/BZbmB©Z âbe 
Ho$bobr ZgUo.

eodmi Am{U bmoh gë\$a I{ZOm§Mo à_mU 
H$_r H$aÊ`mgmR>r Xa AmR> {Xdgm§Zr 
b°Q>abMr eodQ>Mr Vm|S>o CKSy>Z b°Q>ab/
BZbmB©Z {Z`{_VnUo âbe H$amdr. 
`m{edm` amgm`{ZH$ à{H«$`m (ŠbmoarZ) 
H$aUo Amdí`H$ Amho.

15. {S´>ng©À`m _wimer 
b°Q>abOdi JiVr

{S´>naMo n§qMJ ì`dpñWV Pmbobo ZgUo. 
{S´>ng© H$mT>-Kmb H$aVmZm {N>Ðm§Mm ì`mg 
_moR>m hmoUo.

eŠ`Vmo {S´>ng© b°Q>ab_YyZ ~mhoa 
{ZîH$miOrnUo H$mTy> Z`o. Vo OmJrM 
H$mTy>Z gm\$ H$aVm `oVmV. n§qMJ MwH$sMo 
Pmbo Agë`mg _moR>çm {N>Ðm_Ü`o Jw\$ 
ßbJ ~gdyZ Xþgè`m {R>H$mUr {S´>na n§M 
H$aUo.
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16. BZbmB©Z_Ü`o H$mhr 
{R>H$mUr g§nyU©nUo 
H$moaS>m nÅ>m {XgUo.

BZbmB©Zbm N>oX Jobm AgUo AWdm Vr 
Xþ_S>bobr AgUo. {Z`{_VnUo amgm`{ZH$ 
à{H«$`m Am{U âbqeJ Ho$bobo ZgUo, 
XrK©H$mi {gpñQ>_ ~§X AgUo. EAa 
[abrO ìhm°ëd {gpñQ>__Ü`o C§Mmda Z 
~g{dë`m_wio {gñQ>r_ ~§X Ho$ë`mda 
{Z_m©U hmoUmè`m nmoH$ir_wio _mVrMo H$U 
AmV AmoT>bo OmD$Z {N>Ðo ~§X hmoUo.

BZbmB©Z Xþ_S>ë`mg gai H$amdr. 
N>oX Jobm Agë`mg Om°`aZMm dmna 
H$amdm. XrK©H$mi {gñQ>r_ ~§X R>odmd`mMr 
Agë`mg ~§X R>odVodoir Am{U nwÝhm 
gwê$ H$aVodoir amgm`{ZH$ à{H«$`m 
Amdí`H$. EAa [abrO ìhm°ëìhMo H$m`© 
BZbmB©Z {gñQ>r__Ü`o _hÎdmMo AgyZ 
Vo ì`dpñWV H$m`m©pÝdV Agë`mMr 
ImÌr H$aUo. BZbmB©Z {S´>ng© ~§X nS>bo 
Agë`mg am`m`{ZH$ à{H«$`m H$amdr.

17. g§M ~§X H$aVmM 
{S´>na_Ü`o _mVr OmVo.

BZbmB©Z {S´>ng© ~§X nS>Uo, Zm°Z [aQ>Z© d 
ìh°Š`y_ [a{bO ìhm°b ì`dpñWV H$m_ Z 
H$aUo.

Zm°Z [aQ>Z© d ìh°Š`y_ [a{bO ìhm°b 
ì`dpñWV H$m`©aV R>odmdoV.

\$bmoÚmZ {nH$m§gmR>r qgMZmMo {Z`moOZ

\$bmoÚmZ{df`H$ {nH$m§Mr àm_w»`mZo \$i~mJ, 
^mOrnmbm, \w$beoVr, H§$X{nHo$, _gmë`mMr {nHo$, Mhm, 
H$m°\$s d BVa Xwæ`_ {nHo$ BË`mXr emIm§_Ü ò {d^mJUr 
Ho$br OmVo. `m{edm` nmÊ`mÀ`m Amdí`H$VoZwgma 
{d{dY \$iPmS>m§Mr _w»`Ëdo VrZ àH$mamV {d^mJUr 
hmoVo.
A) H$moaS>dmhÿ AWdm dfm©db§~r \$iPmS>o (gd©ñdr 

nmdgmÀ`m nmÊ`mda KoVbr OmUmar \$iPmS>o). 
àm_w»`mZo Am§~m, H$mOy, \$Ug, H$moH$_, Om§^yi, 
Amdim, H$ad§X, qMM, {gVm\$i, H$dR> B.

~) H$_r AWdm _`m©{XV qgMZmda KoVbr OmUmar 
\$iPmS>o. àm_w»`mZo S>mit~, ~moa, A§{Oa, 
qb~y, AZZg, nnZg B.

H$) ^anya d {Z`{_V nmÊ`mda KoVbr OmUmar 
\$iPmS>o. Ho$ir, Zmai, gwnmar, {MHy$, Ðmjo, 
noê$, nnB©, {bMr, ñQ´>m°~oar, g§Ìr, _mog§~r, 
_gmë`mMr {nHo$ BË`mXr.
Am§~m, H$mOy, \$Ug, H$moH$_ hr H$moH$U 

{d^mJmVrb dfm©db§~r \$iPmS>o Agbr Var 
bmJdS>rÀ`m gwédmVrÀ`m 3 Vo 4 dfmªn`ªV Ë`m§Zm 
OJ{dÊ`mgmR>r nmUr Amdí`H$ AgVo. Zmai d gwnmar 

hr `oWrb _hÎdmMr ZJXr d ~mJm`Vr {nHo$ hmoV. `m 
{nH$m§À`m dmT>rgmR>r d CËnmXZmgmR>r nmÊ`mMm 
{ZMam hmoUmè`m O{_ZrMr VgoM _w~bH$ nmÊ`mMr 
Amdí`H$Vm AgVo. `m{edm` {MHy$, Ho$ir, nmZdob, 
AZZg d _gmë`mMr {nHo$ (H$mir{_ar, H$moH$mo, bd§J, 
Xmb{MZr) hr XoIrb `oWrb _hÎdmMr ~mJm`Vr {nHo$ 
hmoV. Ago Agbo Var ~hþVm§e eoVH$ar Zmai, gwnmar, 
Ho$ir, nmZdob d _gmë`m§À`m {nH$m§Mr {_l nrH$ 
nÕVrZo bmJdS> H$aVmV.

qgMZ nÕVrMr {ZdS> : AÝZYmÝ`o d BVa 
ZJXr {nH$m§à_mUoM ~mJm`Vr \$i{nH$m§Zm XoIrb 
nmUr XoÊ`mgmR>r {d{dY qgMZ nÕVtMm Adb§~ 
H$aÊ`mV `oVmo. `mo½` Aem qgMZ nÕVrMr {ZdS> 
H$aVmZm _w»`ËdoH$ê$Z, O{_ZrMm àH$ma, Imobr, 
CVma, nmoV d BVa ^m¡Jmo{bH$ JwUY_©; hdm_mZ d 
h§Jm_; {nH$m§{df`rMr _m{hVr, PmS>mMo d`, _wim§Mr 
Imobr, àH$ma, aMZm, XmoZ AmoitVrb d PmS>m§Vrb 
A§Va, \$bYmaUoMm H$mbmdYr; nmÊ`mMr CnbãYVm; 
nmUr gmR>{dÊ`mMo d nwadR>m H$aÊ`mMo gmYZ BË`mXr 
~m~r {dMmamV KoUo _hÎdmMo R>aVo. \$bmoÚmZ {nH$m§À`m 
dmT>rÀ`m {Za{Zamù`m AdñWoZwgma nmUr XoÊ`mgmR>r 
{Za{Zamù`m nÕVtMm dmna H$amdm bmJVmo.
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amondm{Q>H$m§Zm nmUr XoÊ`mÀ`m nÕVr : \$bmoÚmZ-
{df`H$ {nH$m§À`m {deofV: H$mhr \$i~mJm, ^mOrnmbm 
d \w$bPmS>m§À`m bmJdS>rgmR>r amondm{Q>H$m V`ma 
H$amì`m bmJVmV Am{U Aem amondm{Q>H$m§Zm nwaogm 
d {Z`{_V nmUrnwadR>m H$amdm bmJVmo. Ë`mgmR>r 
qgMZmÀ`m {Za{Zamù`m nÕVr dmnaÊ`mV `oVmV. 
Ë`m_Ü`o _w»`Ëdo H$ê$Z gnmQ> dm\o$, JmXr dm\o$, Ma 
ImoXUo d ßb°pñQ>H$À`m {neì`m§_Ü`o amono H$b_o V`ma 
H$ê$Z V`ma H$ê$Z Ë`m§Zm {Za{Zamù`m ^m§S>çm§À`m 
AWdm PmarÀ`m ghmæ`mZo nmUr XoUo BË`mXr nÕVtMm 
A§V^m©d Amho. Va H$mhr {R>H$mUr àdmhr d Vwfma 
nÕVrÛmao nmUr Úmdo.

h§Jm_r \$bmoÚmZ {nH$m§gmR>r nmUr XoÊ`mÀ`m 
nÕVr : {d{dY ^mOrnmbm {nHo$, H§$X {nHo$, \w$bPmS>o 
VgoM Ho$ir, nnB©, AZZg `mgma»`m df© Vo XrS> 
dfm©V V`ma hmoUmè`m \$iPmS>m§Zm gnmQ> dm\o$, JmXr 
dm\o$, gar da§~m d Amir nÕVrÛmao nma§nm[aH$[aË`m 
nmUr XoÊ`mV `oVo. na§Vw H$mhr dfm©nmgyZ Vwfma d 
{R>~H$ gma»`m nmUr XoÊ`mÀ`m gwYm[aV nÕVtMm 
dmnahr _moR>çm à_mUmda hmoD$ bmJbm Amho. {R>~H$ 
qgMZm~amo~aM JdV AWdm ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMm 

dmna d ~mînmonUm©ËgO©Z {damoYH$m§Mm dmna Ho$ë`mZo 
nmÊ`m_Ü`o AmUIr ~MV H$aVm `oVo.

XrK© _wXVrÀ`m \$i~mJm§Zm nmUr XoÊ`mÀ`m 
nÕVr : Am§~m, {MHy$, Zmai, gwnmar Am{U 
nmZdobrÀ`m {nH$m§Zm nmUr XoÊ`mgmR>r àdmhr d 
{R>~H$ qgMZ nÕVtMm dmna H$amdm. Am§~m H$b_o 
OJ{dÊ`mgmR>r d Ë`m§Mr Mm§Jbr dmT> hmoÊ`mgmR>r 
bmJdS>rZ§Va n{hbr VrZ df} {hdmù`mV AmR>dS>çmVyZ 
EH$ doim Va CÝhmù`mV AmR>dS>çmVyZ XmoZ doim nmUr 
XoUo Amdí`H$ AgVo. à{V H$b_mg/PmS>mg Ë`mÀ`m 
d`mZwgma d O{_ZrZwgma gd©gmYmaUnUo 20 Vo 
25 {bQ>a nmUr Úmdo. VrZ dfm©Z§Va nmUr XoÊ`mMr 
Amdí`H$Vm ZgVo. Var gwÕm Am§~m H$b_o/PmS>o Ooìhm 
_mohmoam§Zr Mm§Jbr S>dabobr AgVmV Voìhm EH$Xm d 
Ë`mZ§Va 15 {Xdgm§Zr Xwgè`m§Xm à{V PmS>mg 1,500 
{bQ>a nmUr {Xë`mg \$im§Mr Ji H$_r hmoD$Z \$im§À`m 
g§»`oV d dOZmV Mm§Jbr dmT> hmoVo Ago {XgyZ Ambobo 
Amho. _mÌ Ë`mgmR>r {e\$maerZwgma _mohmoamMo H$sS> d 
amoJm§nmgyZ {Z`§ÌU H$aUo Amdí`H$ AgVo. nmÊ`mMm 
VmU XoD$Z ~è`mM \$i~mJm`Vr {nH$m§Mo hdm_mZ d 
~mOmanoR>oZwgma {Za{Zamio ~hma KoVm `oVmV.

gwYm[aV H¥$fr AdOmao Am{U gmYZo
eoVr CËnmXZ dmT>rgmR>r Oer A{YH$ CËnÝZ 

XoUmè`m OmVr§Mr, {~`mÊ`m§Mr `mo½` à_mUmV IVm§Mr 
Am{U nrH$ g§ajUmMr JaO Amho, VÛVM _emJVrbm 
bmJUmè`m gwYm[aV AdOmam§Mrhr Amdí`H$Vm Amho. 
gwYm[aV AdOmam§À`m dmnam_wio H$m_ ObX hmoVo. 
_Zwî`mÀ`m earamda nS>Umam VmU H$_r hmoVmo Am{U 
n¡emMrhr ~MV hmoVo, EdT>oM Zmhr Va H$m_mMr àVhr 
gwYmaVo Am{U Ë`m_wio CËnÝZmV dmT> hmoÊ`mg _XV 
hmoVo.

AdOmao dmnaVmZm ¿`md`mMr H$miOr : 
AdOmamMm Á`m H$m_mH${aVm {ZX}e Ho$bm Agob 
Ë`mM H$m_mH$[aVm Ë`mMm dmna H$amdm. AdOmam§Mm 
dmna H$aÊ`mAmYr Ë`mbm AgUmè`m gd© ZQ> Am{U 

~moëQ>g²Mr VnmgUr H$amdr. Vo Amdí`H$Voà_mUo 
KÅ> H$amdoV. AdOmamg MmHo$ Agë`mg Ë`mÀ`m 
Amgmda {Iio Agë`mMr ImÌr H$amdr. AdOmam§Zm 
OoWo Amdí`H$ Agob VoWo d§JU Vob Kmbmdo, åhUOo 
AdOmam§À`m Ë`m ^mJmMr PrO H$_r hmoB©b Am{U 
AdOmamMr H$m`©j_Vm Am{U Am`wî` dmT>Ê`mg _XV 
hmoB©b. H$mnUo, VmoS>Uo Aem H$m_mgmR>r dmnaÊ`mV 
`oUmè`m AdOmam§Zm Amdí`H$VoZwgma Yma bmdmdr. 
hmVmZo dmna hmoUmè`m gmYZm§Zm `mo½` Ë`m bm§~rMm 
Xm§S>m KÅ> ~gdmdm. AdOmao dmnaVmZm earambm BOm 
hmoUma Zmhr `mMr H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho.

AdOmam§Mr {ZJm : AdOmam§À`m dmnamZ§Va Vo 
ñdÀN> YwdyZ ¿`mdo Am{U Kf©U hmoUmè`m ^mJm§Zm d§JU 
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Vob bmdmdo. AdOmam§Mo gwQ>o ^mJ {PObo Am{U {ZH$m_r 
Pmbo Agë`mg Vm~S>Vmo~ ~XbyZ ¿`mdo, åhUOo 
AdOmam§Mr H$m`©j_Vm H$_r hmoUma Zmhr. AdOmao 
H$moaS>çm Am{U gwa{jV {R>H$mUr R>odmdrV.

H¥${f AdOmao : {dÚmnrR>mZo Imbrb H¥${f 
AdOmao {dH${gV Ho$br AmhoV.

 "d¡^d' {dim
H$m`© : ^mV, Jhÿ d JdV H$mnUrH$[aVm.
H$m`©j_Vm : 0.084 hoŠQ>a àVr {XZ
d¡{eîQ>ço : ^mV, Jhÿ, JdV BË`mXtMr H$mnUr 

O{_ZrbJV hmoVo. XmVoar nmË`m_wio Yma bmdmdr bmJV 
Zmhr. ImoS>{H$S>rMm àmXw^m©d H$_r hmoVmo. A{YH$ n|T>m 
{_iVmo. dOZmg hbH$m, A{YH$ Mm§Jbr nH$S> Am{U 
g_Vmob gmYVmo, ghO H$mnUr hmoVo d H$mnUrg 
H$m`©j_.

 "n§H$O' {MIbUr AdOma
H$m`© : ^mV eoVrMr {MIbUr
H$m`©j_Vm : 0.20 Vo 0.22 hoŠQ>a Xa 

{Xder d¡{eîQ>ço : bmH$S>r Zm§Jamnojm {VßnQ> H$m`©j_, 
{MIbUr g_nmVirV Am{U Mm§Jë`m àVrMr hmoVo. 
VU g_yi ZîQ> hmoVo. doioMr d n¡emMr ~MV hmoVo. 
EH$m ~¡bOmoS>rÀ`m ghmæ`mZo Mmb{dVm `oVo. nrH$ 
CËnmXZmV dmT> hmoVo.

 "ZyVZ' Am§~m Pobm
H$m`© : PmS>mdarb Am§~o H$mT>Ê`mH$[aVm.
H$m`©j_Vm : 140 \$io àVr Vmg
d¡{eîQ>ço : XoR>mg{hV Am§~o H$mT>Vm `oVmV. 

\$m§Úm§Zm qhXmoim ~gV Zmhr. H$mT>UrÀ`m doir \$io 
nS>V ZmhrV. dOZmg hbH$m, dmnaÊ`mg gwb^.

 "AVwb' {MHy$ Pobm
H$m`© : {MHy$, H$moH$_, ~moa, H$mJXr qb~y 

`m§gmaIr \$io H$mT>Ê`mH$[aVm.
H$m`©j_Vm : 600 \$io àVr Vmg
d¡{eîQ>ço : \$im§Zm BOm/XwImnV hmoV Zmhr. 

\$io O{_Zrdê$Z H$mT>Vm `oVmV. \$m§Úm VwQ>V ZmhrV. 
dmnaÊ`mg gwb^ Am{U hbH$m. {d{dY \$im§Mr 
H$mT>Ur H$aÊ`mH$[aVm Cn`wŠV. \$io H$mT>Ur IMm©V 

~arM ~MV hmoVo.
 "A_a' ~m§S>Jyi H$mT>Ur AdOma

H$m`© : PmS>mdarb ~m§S>Jyi H$mT>Uo.
d¡{eîQ>ço : ~m§S>Jyi Agboë`m \$m§Úm O{_Zrdê$Z 

H$mnVm `oVmV. PmS>mÀ`m \$m§Úm qnOV ZmhrV. 
PmS>mdarb dobr H$mT>Ê`mH$[aVm hþH$mMr `moOZm. 
~m§S>Jyi H$mT>Ê`mMo IMm©V ~arM ~MV hmoVo. dOZmg 
hbHo$ d dmnamg gwb^. 6.64 _r. C§Mrdarb 7.5 
g|._r. OmS>rMr \$m§Xr H$mnÊ`mg 4.54 {_{ZQ>o doi 
bmJVmo.

 "A§Hw$a' XmVoar \$mdS>o
H$m`© : Amir, nmQ>, da§~o, gè`m V`ma H$aUo.
d¡{eîQ>ço : \$mdS>çmbm XmVoar nmVo AgyZ Ë`mbm 

nmM XmVo AmhoV. VU H$mT>Ê`mgmR>r Cn`wŠV. ~mJH$m_ 
H$aUo, nmQ> V`ma H$aUo, PmS>m^modVr Amio V`ma 
H$ê$Z IVo KmbUo  BË`mXtgmR>r Cn`wŠV. ~hþCn`moJr 
d IMm©V ~MV H$aUmao gmYZ.

 "ñdpñVH$' AdOma
H$m`© : ^wB©_yJmbm _mVrMr ^a XoÊ`mgmR>r.
H$m`©j_Vm : 0.22 hoŠQ>a/{Xder.
d¡{eîQ>ço : ^wB©_yJmÀ`m {nH$mbm _mVrMr ObX 

^a {Xbr OmVo. ^a Amdí`H$ VodT>r Am{U EH$gmaIr 
XoVm `oVo. ^a XoÊ`mÀ`m IMm©V hoŠQ>ar 70 Vo 75 
Q>ŠHo$ ~MV hmoVo. dmnaÊ`mg gwb^ d doioMr ~MV 
hmoVo. nrH$ CËnmXZmV dmT> hmoVo.

 YñH$Q>o H$mT>Ur AdOma (IUVr)
H$m`© : YñH$Q>o H$mT>Uo.
H$m`©j_Vm : 0.12 Vo 0.14 hoŠQ>a/{Xder.
d¡{eîQ>ço : H$mnUrZ§Va O{_ZrV am{hbobr 

{nH$m§Mr YñH$Q>o ObX H$mT>Vm ̀ oVmV. H$mT>bobr YñH$Q>o 
Jmoim H$aÊ`mg gwb^ AgVmV. BVa ~mJH$m_mH$[aVm 
gwÕm Cn`wŠV, dOZmg hbHo$, dmnaÊ`mg gmo`rMo d 
_O~yV Am{U {Q>H$mD$. ImoS>{H$S>rMm àmXw^m©d H$_r 
H$aVo.

 "{dnwb' H$mOy ~m|S>mMm ag H$mT>Ê`mMo `§Ì
H$m`© : H$mOy ~m|S>mnmgyZ ag H$mT>Uo.
d¡{eîQ>ço : `m `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo EH$ _Zwî` 
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Vmer 50 {H$bmo H$mOy ~m|S>mMm ag H$mTy> eH$Vmo. 
ag Am{U MmoWm MmiUrÀ`m ghmæ`mZo doJim H$aVm 
`oVmo. ag H$mT>Ê`mg AË`§V H$m`©j_ `§Ì, ñQ>oZbog 
ñQ>rbnmgyZ ~Z{dbobo, dOZmg hbHo$ Am{U 
hmVmiÊ`mg gwb^.

 "gwb^' g_Vbaofm AmaoIZ §̀Ì - (H§$Q>ya _mH©$a)
H$m`© : C§M gIb O{_Zrda g_Vb aofm 

Xe©{dUo.
d¡{eîQ>ço : 300 {_._r. C§Mrn`ªV \$aH$ 

Agbobo CVma aofm Xe©{dÊ`mgmR>r Cn`wŠV. 
dmnamgmR>r {deof H$m¡eë`mMr Amdí`H$Vm Zmhr. `§Ì 
_O~yV nr. ìhr. gr. nmB©nnmgyZ ~Z{dbobo AgyZ Vo 
`§Ì {Q>H$mD$, hmVmiÊ`mg gmono Am{U dOZmg hbHo$ 
Amho. ̀ §Ìm_wio ObX g_Vb aofm H$mT>Vm ̀ oVo. nmUbmoQ> 
joÌ {dH$mgmgmR>r Cn`wŠV, doioMr d n¡em§Mr ~MV 
H$aVo.

 S´>m`b±S> drS>a
H$m`© : eoVmVrb VU H$mT>Ê`mgmR>r.
d¡{eîQ>ço : O{_ZrV dmngm Amë`mda 

^mOrnmbm ~mJoV qH$dm AmoirV bmdUr Ho$boë`m 
{nH$mVrb VU H$mT>Ê`mg AË`§V Cn`wŠV gmYZ. 
doioMr, l_mMr Am{U n¡em§Mr ~MV hmoVo.

 \$Ug Jao {MaÊ`mMo `§Ì (hmVmZo Mmb{dbo OmUmao)
H$m`© : \$UgmMo Jao {MaUo.
H$m`©j_Vm : H$ÀÀ`m \$UgmMo Jao {d{eîR> 

AmH$mamV {MaÊ`mMo H$m_ ObX JVrZo hmoVo. `§Ì 
dOZmg hbHo$ Am{U hmVmiÊ`mg gwb^.

 \$Ug Jao {MaÊ`mMo `§Ì ({dOoÀ`m ghmæ`mZo 
Mmb{dbo OmUmao)

H$m`© : \$UgmMo Jao {MaUo.
H$m`©j_Vm : Vmer 8 {H$. J«°.
d¡{eîQ>ço : H$ÀÀ`m \$UgmMo gd© Jao gma»`m 

AmH$mamMo {Mabo OmVmV. dOZmg hbHo$ Agë`m_wio 
hmVmiUrg gwb^. AË`§V H$m`©j_ Agë`m_wio H$m_ 
A{Ve` ObX JVrZo hmoVo.

 H$moH$_ \$io H$mnÊ`mMo `§Ì
H$m`© : H$moH$_ \$io H$mnUo Am{U {~`m doJù`m 

H$aÊ`mgmR>r Cn`wŠV.
H$m`©j_Vm : Vmer 780 {H$. J«°.
d¡{eîQ>ço : H$moH$_ \$im§Mr XmoZ qH$dm Mma 

\$moS>r_Ü`o ObX H$mnUr hmoVo. gmb Am{U {~`m 
doJù`m hmoVmV.

 H$mOy ~r \$moS>Ur H$mÌr
H$m`© : H$mOy ~r \$moSy>Z Ja H$mT>Uo.
H$m`©j_Vm : Vmer 2 Vo 3 {H$. J«°.
d¡{eîQ>ço : dOZmg hbH$s Am{U hmVmiUrg 

gwb^. H$mOy ~r \$moSy>Z Ja H$mT>Ê`mgmR>r Cn`wŠV.
 ^mVmÀ`m Vwgmda MmbUmar eoJS>r

H$m`© : ^mVmÀ`m Vwgmda MmbUmar, 
ñd`§nmH$mgmR>r AË`§V Cn`wŠV.

H$m`©j_Vm : Am¡pîUH$ j_Vm 19.40 Q>ŠHo$.
d¡{eîQ>ço : ñd`§nmH$ H$aÊ`mg Am{U BVa 

J¥hH$m_mg AË`§V Cn`wŠV. `m_YyZ {_iUmè`m 
amIoV {g{bH$mMo à_mU 67.42 Q>ŠHo$ AgyZ `m_YyZ 
{_iUmar amI ^mVeoVrgmR>r AË`§V Cn`wŠV Amho.

 "gmonmZ' H$mOy ~r \$moS>Ur `§Ì
H$m`© : dm\$dboë`m H$mOy {~`m \$moSy>Z Ja 

H$mT>Uo.
H$m`©j_Vm : Vmer 10 Vo 12 {H$. J«°.
d¡{eîQ>ço : hmVmZo/nm`mZo MmbUmè`m `§Ìmnojm 

A{YH$ H$m`©j_. IMm©V ~MV, gwa{jV, AmH$ma 
N>moQ>m, hmVmiÊ`mg gwb^. H$mOy ~r \$moS>Ur j_Vm 
88-90%, AI§S> H$mOy ~r {_iÊ`mMr j_Vm 82-
83%. `§Ì 0.5 AídeŠVrÀ`m _moQ>aÀ`m ghmæ`mZo 
MmbVo.

 _moQ>aMbrV ^mV _iUr `§Ì
H$m`© : AI§S> n|T>çmgh ^mVmMr _iUr.
H$m`©j_Vm : Vmer 180-190 {H$bmo.
d¡{eîQ>ço : nm`mZo MmbUmè`m _iUr `§Ìmnojm 

gag, C\$UUr H$amdr bmJV Zmhr. _iUrMm IM© 
H$_r. ^mVmMm n|T>m AI§S> {_iVmo. _iUrÀ`m S´>__Ü`o 
H$mnbobo nrH$ Yê$Z R>odmdo bmJV Zmhr. \$bmQ>mdê$Z 
nrH$ nwT>o AmnmoAmn gaH$dbo OmVo. _iUrMr j_Vm 
97-98%, ~r ñdÀN> H$aÊ`mMr j_Vm 98-99%.
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 H$moZmo {dS>a (e§Hy$ H$moino)
H$m`© : ^mVmÀ`m {nH$m_Ybo VU H$mT>Ê`mgmR>r
H$m`©j_Vm : 0.015-0.020 hoŠQ>a àVr 

Vmg.
d¡{eîQ>ço : e§Hy$À`m {d{eîQ> AmH$mam_wio VU 

{ZKÊ`mMo H$m_ AË`§V Mm§Jbo hmoD$Z l_mMr ~MV 
hmoVo. _Oyam§H$Sy>Z Ho$boë`m H$moinUrÀ`m VwbZo_Ü`o 
50-60% doioMr d IMm©Mr ~MV hmoVo. AmoirVrb 
VU d {hadirMo IV JmSy>Z Q>mH$ë`m_wio Ë`m§Mo g|Ðr` 
IVm_Ü`o bdH$a ê$nm§Va hmoVo. A{YH$ Mm§Jbr nH$S> 
d g_Vmob gmYbm OmVmo.

 Q´>°ŠQ>aMbrV loS>a
H$m`© : PmS>m-PwSw>nm§À`m H$mnboë`m \$m§ÚmMo d 

H$mnboë`m JdVmMo N>moQ>o VwH$S>o H$aÊ`mgmR>r
d¡{eîQ>ço : \$i{nHo$, _gmë`mMr {nHo$ d BVa 

PmS>m-PwSw>nm§À`m \$m§ÚmMo VgoM H$mnboë`m JdVmMo 
N>moQ>o VwH$S>o H$aÊ`mgmR>r Cn`wŠV. gXa `§ÌmMr j_Vm 
Am§~m, {MHy$, Om`\$i, H$mOy VgoM JdV `m PmS>m-
PwSw>nm§gmR>r AZwH«$_o 170, 150, 118, 131 d 
185 {H$bmoJ«°_ àVr Vmg BVH$s Amho. `m `§ÌmÀ`m 
ghmæ`mZo `§ÌmMr JVr 450 \o$ao àVr {_{ZQ> R>odyZ 
{d{dY PmS>m§À`m H$mnboë`m \$m§Úm§Mo VgoM JdVmMo 2 
Vo 4 g|._r. n`ªV VwH$S>o H$aVm `oVmV.

 H$moH$U ~hþ{dY \$i H$mT>Ur `§Ì
H$m`© : H$mOy, Am§~m, H$moH$_ B. \$io PmS>mdê$Z 

H$mT>Ê`mH$[aVm.
H$m`©j_Vm : H$mOy, Am§~m, H$moH$_ \$im§H$[aVm 

AZwH«$_o 141 {H$. J«°. àVr {XZ, 333 {H$. J«°. àVr 
{XZ d 40 {H$. J«°. àVr {XZ.

d¡{eîQ>ço : H$mOy, Am§~m, H$moH$_ B. \$io 
PmS>mdê$Z BOm Z hmoD$ XoVm ghOJË`m d AbJXnUo 
H$mT>Vm `oVmV.

Poë`mbm {d{eîR> AmH$ma {Xë`m_wio hm Pobm 
PmS>m§À`m XmQ> \$m§Úm§_YyZ Amdí`H$ Ë`m \$imn`ªV 
AË`§V ghOnUo ZoVm `oD$ eH$Vmo.

Pobm d Poë`mMr Xm§S>r ̀ m§À`mV H$moZ ~XbÊ`mMr 
gw{dYm Agë`mZo \$io Imbr O{_Zrda Z nS>Vm 

Poë`mV ì`dpñWV nS>VmV.
Poë`mÀ`m Xm§S>rMr bm§~r H$_r-OmñV 

H$aÊ`mgmR>rMr gw{dYm.
dOZmZo AË`§V hbH$m AgyZ `m Poë`mMo dOZ 

\$ŠV 320 J«°_ Amho.
ñQ>oZbog ñQ>rbMr ~XbVm `oD$ eH$Vrb Aer 

XmoZ nmVr.
 Q´>°ŠQ>aMbrV H$moH$U Zmai H$mT>Ur `§Ì

H$m`© : $Zmai H$mT>UrgmR>r.
H$m`©j_Vm : 377 Zmai àVr Vmg (23 PmS>o 

àVr Vmg)
d¡{eîQ>ço : gnmQ> O{_Zrdarb 12 _rQ>a 

C§Mrn`ªVÀ`m PmS>m§darb Zmai H$mT>UrgmR>r.
ZmaimÀ`m PmS>mdarb \$imn ª̀V nmohmoMÊ`mgmR>r 

VgoM nwÝhm Imbr òÊ`mgmR>r AË §̀V H$_r doi bmJVmo.
Q´>°ŠQ>aMmbH$ dJiVm \$io H$mT>UrgmR>r Ho$di 

EH$m à{e{jV _OwamMr Amdí`H$Vm.
 hñVMbrV gwnmar gmobUr `§Ì

H$m`© : àVdmar Ho$boë`m 6-8 Q>ŠHo$ AmÐ©Vm 
Agboë`m dmiboë`m gwnmè`m gmobÊ`mH$[aVm.

H$m`©j_Vm : $4-6 {H$bmo àVr Vmg.
d¡{eîQ>ço : `§Ì AmH$mamZo N>moQ>o d dOZmZo hbHo$ 

Agë`mZo `§ÌmMr Zo-AmU ghO[aË`m H$aVm `oVo.
dmnamg gmono Agë`mZo à{e{jV _Owam§Mr 

Amdí`H$Vm bmJV Zmhr.
N>moQ>çm gwnmar CËnmXH$m§gmR>r d KaJwVr 

dmnamgmR>r CÎm_.
 ~¡bMbrV nmdQ>m noaUr `§Ì

H$m`© : nmdQ>m {~`mUo noaUrgmR>r.
H$m`©j_Vm : 0.15 EH$a àVr {XZ.
d¡{eîQ>ço : ^mV H$mnUrZ§Va _mVrÀ`m dmngm 

pñWVr_Ü`o nmdQ>çmÀ`m {~`m§Mr noaUr H$aVm `oVo.
H$_r _Zwî`~i bmJVo.
EH$m ~¡bOmoS>rÀ`m ghmæ`mZo Mmb{dVm `oVo.
dmnaÊ`mg gwb^.

 {hado H$mOy ~r gmobUr AdOma
H$m`© : nŠd {hado H$mOy ~r gmobÊ`mgmR>r 
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N>moQ>çm eoVH$è`m§Zm d KaJwVr dmnambm Cn`wŠV
H$m`©j_Vm : gmobUrMr H$m`©j_Vm 98% 

VgoM AI§S> Ja {_iÊ`mMo à_mU 95%.
EH$m VmgmV gmYmaU 120 Vo 140 {~`m§Mr 

gmobUr (2 Vo 2.5 {H$.J«°.)
d¡{eîQ>ço : KaJwVr dmnamgmR>r CÎm_. EH$m 

ì`ŠVrZo Mmb{dVm `oÊ`mOmoJo ho `§Ì, AmH$mamZo N>moQ>o 
d dOZmZo hbHo$ Agë`mZo Zo-AmU H$aÊ`mg gwb^ 
Amho. {haì`m {~`m VmoS>Ur Ho$ë`mZ§Va Xþgè`m {Xder 
gmobUr Ho$ë`mg Mm§Jbo n[aUm_.

 gwnmar \$migQ>Ur `§Ì
H$m`© : àVdma Ho$boë`m _Ü`_ AmH$mamÀ`m 

Amoë`m gwnmatMr \$migQ>UrgmR>r
H$m`©j_Vm : `§ÌmMr \$migQ>Ê`mMr j_Vm 

Vmer 25 Vo 30 {H$bmo Amobr gwnmar
d¡{eîQ>ço : \$migQ>Ur Ho$boë`m Amoë`m 

gwnmarMm dmidUrMm H$mbmdYr 25 Q>ŠŠ`m§nojm H$_r 
hmoVmo. \$migQ>Ur Ho$boë`m gwnmarMr JwUdÎmm H$m`_ 
amhVo. `§Ì hñVM{bV d _moQ>aM{bV XmoÝhr àH$mamV 
CnbãY Agë`mZo dmnaÊ`mg gmo`rMo Amho. `§Ì 
Mmb{dÊ`mH$[aVm EH$m _Zwî`mMr Amdí`H$Vm AgVo.

Anma§nm[aH$ D$Om© gmYZo
{d{dY àH$maÀ`m eoVr d KaJwVr H$m_mgmR>r 

bmJUmè`m D$O}Mr nyV©Vm Anma§nm[aH$ D$Om© gmYZo 
dmnê$Z H$aVm `oD$ eH$Vo. X¡Z§{XZ H$m_mgmR>r 
bmJUmè`m Anma§nm[aH$ D$Om© gmYZm§Mr _m{hVr 
Imbrbà_mUo Amho.
A) ndZD$Om© gmYZo

nmUr CngÊ`mMr ndZMŠH$s : dmè`mda 
MmbUmè`m ndZMŠH$sMm Cn`moJ {dhrarVyZ VgoM 
~moAadob_YyZ nmUr CngÊ`mgmR>r Ho$bm OmVmo. CWi 
d Imob {dhrargmR>r doJdoJù`m ndZMŠŠ`m dmnaë`m 
OmVmV. ndZMŠH$sMr j_Vm gmYmaUnUo 0.75 
AídeŠVr BVH$s AgVo. gamgar dmao dmhUmè`m 
OmJoda XaamoO 25 Vo 50 hOma {bQ>a nmUr 
CngÊ`mMr j_Vm `m ndZMŠH$sV Amho.

dmè`mda MmbUmam OZaoQ>a (O{ZÌ) : ̀ m_Ü`o 
dmè`mnmgyZ OZaoQ>aÀ`m ghmæ`mZo {dÚwO D$Om© V`ma 
Ho$br OmVo. Vr ~°Q>arV gmR>dyZ JaOoZwê$n dmnabr 
OmVo. `m OZaoQ>aMr j_Vm 500 d°Q>nmgyZ 15 {H$bmo 
d°Q>n`ªV Amho. dmè`mda MmbUmè`m OZaoQ>anmgyZ 
{_imbobr D$Om© ~°Q>arV gmR>dyZ {VMm dmna nmUr 
CngÊ`mgmR>r, àH$memgmR>r dJ¡ao H$aVm `oVmo. D$Om© 
{Z{_©VrgmR>r dmè`mMm doJ 12 {H$. _r. à{V Vmg 
Agmdm bmJVmo.

~) ~m`mo_mg D$Om© gmYZo
gwYm[aV Mwbr : J«m_rU ^mJmV D$O}Mr gdm©V 

_moR>r JaO ñd`§nmH$mgmR>r d nmUr Ja_ H$aÊ`mgmR>r 
AgVo. nma§nm[aH$ MwbrMm dmna H$ê$Z JaOm 
^mJ{dë`m OmVmV. nma§nm[aH$ MwbrMr H$m`©j_Vm 10 
Q>ŠHo$À`m AmgnmgM Agë`mZo 90 Q>ŠHo$ D$Om© dm`m 
OmVo. Ë`m_wio A§XmOo 26 Vo 28 Q>ŠHo$ H$m`©j_Vm 
Agboë`m gwYm[aV Mwbr {dH${gV H$aÊ`mV Amë`m 
AmhoV.

~m`mo_mg J°gr\$m`a : J°gr\$m`a g§`§ÌmÛmao 
{Z`§{ÌV ñdê$nm_Ü`o àmUdm`yMm nwadR>m H$ê$Z O¡d 
Adeofm§Mo ÁdbZ H$ê$Z àmoS>çyga J°gMr {Z{_©Vr 
H$aÊ`mV `oVo. hm dm`y dmhZm_Ü`o, KaJwVr, Am¡Úmo{JH$ 
d H¥${f joÌm_Ü`o dmnaÊ`mV `oVmo. `m dm`y_Ü`o 
H$m~©Z _moZm°ŠgmB©S> d hm`S´>moOZ ho ÁdbZerb 
dm`y AgVmV. `m g§`§ÌmÛmao O¡d Adeofm§Mo A§eV: 
ÁdbZ hmoVo. Ë`mH$[aVm hdoMm nwadR>m {Z`§{ÌV 
ñdê$nmV H$aÊ`mV `oVmo. `m dm`yMm dmna H$ê$Z nmUr 
CngÊ`mH$[aVm bmJUmao B§{OZ Mmb{dVm `oVo. VgoM 
`mM dm`yMm Cn`moJ _moR>çm hm°Q>oëg²_Ü`o ñd`§nmH$ 
H$aÊ`mH$[aVm H$aÊ`mV `oVmo. drO{Z{_©VrgmR>r gwÕm 
J°gr\$m`aMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. `mgmR>r 2 {H$bmod°Q> 
Vo 15 {H$bmod°Q> j_VoMo J°gr\$m`a dmnaÊ`mV `oVmV. 
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_mÌ Ë`mgmR>r `m J°gr\$m`anmgyZ {Z{_©V dm`y H$mTy>Z 
Q>mH$Uo, BË`mXr {H«$`mÛmao ewÕ H$aÊ`mV `oVmo d Z§VaM 
Ë`mMm Cn`moJ {dÚwV O{ZÌ Mmb{dÊ`mgmR>r H$aÊ`mV 
`oVmo.

~m`moJ°g g§`§Ì : g|{Ð` nXmWmªMo ~°ŠQ>o[a`mÛmao 
hdm{da{hV AdñWoV {dKQ>ZmZ§Va {Z_m©U hmoUmè`m 
dm`yg ~m`moJ°g åhUVmV. hm dm`y {Z{_©Vr d gmR>dÊm 
`mgmR>r Ho$boë`m gmYZmg ~m`moJ°g g§`§Ì åhUVmV. 
~m`moJ°g dm`y_Ü`o {_WoZ, H$m~©Z S>m`Am°ŠgmB©S>, 
Aën à_mUmV Zm`Q´>moOZ d hm`S´>moOZ gë\$mB©S> 
BË`mXr dm`yMm g_mdoe AgVmo. `m dm`yn¡H$s {_WoZ hm 
ÁdbZerb Agë`mZo Ë`mMm B§YZ åhUyZ ñd`§nmH$, 
{dÚwV {Z{_©Vr d àH$memgmR>r dmna Ho$bm OmVmo. Jwam§Mo 
eoU, _mZdr {dîR>m, gmIa H$maImÝ`mVrb àog_S> 
BË`mXr nmgyZ ~m`moJ°g {Z{_©Vr H$aVm `oVo. ehamVrb 
H$Mè`mMr {dëhodmQ> bmdÊ`mgmR>r `m g§`§ÌmMm dmna 
hmoVmo. `m g§`§ÌmÛmao {Z{_©V ñbarMm dmna IVo, _mgo 
d newImÚ {Z{_©VrV H$aÊ`mV `oVmo.

H$mOy ~m|S>mnmgyZ gm¡a D$O}À`m ghmæ`mZo 
AëH$mohmobMr {Z{_©Vr : H$mOy ~m|S>mnmgyZ 45-50 
Q>ŠHo$ AëH$mohmobMo à_mU Agbobo B§YZ àmßV hmoD$ 
eH$Vo. `m nÕVr_Ü`o H$mOy ~m|S>mMm ag {niyZ AWdm 
Xm~ XoD$Z H$mT>mdm. Jmiboë`m agm_Ü`o `rñQ> Q>mHy$Z 
8 Vo 20 {Xdg hdm~§X OmJoV Am§~dÊ`mV `mdm. 
Aem àH$mao Am§~dÊ`mV Amboë`m H$mOy ~m|S> agm_Ü`o 
AëH$mohmobMo à_mU 6-10 Q>ŠŠ`mn`ªV AgVo. ho 
ÐmdU gm¡a H|${ÐV Hw$H$ada R>odyZ CÜd©nmVZ nÕVrÛmao 
Vmn{dë`mg Ë`mnmgyZ 40-50 Q>ŠHo$ BW°Zm°bMo 
à_mU Agbobo Ðd {_iVo. A{YH$ ewÕ BW°Zm°b 
{Z{_©VrH$[aVm nwZC©Üd©nVZ nÕVr dmnamdr. àmßV 
Pmbobo Ðd åhUOoM ewÕ AëH$mohmob Amho.

AëH$mohmob {Z{_©VrgmR>r gm¡a D$O}Mm Cn`moJ 
Ho$ë`mZo {Z{_©Vr {H$\$m`Vera hmoD$ eH$Vo. {edm` 
hr nÕV àXyfU {da{hV Amho. gm¡a H|${ÐV Hw$H$aÛmao 
2000 Vo 2500 gopëgAg Vmn_mZmda Am§~dbobm 
H$mOy ~m|S>mMm ag VmndyZ Ë`mMr dm\$ V`ma H$aÊ`mV 
`oVo. àoea Hw$H$a_Ü`o H$mOy ~m|S> ag dm\$dyZ Vr dm\$ 

darb ~mOyg ZirÛmao ~mhoa H$mTy>Z Ë`mMo ÐdmV ê$nm§Va 
H$aÊ`mV `oVo, `m Ðdê$n agmbm AëH$mohmob åhUVmV. 
`m AëH$mohmobMm dmna ñd`§nmH$mgmR>r, COoS>mH$[aVm 
{Xì`m_Ü`o H$aUo eŠ` Amho.

C§S>rnmgyZ ~m`mo{S>PobMr {Z{_©Vr : `m 
PmS>mÀ`m ~r _Ü`o 50 Vo 73 Q>ŠHo$ VobmMo à_mU 
Amho. C§S>r VobmMm g_mdoe AImÚ VobmV hmoV 
Agë`mZo `m VobmMm Cn`moJ hmoS>rbm XrK©H$mi 
{Q>H${dÊ`mgmR>r ~mø ^mJmg bmdÊ`mH$[aVm VgoM 
S>mgm§Zm nidyZ bmdÊ`mgmR>r, {Xì`m_Ü`o Am{U 
~m`mo{S>Pob {Z{_©VrgmR>r hmoD$ eH$Vmo. 15 {bQ>a 
C§S>r VobmnmgyZ 12 {bQ>a ~m`mo{S>Pob àmßV hmoVo. 
{edm` p½bgarZhr {_iVo. `m nÕVrV 15 {bQ>a 
C§S>r Vob KoD$Z Ë`mbm 550 gopëgAg Vmn_mZmn`ªV 
EH$gmaIo T>diÊ`mV `oVo. Ë`m_Ü`o nmoQ>°{eA_ 
{_W°ŠgmB©S> Q>mHy$Z T>diÊ`mMr {H«$`m 1 Vmg gwê$ 
R>odmdr. ho VobmMo ÐmdU EH$m M§~y_Ü`o R>odyZ Ë`mnmgyZ 
~m`mo{S>Pob, nmUr d p½bgarZ doJio Ho$bo OmVoo. C§S>r 
~m`mo{S>Pob ~~b dm°qeJ H$ê$Z ewÕ H$aÊ`mV `oVoo. 
Ë`mMm  Cn`moJ {d{dY B§{OZ Mmb{dÊ`mgmR>r B§YZ 
åhUyZ hmoVmo.

~m`mo_mg {~«Ho$Q> _erZ : Á`m `§ÌmÛmao O¡d 
Adeofm§Mm Cn`moJ H$ê$Z H$m§S>r H$moigm ~Z{dÊ`mV 
`oVmo. Aem _{eZbm {~«Ho$Q> _erZ åhUVmV. O¡d 
Adeof Ogo ^mV Vwg, H$mOy Q>a\$b, JdV, H$m|S>m, 
^wgm, eoU, _mVr BË`mqXMm dmna H$ê$Z doJdoJù`m 
ñdê$nmMm H$m§S>r H$moigm ~Z{dbm OmVmo. hm H$moigm 
~Z{dÊ`mgmR>r {nñQ>Z, àog, ñH«y$, EŠgH«y$S>a d n°boQ> 
àog _{eZMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. Aem `m H$moiemMm 
ÁdbZm§H$ O¡d Adeofm§À`m ÁdbZmnojm OmñV AgVmo. 
{edm` O¡d Adeof gmR>dUwH$sMr, dmhVwH$sMr g_ñ`m 
gmoS>{dVm òVo. H$m§S>r H$moigm {Z{_©VrgmR>r H$_rV H$_r 
5 _oJm nmñH$b Vo A{YH$m{YH$ 100 _oJm nmñH$b 
Xm~mMr Amdí`H$Vm AgVo.
H¥${f Adeofm§nmgyZ H$~©`wŠV H$moigm

CnbãY H¥${f Adeofm§Mo H$~©`wŠV H$moiem_Ü`o 
ê$nm§Va H$aÊ`mgmR>r _w»`Ëdo _mVrÀ`m ^Å>rMm 
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dmna Ho$bm OmVmo. ^Å>r_Ü`o H¥${f Adeofm§Mo OmXm 
Vmn_mZm_Ü`o d Anwè`m hdoÀ`m gm{ÞÜ`mV _`m©{XV 
ÁdbZ H$aÊ`mV `oVo. ^Å>rMo Vmn_mZ 1000 Vo 
5000 go{ëgAg n`ªV AgVo. `m ^Å>rÀ`m dmnamÛmao 
{_iUmè`m H$moiemMo à_mU 25-35 Q>ŠHo$ n`ªV 
AmT>iVo. `m à{H«$`oÛmao àmá H$moiemMr ÁdbZj_Vm 
CnbãY H¥${f Adeofm§nojm \$ma A{YH$ AgVo. Ë`mVrb 
H$m~©ZMo à_mU 75-85 Q>ŠHo$ AgyZ COm©_yë` 30  
MJ/kg  n`ªV dmT>Vo Oo H¥${f Adeofm§_Ü`o 20 MJ/
kg nojm H$_r AgVo. Ë`mMà_mUo H¥${f Adeofm§_Ü`o 
H$m~©ZMo à_mUo ~aoM H$_r AgVo. Ë`m_wio Amdí`H$ 
COm© {_iÊ`mgmR>r _moR>çm à_mUmV H¥${f Adeofm§Mr 
JaO ^mgVo. H¥${f Adeofm§Mr dmhVyH$ d gmR>dUyH$ 
H$aVmZm AZoH$ AS>MUr `oVmV. `m à{H«$`oÛmao H¥${f 
Adeofm§Mo H$~©`wŠV H$moiem_Ü`o ê$nm§Va H$ê$Z 
H$_rV H$_r OmJoV A{YH$m{YH$ D$Om© Agbobo 
B§YZ gmR>{dÊ`mV `oVo. VgoM ho A{YH$ H$m~©Z`wŠV 
B§YZ dmhVyH$sgmR>rgwÜXm gmoB©ñH$a Amho. H$m~©Z`wŠV 
H$moiemMo ÁdbZmÀ`m doir Kam_Ü`o Ywa hmoV Zmhr d 
Ë`m_wio n`m©daUmMr hmZr hmoV Zmhr. VgoM Amamo½`mda 
hmoUmam Xþîn[aUm_ Q>miVm `oVmo.
H$) gm¡a Am¡pîUH$ D$Om© gmYZo

gm¡a CîUOb g§`§Ì : gm¡a Am¡pîUH$ nÕVr_Ü`o 
gm¡a D$O}Mm dmna H$ê$Z nmUr Ja_ H$aVm ̀ oVo. Ë`m_wio 
KaJwVr dmnamgmR>r àM{bV nÕVrÀ`m VwbZoZo _moR>çm 
à_mUmV D$O}Mr ~MV hmoVo. gm¡a CîUOb g§`§Ìm_wio 
600 Vo 800 gopëgAg Vmn_mZmn`ªV nmUr Ja_ 
H$aVm `oVo. Aem nÕVrMr gm¡a CîUOb g§`§Ìo KaJwVr 
VgoM Am¡Úmo{JH$ joÌ, hm°Q>oëg², dgVrJ¥ho, é½Umb`o 
BË`m{X_Ü`o ~g{dVm `oD$ eH$VmV.

gm¡aMyb (gmoba ~m°Šg Hw$H$a) : gm¡a D$O}Mm 
dmna H$ê$Z AÝZ {eO{dVm `oVo, Á`m_wio nma§n[aH$ 
B§YZmMr ~MV H$aVm `oVo. gm¡a Myb EH$ Mm¡H$moZr noQ>r 
AgyZ A°ë`w{_{Z`_ YmVynmgyZ ~Z{dbobr H$mMoMo 
PmH$U Agbobr d A§V^m©J H$mim Agbobr noQ>r 
Amho. gm¡aMybrÀ`m dmnam_wio àXyfU hmoV Zmhr. VgoM 
{eO{dboë`m AÝZnXmWm©Mr Md _yi ñdê$nmV {Q>Hy$Z 

am{hë`m_wio Ë`mVrb gd© à{WZo d OrdZgËdm§Mm bm^ 
OmñV à_mUmV {_iVmo. EH$m gm¡aMybrÀ`m dmnam_wio 
à{Vdfu A§XmOo 66 brQ>a am°Ho$b AWdm 800 {H$bmo 
bmH$S>mMr ~MV hmoVo.

n°am~mobrH$ gmoba Hw$H$a : gmoba Hw$H$a hm 
gwQ>çm ^mJmÀ`m ñdê$nmV CnbãY AgyZ Ë`mMr 
OmoS>Ur gmonr AgVo. hm gmoba Hw$H$a KaJwVr VgoM 
hm°Q>ob, T>m~o, BË`mXr {R>H$mUr ñd`§nmH$ H$aÊ`mg 
Cn`wŠV Amho. `m_Ü`o EH$mM doiog 5-10 _mUgm§Mo 
AÝZ 30 Vo 45 {_{ZQ>mV {eO{dbo OmVo. `m_Ü`o 
Amnbm Zoh_r dmnamVbm àoea Hw$H$a R>odyZ Ë`m_Ü`o 
gd© àH$maMo AÝZ {eOdVm `oVo. 

H$mOy Vob H$mT>Ê`mgmR>r gm¡a Ho$pÝÐ` namdV©H$ :  
gÜ`m H$mOy ~r nmgyZ H$mOyJa H$mT>Ê`mV Amë`mZ§Va 
CaUmar Q>a\$bo ~m°`ba_Ü`o H$mOy à{H«$`oH$[aVm 
OmiÊ`mV `oVmV. `m Q>a\$bm_Ü`o H$mOy ~r À`m _yi 
dOZmÀ`m 15 Vo 30% H$mOy VobmMo à_mU AmT>iyZ 
`oVo. H$mOy VobmMo q~Xy _Y_merÀ`m nmoù`mMm AmH$ma 
Agboë`m g§aMZo_Ü`o  Q>a\$bmÀ`m q^Vr_Ü`o ~§{XñV 
AgVmV. `m aMZo_wio Vob {_i{dÊ`mMr {H«$`m OQ>rb 
hmoVo. H$mOy Vob {_iÊ`mgmR>r Ja_ H$mOy VobmV H$mOy 
~r ~wS>{dUo qH$dm H$mOy 1000 Vo 3000 gopëgAg 
Vmn_mZmV ^mOUo, dm\o$À`m ghmæ`mZo ~§{XñV S>ã`mV 
~r Ja_ H$aUo, ñH«y$ àogÀ`m ghmæ`mZo qH$dm hoŠPoZ 
gma»`m ÐmdH$mMm Cn`moJ H$aUo BË`mXr I{M©H$ 
{H«$`m àM{bV AmhoV. H$mOy Q>a\$bmnmgyZ H$mOy Vob 
{_i{dÊ`mgmR>r {dÚmnrR>mZo gm¡a Ho$pÝÐV namdV©H$mMm 
Cn`moJ H$ê$Z gwb^ d {~ZIMm©Mr à{H«$`m g§emo{YV 
Ho$br Amho. gÜ`m Eg². Ho$. 14 ̀ m ZmdmZo àM{bV gm¡a 
Ho$pÝÐV namdV©H$mMm Cn`moJ AÝZ {eOdÊ`mgmR>r 
H$aÊ`mV `oVmo. AÝZ {eOdë`mZ§Va `m namdV©H$mMm 
Cn`moJ H$mOy Q>a\$bmnmgyZ H$mOyVob CîUVoÀ`m 
ghmæ`mZo H$mT>Ê`mg H$aVm `oB©b. gm¡a namdV©H$mÀ`m 
H|$ÐñWmZr E_². Eg². bmoI§S>mMo nmÌ R>odë`mg Ë`mMo 
Vmn_mZ 1800 gopëgAgn`ªV dmT>bobo AmT>iyZ 
Ambo. `m nmÌmV H$mOy Q>a\$bo (5 {H$. J«°.) R>odbr d 
Q>a\$bm§Zm g_mZ CîUVm {_iÊ`mgmR>r nmÌm_Ü ò Q>a\$bo 
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{\$adÊ`mMr `§ÌUm OmoS>ë`mg Ë`mnmgyZ 600 {_. 
br. n`ªV Vob 6 gy`©àH$m{eV Vmgm_Ü`o {_iy eH$Vo. 
`m VobmMr àV d JwUY_© ISI _mZm§H$ZmMr nyV©Vm 
H$aVmV. hr à{H«$`m Ho$di gm¡a CîUVoda AmYm[aV 
Agë`m_wio n`m©daUmMo H$moUVohr ZwH$gmZ hmoV Zmhr.
S>) gm¡a \$moQ>mo ìhmoëQ>mB©H$ gmYZo

gm¡a H§$Xrb : gm¡a H§$Xrb hm \$moQ>mo ìhmoëQ>mB©H$ 
n°Zob, {Xdm, ~°Q>ar `mnmgyZ ~Z{dbm OmVmo. Vmo 
dOZmbm hbH$m Agë`mZo ghO ZoVm-AmUVm `oVmo. 
gm¡a H§$Xrb 5/7 d°Q> j_Vo_Ü`o CnbãY AmhoV. nyU© 
^marV gm¡a H§$Xrb 3 Vo 4 Vmgm§n`ªV dmnaVm `oVmo.

gm¡a KaJwVr {Xdo : ho g§`§Ì KamV àH$memgmR>r 
bmdbo OmVo. gmoba \$moQ>mo ìhmoëQ>mB©H$ n°Zob, ~°Q>ar d 
{Xdo {VMo _hÎdmMo KQ>H$ AgVmV. 3 Vo 4 {Xdo VgoM 
\°$Z MmbdÊ`mgmR>r `m g§`§ÌmMm dmna H$aVm `oVmo. hr 
g§`§Ì nÕVr 4 Vo 5 Vmg àH$me XoD$ eH$Vo.

gm¡a nWXrn : gm¡a nWXrnmMo _w»` KQ>H$ \$moQ>mo 
ìhmoëQ>mB©H$ n°Zob, {Xdm d ~°Q>ar AgVmV. ho gd© KQ>H$ 
añË`mÀ`m H$S>obm EH$m Im§~mda ~gdbobo AgVmV. 
gm¡a nW{Xì`m_Ü`o Agboë`m {Z`§ÌU àUmbr_wio Vo 
g§Ü`mH$mi Pmbr H$s AmnmoAmn Mmby hmoVmV d nhmQ> 
Pmbr H$s AmnmoAmn ~§X hmoVmV.

gm¡a \$dmaUr `§Ì : gm¡a \$dmaUr `§Ìm§Mo 
\$moQ>moìhëQ>mB©H$ _moS>çwb, \$dmaUr `§Ì, àË`mdVu n§n 
d Am¡fY/H$sQ>H$ZmeH$ {_lU R>odÊ`mMo ^m§S>o ho _w»` 
KQ>H$ AmhoV. gm¡a \$dmaUr `§ÌmMm Cn`moJ eoVmV 
{nH$m§da Am¡fYo \$dmaÊ`mgmR>r H$aÊ`mV `oVmo. `m 
`§Ìm_Ü`o BVa H$moUË`mhr àH$maMr BVa D$Om© bmJV 
Zmhr. VgoM ho ZoÊ`mg d dmnaÊ`mg gmono Amho.

gm¡a Hw§$nU : J«m_rU d XwJ©_ ^mJmV 
OZmdam§nmgyZ {nH$m§Mo ajU H$aÊ`mgmR>r gm¡a 
Hw§$nU AË`§V Cn`moJr Amho. Aem CnH$aUm§nmgyZ 
OZmdambm AënH$mimH$[aVm gm¡å` {dOoMm PQ>H$m 
~gVmo d Ë`m_wio Vo Zoh_r bm§~ amhVmV. Aem 
PQ>Š`mZo àmUhmZr hmoV Zmhr. gm¡a Hw§$nUmMr qH$_V 
Ë`mÀ`m bm§~rda AmYmarV AgVo. gm¡a Hw§$nUm_wio 
eoVrÀ`m g§ajU IMm©V H$nmV hmoVo.

gm¡a n§n : gm¡a n§nmMm dmna {d{harVyZ VgoM 
~moAadob_YyZ nmUr CngÊ`mgmR>r Ho$bm OmVmo. 
àË`mdVu n§n, gmoba \$moQ>moìhmoëQ>mB©H$ n°Zob d nmB©n 
ho `m n§nmMo _hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. hm nyU©nUo gm¡a 
D$O}da MmbV Agë`mZo H$moUË`mhr àH$maMo B§YZ Z 
bmJë`mZo D$O}Mr _moR>çm à_mUmda ~MV hmoVo. gm¡a 
n§nmMr nmUr CngÊ`mMr j_Vm 70 hOma Vo 140 
hOma brQ>a à{V {Xdg BVH$s Amho. g|Q´>râ`wJb d 
g~_{g©~b `m àH$mamV ho n§n CnbãY AmhoV.

gm¡a dmidUr `§Ì : eoV_mbmVrb nmUr /
AmÐ©Vm gm¡a D$O}À`m ghmæ`mZo H$_r H$ê$Z eoV_mbmg 
XrK©H$mi {Q>H${dUo eŠ` Amho. eoV_mbmVrb AmÐ©Vm 
H$_r H$aÊ`mgmR>r bmJUmè`m CnH$aUm§Zm/gmYZm§Zm 
gm¡a S´>m`a `m ZmdmZo g§~moYVmV. gm¡a D$O}da 
AmYm[aV S´>m`aMo 1) S>m`aoŠQ>, 2) BZS>m`aoŠQ>, 
3) {na°_rS> AmH$mamMo, 4) Q>Zob AmH$mamMo d 
5) Z¡g{J©H$ g§dhZ ho àH$ma AmhoV.

gm¡a ewîH$H$m§Mm dmna H$ê$Z H¥${f CËnmXZmVrb 
nmUr gwa{jV nmVirn`ªV AmUÊ`mV `oVo. Ë`m_wio 
AÝZYmÝ`mMo H$sS>, H$sQ>H$, gyú_Ord, ~waer 
`mnmgyZ g§ajU hmoVo. CKS>çm OmJoV CÝhm_Ü`o 
dmi{dboë`m AÝZYmÝ`mÀ`m VwbZoV gm¡a dmidUr 
`§ÌmV gwH${dboë`m AÝZYmÝ`mMm a§J, gwdmg VgoM 
JwUY_© CÎm_ àVrMo AgVmV. Yyi, nmUr, njr Am{U 
Jwao-T>moao ̀ m§À`mnmgyZ eoV_mbmMo g§ajU hmoVo. gwa{jV 
nmVirn`ªV gwH${dÊ`mgmR>r CKS>çm dmVmdaUmÀ`m 
VwbZoV 50 Q>ŠHo$ doioMr ~MV hmoVo. Agm gm¡a S´>m`a 
dmnaÊ`mgmR>r BVa H$moUË`mhr àH$maÀ`m nma§n[aH$ 
D$O}Mr Amdí`H$Vm ZgVo. Ë`m_wio dmidUr IMm©V 
~MV hmoVo. `m g§`§ÌmÛmao _mgo, Am§~mnmoir, H$moH$_, 
YmÝ`, {_aMr, Am¡fYr dZñnVr dmi{dVm `oVmV.

AY©dVw©imH$ma gm¡a ewîH$H$ : 10 _r. bm§~ 
d 3.7 _r. é§X nm°{bWrZ AmÀN>m{XV AY©dVw©imH$ma 
gm¡a dmidUr `§ÌmÛmao EH$m doir 100 {H$bmo _mgo 
gwH${dVm `oVmV. `m dmidUr `§Ìm_wio 28 Q>ŠHo$ 
doioMr ~MV hmoVo. `m `§Ìm_Ü`o àË`oH$s 1.6 dJ© 
_rQ>a joÌ\$imMo 4 Q´>o Agboë`m 5 Q´>m°br dmnaVm 
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`oVmV. Ë`m_wio H$_rV H$_r OmJoMm dmna hmoVmo. Aem 
àH$maÀ`m dmidUr_wio gwH${dboë`m _mem§da _w§½`m, 
{H$S>o, _mer BË`mXr AmT>iyZ òV Zmhr. gwH${dbobo _mgo 
Yyi{da{hV ñdÀN> AgVmV. CKS>çm dmVmdaUmV 
gy`m©À`m CîUVoÛmao Ho$boë`m dmidUrÀ`m VwbZoZo 
Aem àH$maÀ`m gwH${dboë`m _mem§Mm a§J J«mhH$m§Zm 
AmH${f©V H$aVmo. Aem àH$maMo gwH${dbobo _mgo VrZ 
_{hÝ`mn`ªV ì`dpñWV amhÿ eH$VmV. 

gm¡a ObewÕrH$aU `§Ì : gm¡a Am¡pîUH$ 
nÕVrMm dmna H$ê$Z ObewÕrH$aU H$aÊ`mV `oVo. 
gm¡a CîUVoÛmao ObewÕrH$aU H$aUmè`m g§`§Ìm_Ü`o 

gm¡a {H$aUm§Ûmao nmÊ`mMo ~mîn V`ma hmoVo d V`ma 
Pmbobo ~mîn H$mMoÀ`m AmVrb ~mOyZo ÐdmV ê$nm§VarV 
hmoVo. O_m Pmbobo Xd{~§Xy H$mMobm {Xboë`m CVmam_wio 
H$mMoÀ`m ImbÀ`m ~mOyg O_m hmoVmV. `m ewÕObmMm 
Cn`moJ à`moJemioV, ~°Q>arO, VgoM {nÊ`mgmR>r 
H$aÊ`mV `oVmo. EH$ dJ© _rQ>a ObewÕrH$aU g§`§Ìm_
YyZ OdiOdi 3-5 brQ>a ewÕ Ob àmßV hmoVo.

Anma§n[aH$ D$Om© gmYZo hr _hmamîQ´> D$Om© 
{dH$mg àm{YH$aU `m§À`m_m\©$V AZwXm{ZV Ho$bobr 
AmhoV. ~±H$m§_YyZ gdbVrÀ`m XamZo H$O©nwadR>m 
CnbãY Amho.

àjoÌ g§aMZm A{^`m§{ÌH$s

Zg©ar nm°breoS>g²
XO}Xma amono d H$b_o `m§Mr {Z{_©Vr H$aÊ`mgmR>r 

{dÚmnrR>mZo Imbrb XmoZ Zg©ar nm°breoS>Mr H$moH$U 
{d^mJmgmR>r {e\$mag Ho$br Amho.

1) Or.Am`. nmB©n Zg©ar nm°breoS> : `m 
nm°breoS>Mm gm§JmS>m (\«o$_ ñQ´>ŠMa) Or.Am`. nmB©n 
nmgyZ ~Z{dbobm Amho. Va AmÀN>mXZmgmR>r 200 
_m`H«$m°Z (pŠbAa Q>mB©n) `wìhr ñQ>°~rbmB©ÁS> 
nm°brWrZ erQ>Mm dmna Ho$bm Amho. `m nm°breoS>Mm 
AmH$ma 5.34 x 18 _r. Amho. Or.Am`. nmB©n 
nm°breoS>Mr ~mOyMr C§Mr (gmB©S> hmB©Q>) 2 _rQ>a 
BVH$s Va _Ü`^mJmMr C§Mr (g|Q´>b hmB©Q>) 3.2 _rQ>a 
EdT>r R>odbr Amho. ~mOyMr C§Mr 2 _rQ>a BVH$s A{YH$ 
Agë`mZo `m nm°breoS>_YyZ amono-H$b_o `m§Mr dmhVyH$ 
Z dmH$Vm H$aVm `oVo. nm°breoS>Mr g§aMZm Z¡g{J©H$ 
dm`wdrOZmda AmYmarV AgyZ dm`wdrOZ Mm§Jë`m 
àH$mao hmoUogmR>r nm°breoS>À`m Mmahr ~mOyZo amobtJ 
H$Q>©ZMr ì`dñWm Ho$br Amho. nm°breoS>À`m daÀ`m 
^mJmVhr dm`w{dOZmgmR>r \$Q>rMr (Jo~b Q>m°n ìh|Q>) 
ì`dñWm Ho$br Amho. JaOoZwgma Q>m°n ìh|Q>Mr CKS>Pmn 
H$aÊ`mgmR>r nS>ÚmMr (Q>m°n H$Q>©ZMr) ì`dñWm Ho$br 
Amho. `m{edm`, nm°breoS>À`m AmV_Ü`o XmoarÀ`m 

gmhmæ`mZo CKS>Pmn H$aVm `oUmar 50 Q>ŠHo$ H$mù`m 
nm§T>è`m a§JmMr eoS>ZoQ> ~g{dbr Amho. {VMm dmna 
JaOoZwgma amono-H$b_o `m§Zm gmdbr XoÊ`mgmR>r H$aVm 
`oVmo. nm°breoS>Mr ~mOyMr C§Mr 2 _rQ>a BVH$s A{YH$ 
Agë`mZo, AmVrb eoS>ZoQ>À`m ImbÀ`m ~mOyg 
JaOoZwgma eoS>ZoQ>_Yrb AmÐ©Vm {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r 
\$m°Jg© Am{U amono-H$b_o `m§Zm nmUr XoÊ`mgmR>r qH$dm 
gwédmVrÀ`m H$mimV XþnmaÀ`m doir H$b_m§da nmÊ`mMm 
{eS>H$md H$aÊ`mgmR>r ñàtH$ëg© ~g{dVm `oVmV.

Am§~m (hmnyg) d H$mOy (d|Jwbm© - 4) `m 
{nH$m§da KoVboë`m MmMUr_Yrb {ZîH$fm©Zwgma gXa 
nm°breoS>Mm dmna H$ê$Z Am§~m d H$mOy `m§Mr AZwH«$_o 
47.49 Q>ŠHo$ Am{U 59.7 Q>ŠHo$ H$b_o ~m§YUr `mo½` 
amono {_iVmV. VgoM Am§~m d H$mOy H$b_o A§Hw$aÊ`mMo 
à_mU AZwH«$_o 93.55 Q>ŠHo$ Am{U 92.96 Q>ŠHo$ 
AmT>iyZ Ambo Amho.

2) ~m§~y Zg©ar nm°breoS> : `m nm°breoS>Mm 
gm§JmS>m (\«o$_ ñQ´>ŠMa) ~m§~ynmgyZ ~Z{dbobm Amho, 
Va AmÀN>mXZmgmR>r 200 _m`H«$m°Z (pŠbAa 
Q>mB©n) `yìhr ñQ>©~rbmB©ÁS> nm°brWrZ erQ>Mm dmna 
Ho$bobm Amho. ~m§~y nm°breoS>Mo Am`wî`_mZ A{YH$ 
{_iÊ`mH$[aVm à_m{UV Ho$boë`m nÕVrZo à{H«$`m 
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Ho$boë`m ~m§~yMm dmna H$ê$Z `m Zg©ar nm°breoS>Mr 
{Z{_©Vr Ho$br Amho.

`m nm°breoS>Mm AmH$ma 4.50 x 18 _r. 
Amho. ~mOyMr C§Mr (gmB©S> hmB©Q>) 2 _rQ>a BVH$s Va 
_Ü`^mJmMr C§Mr (g|Q´>b hmB©Q>) 3.30 _rQ>a EdT>r 
Amho. Ë`m_wio amono-H$b_o `m§Mr dmhVyH$ ghO H$aVm 
`oVo. ~m§~y Zg©ar nm°breoS>À`m Im§~m§Mo (H$m°båg²) 
_mVr Am{U nmÊ`mnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r Im§~m§Zm 
nrìhrgr nmB©nMo Ho$gtJ Ho$bo Amho. gXa nm°breoS>Mr 
g§aMZm Z¡g{J©H$ dm`ydrOZmda AmYm[aV AgyZ 

dm`ydrOZ Mm§Jë`m àH$mao hmoÊ`mgmR>r gd© ì`dñWm 
Or.Am`. nmB©n Zg©ar nm°breoS> à_mUoM Ho$bobr Amho. 
JaOoZwgma `m nm°breoS>_Ü`ohr ñàtH$ëg© Am{U \$m°Jg© 
~g{dVm `oVmV. Am§~m (hmnyg) d H$mOy (d|Jwbm© - 4) 
`m {nH$m§da KoVboë`m MmMUr_Yrb {ZîH$fm©Zwgma 
gXa nm°breoS>Mm dmna H$ê$Z Am§~m d H$mOy `m§Mr 
AZwH«$_o 50.07 Q>ŠHo$ Am{U 62.85 Q>ŠHo$ H$b_o 
~m§YUr `mo½` amono {_iVmV. VgoM Am§~m d H$mOy 
H$b_o A§Hw$aÊ`mMo à_mU AZwH«$_o 93.11 Q>ŠHo$ Am{U 
94.74 Q>ŠHo$ BVHo$ AmT>iyZ Ambo Amho.

H¥${f à{H«$`m A{^`m§{ÌH$s
gd©gmYmaUnUo _mZdmbm OrdZmdí`H$ R>aUmè`m 

{d{dY KQ>H$m§Mr nyV©Vm àmUrOÝ` qH$dm dZñnVrOÝ` 
nXmWmªMm AmhmamV g_mdoe H$ê$Z H$aÊ`mV `oVo. 
AÝZmMr CnbãYVm hr gd©ñdr {ZgJm©da Adb§~yZ 
Amho. g§M` Ho$boë`m AÝZnXmWmªMr {dKQ>Z à{H«$`m 
H$mnUrZ§Va bJoM gwê$ hmoVo. `m à{H«$`o_wio Amdí`H$ 
Ðì`m§Mm Zme d AZmdí`H$ / OrdZmg hmZrH$maH$ 
nXmWmªMr {Z{_©Vr hmoVmZm AmT>iVo. {dKQ>Z à{H«$`oda 
{Z`§ÌU gmYyZ Amdí`H$ AÝZKQ>H$m§Mo narjU H$aUo 
d _mZdmbm A{YH$m{YH$ Amamo½`Xm`r d gH$g AÝZ 
CnbãY H$ê$Z XoUo JaOoMo Amho. 

H¥${f _mb à{H«$`m : H¥${f _mbmMr gmR>dUyH$ 
d Am`w_m©Z dmT>{dÊ`mgmR>r Ë`mda {d{dY à{H«$`m 
Ho$ë`m OmVmV. VgoM {Q>H$mD$ nXmW© {d{eîQ> 
à{H«$`m H$ê$Z V`ma Ho$bo OmVmV. `mbmM H¥${f _mb 
à{H«$`m Ago åhQ>bo OmVo. `mo½` à{H«$`m Oa Ho$br Va 
H$mT>UrZ§Va hmoUmar hmZr VgoM A`mo½` hmVmiUr_wio, 
gmR>dUwH$sÀ`m Agw{dYo_wio AÝZnXmWmªMo hmoUmao 
ZwH$gmZ Q>miVm `oUo ghO eŠ` Amho. {nH$m§Mr 
H$mT>Ur Ho$ë`mZ§Va _iUr, ñdÀN>Vm, dmi{dUo, 
hmVmiUr, ^aUo d gmR>dU `m à{H«$`m àm_w»`mZo 
eoVH$è`m§À`m ñVamda Ho$ë`m OmVmV. Va dmi{dUo, 
gmR>{dUo, {d{dY d {d{eîQ> à{H«$`m H$aUo, hmVmiUo, 
^amB© d gmR>dU ̀ m à{H«$`m CÚmoJmÀ`m ñVamda Ho$ë`m 

OmVmV. à{H«$`m CÚmoJmgmR>r àm_w»`mZo dmidUr `§Ìo, 
hmVmiUr `§Ìo, erVH$j, erVJ¥h, ñdÀN>Vm H$aUmar 
`§Ìo, àVdmar `§Ìo, Xmb{_b, amB©g{_b, ~rOà{H«$`m 
`§Ìo BË`mXtMr Amdí`H$Vm AgVo. à{H«$`oZo CËnÝZhr 
dmT>Vo.

dmidUr `§Ì (S´>m`a) : ~rO d YmÝ` 
{Q>H${dÊ`mÀ`m ÑîQ>rZo Ë`m_Yrb nmÊ`mMm A§e {ZYm}H$ 
nmVirn`ªV H$_r H$aUo Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio 
H$sS>, H$sQ>H$ `mnmgyZ YmÝ`mMo ajU H$aUo eŠ` hmoVo 
d YmÝ` XrK©H$mi gmR>{dVm `oVo. `mH$[aVm gy`m©À`m 
CîUVoMm dmna qH$dm H$_r OmJoV CÎm_ àH$mao {Z`§{ÌV 
CîU hdoÀ`m ghmæ`mZo YmÝ` dmi{dÊ`mgmR>r {d{dY 
dmidUr `§Ìo dmnaÊ`mV `oVmV. `m dmidUr `§Ìm_Ü`o 
{dÚwV `§Ìo, I{ZO VobmÀ`m ghmæ`mZo MmbUmar `§Ìo 
d eoVmVrb OimD$ nXmWm©da AmYm[aV ̀ §Ìo BË`mXtMm 
g_mdoe H$aÊ`mV `oVmo. gÜ`m ~mOmamV nwT>rb `§Ìo 
CnbãY AmhoV.

g°H$ S´>m`a : `mMm dmna àm_w»`mZo ~r 
dmi{dÊ`mgmR>r hmoVmo. dmi{dVo doiog {~`m§gmR>r 
{neì`m§Mm dmna Ho$ë`m_wio {~`m§Mr àV {Q>Hy$Z amhVo. 
`m_Ü`o _moR>çm ^m§S>mamVrb W¡ë`m AJa JmoUnmQ>mV 
R>odbobo YmÝ` dmi{dVm `oVo. `m nÕVrV {d{dY 
àH$maMo YmÝ` EH$_oH$mV Z {_giVm dmi{dVm `oVo. 

~°M S´>m`a : `m `§Ìm_Ü`o EH$mdoir R>odÊ`mV 
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Ambobo YmÝ` R>am{dH$ nmVirn`ªV dmi{dÊ`mV 
`oVo. `mH$[aVm gpÀN>Ð Vi AgUmè`m H$moR>rMm dmna 
H$aÊ`mV `oVmo.

eoVmda YmÝ` dmi{dÊ`mMo `§Ì : _w»`V: `mV 
VmËnwaVo åhUOo bmH$S>mÀ`m \$ù`m dmnê$Z Ho$bobo 
Am{U XrK©H$mi {Q>H$Umao bmoI§S>r nÍ`mMo Ago XmoZ 
àH$ma AmT>iVmV. `§ÌmÀ`m _Ü`^mJr Agboë`m 
nmoH$irV Ja_ hdm gmoS>Ê`mV òVo. Vr ~mhoarb q^Vr_YyZ 
{ZKVmZm _mJm©V `oUmè`m YmÝ`mg dmi{dVo.

Eb². Eg². `w. S´>m`a : A_o[aHo$V "bw{g`mZm 
amÁ` {dÚmnrR>' `oWo g§emo{YV Ho$bobo dmidUr `§Ì 
AgyZ `mV YmÝ` YmaoÀ`m ñdê$nmV gmoS>bo OmVo, 
Ë`m_wio bdH$amV bdH$a dmidUr hmoVo. `mV AmUIr 
EH$ ì`dñWm AgVo, Vr åhUOo YmÝ` gmVË`mZo 
hb{dbo OmVo. dmidVo doiogM hb{dbo Joë`m_wio 
YmÝ`mMr gma»`m ñdê$nmV dmidUyH$ hmoVo Ë`m_wio 
doioV d IMm©V ~MV hmoD$Z YmÝ`mMr àV Mm§Jbr 
amIVm `oVo. 

Q´>o S´>m`a : ho dmidUr `§Ì _w»`V: \$io d 
^mOrnmbm dmi{dÊ`mH$[aVm dmnaÊ`mV `oVo. H$mOy 
~r dm\$dë`mZ§Va dmi{dÊ`mgmR>r XoIrb `m `§ÌmMm 
dmna H$aÊ`mV `oVmo. gpÀN>Ð Q´>o_Ü`o nXmWm©Mo nmVi 
Wa R>odÊ`mV `oD$Z Ë`m^modVr Ja_ hdm Ioi{dÊ`mV 
`oVo.

amoQ>ar S´>m`a : nmÊ`mMo à_mU OmñV Agboë`m 
nXmWm©H$[aVm øm àH$maMo `§Ì dmnaÊ`mV `oVo. `mV 
bmoI§S>r Zù`m dmnaë`m OmVmV. `m Zù`mVyZ Ja_ 
hdm nmR>{dbr OmVo. hdo_wio Zù`m VmnVmV. Vmnboë`m 
Zù`m§À`m n¥îR>^mJmdê$Z Omo Ðd nXmW© gwH$dm`Mm 
Amho Vmo ÐdnXmW© nmR>{dbm OmVmo. H$_rV H$_r doioV 
hr dmidUr hmoVo.

`m{edm` àM{bV dmidUr `§Ìm_Ü`o 
H§$Q>rÝ`wAg H$m°b_Za S´>m`a, ~°\$b S´>m`a, Q>Zob 
S´>m`a, H°${~ZoQ> S´>m`a, Ama. nr. B©. gr. S´>m`a 
BË`mXr `§Ìo _w»`ËdoH$ê$Z AmhoV. AÝZ nXmW© 
dmi{dÊ`mH$[aVm ZdZdrZ V§Ìo dmnaÊ`mV `oV AmhoV. 
Á`m_Ü`o \$mo_ _°Q> S´>mBªJ, {\«$O S´>mBªJ, ñào S´>mBªJ 

BË`mXr `oVmV. BVa AÝZnXmWmªÀ`m ~m~VrV _w»`V: 
Ë`mVrb ag {Q>H${dUo JaOoMo AgVo. Ë`mH${aVm 
Ë`mVrb nmÊ`mMo à_mU H$_r H$ê$Z KÅ> ~Z{dUo, Ë`m 
nXmWmªMo CîUVoÀ`m ghmæ`mZo {ZOªVwH$sH$aU H$aUo 
BË`mXr AZoH$ à{H«$`m H$aUo JaOoMo Amho.

_mgo d VËg_ gmJar nXmWmªZm dmidyZ 
{Q>H$dÊ`mMo V§Ì _mZdmg kmV Amho. Ë`m_Ü`o ZdrZ 
`§Ìm§Mm Cn`moJ H$ê$Z àVdmar d JwUdÎmm {Q>H${dUo 
eŠ` Amho. 

gwnmar dmidUr `§Ì : `m `§ÌmÛmao 15 {H$.J«°. 
gwnmar dmidUo eŠ` hmoVo. gwnmarÀ`m gwédmVrÀ`m 
70 Q>ŠHo$ AmÐ©VonmgyZ 5 Q>ŠHo$ AmÐ©Von`ªV dmi{dUo 
eŠ` hmoVo. `mgmR>r F$Vy_mZmZwgma 30 Vo 35 VmgmMm 
H$mbmdYr bmJVmo. `m dmidUr `§ÌmH$aVm ZmaimMr 
gmoS>U§ B§YZ åhUyZ dmnaVm `oVmV.

Zmai à{H«$`m : Zmai à{H«$`o_Ü`o Zmai 
H$mT>Ur, gmobUr, ZmaimMo XmoZ ^mJ H$aUo, dmi{dUo 
VgoM {Mßg, nmdS>a, pìhZoJagmaIo nXmW© ~Z{dUo 
BË`mXtMm g_mdoe hmoVmo. Zmai à{H«$`ogmR>r Amdí`H$ 
Agbobo V§ÌkmZ d _m{hVr {dÚmnrR>mÀ`m Zmai 
à{H«$`m à{ejU H|$Ðm_m\©$V {Xbr OmVo. 

Zmai dmidUr `§Ì : `m `§ÌmÛmao 10 {H$.J«°. 
Zmai dmidUo eŠ` hmoVo. ZmaimÀ`m gwédmVrÀ`m 
60 Q>ŠHo$ AmÐ©VonmgyZ 6 Q>ŠHo$ AmÐ©Von`ªV dmi{dUo 

eŠ` hmoVo. `mgmR>r F$Vy_mZmZwgma 30 Vo 35 VmgmMm 
H$mbmdYr bmJVmo. `m dmidUr `§ÌmH$aVm ZmaimMr 
gmoS>U§ B§YZ åhUyZ dmnaVm `oVmV.

H$mOy à{H«$`m
H$mOy ~m|S>mnmgyZ {Q>H$mD$ nXmW© : H$mOy 

{~`m§À`m Odinmg 4 Vo 5 nQ>rZo H$mOy ~m|S>mMo 
CËnmXZ hmoV AgVo. H$moH$UmV `m CËnmXZmÀ`m 
gw_mao 90 Vo 95 Q>ŠHo$ H$mOy ~m|S> dm`m OmVmV. H$mOy 
~m|S>m_Ü`o 10 Q>ŠHo$ eH©$am AgyZ "H$' OrdZgËdmMo 
à_mU gw_mao 262 {_. J«°. / 100 J«°. BVHo$ AgVo. 
VgoM ~m|S>m§Mr AmåbVm 0.22 Q>ŠHo$ AgyZ H$mOy ~m|S> 
nmMH$ Amho.
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{dÚmnrR>mZo H$mOy ~m|S>mnmgyZ doJdoJio A_mXH$ 
nXmW©, no`o V`ma H$aÊ`mÀ`m nÕVr {dH${gV Ho$ë`m 
AmhoV. CXm. H$mOy ~m|S>mnmgyZ no`, ZoŠQ>a, Ama. 
Q>r. Eg., ñŠd°e, {gan, Om_, MQ>Ur, _wa§~m, H±$S>r 
BË`mXr.

H$mOyJa H$mT>Uo : H$mOy{~`m H$mT>UrZ§Va 
Mm§Jë`m gwH${dë`mZ§Va ~m°̀ baÀ`m ghmæ`mZo dm\${dVmV. 
Ë`mZ§Va dm\${dboë`m {~`m `§ÌmÛmao `mo½` Vmn_mZmg 
dmi{dë`mZ§Va \$moS>Ur H$ê$Z H$mOyJa {_idVmV. `m 
à{H«$`o_Ü`o CnnXmW© åhUyZ H$mOy ~r À`m Q>a\$bmda 
à{H«$`m H$ê$Z Amnë`mbm Q>a\$bmMo Vob (CNSL) 
{_iVo. H$mOyJa àVdmar H$ê$Z {dH«$s Ho$bo OmVmV. 
{dÚmnrR>mV H$mOyJamnmgyZ {d{dY _yë`d{Y©V nXmW© 
V`ma H$aÊ`mMo g§emoYZ Mmby Amho.

H$ÀMo H$mOyJa {Q>H$dÊ`mMr à{H«$`m : 
{dÚmnrR>m_Ü`o H$ÀMo H$mOyJa gmR>dÊ`mMr à{H«$`m 
{dH${gV H$aÊ`mV Ambr Amho. gwH$dbobo H$mOyJa Vo 
gmR>dyZ Vo nwÝhm JaOoà_mUo dmnabo OmD$ eH$VmV. 
H$ÀMo H$mOyJa ho _m`H«$moìhod S´>m`a d Q´>o S´>m`a _Ü`o 
dmidÊ`mV Ambo. ho H$mOyJa 12 _{hZo gmR>dyZ R>odbo 
OmD$ eH$VmV.

Am§~m à{H«$`m : Am§~m ho EH$ nm¡pîQ>H$ \$i AgyZ 
{nH$boë`m Am§ã`mV nmUr (73.2 Vo 86.7 Q>ŠHo$), 
{nï>_` nXmW© (11.6 Vo 24.3 Q>ŠHo$), à{WZo 
(0.3 Vo 1.0 Q>ŠHo$), pñZ½YnXmW© (0.3 Vo 0.8 
Q>ŠHo$), I{ZOo (0.3 Vo 0.7 Q>ŠHo$), OrdZgËd 
(A) 1500 Vo 1800 _m`H«$moJ«°_/100 J«°_ Am{U 
OrdZgËd "H$' 30 Vo 83 {_{bJ«°_/100 J«°_ ho 
AÝZKQ>H$ AmT>iVmV. Am§ã`mVrb darb KQ>H$ \$io 
VmOr Imëë`mg earambm OmñVrV OmñV à_mUmV 
{_iVmV. Am§ã`mMr VmOr \$io df©^a {_iy eH$V 
ZmhrV. åhUyZ Vr {Za{Zamù`m nÕVrZo {Q>H${dUo 
Amdí`H$ Amho. 

H$ÀMm Am§~m : H$ÀÀ`m Am§ã`mnmgyZ MQ>Ur, 
hdm~§X Am§ã`mÀ`m \$moS>r, bmoUMo, nÝho, ñŠd°e 
BË`mXr.

{nH$bobm Am§~m : {nH$dboë`m Am§ã`mnmgyZ 
Am§~m nmoir, Am_ag, Am§~m JamMo H$mn, ZoŠQ>a 
BË`mXr.

H$moH$_ à{H«$`m : H$moH$_ \$imnmgyZ AmnU 
H$moH$_ ga~V ~ZdVmo. H$moH$_ \$im_Ü`o Am¡fYr VÎd 
AmT>iyZ Ambo Amho. H$moH$_ {~`mnmgyZ Vob {_iVo. 
{dÚmnrR>mZo H$moH$_ ga~V, H$moH$_ AmJi, Am_gyb 
V`ma H$aÊ`mMo V§ÌkmZ {dH${gV Ho$bo Amho.

H$moH$_ AmJi ~Z{dÊ`mMo `§Ì : {dÚmnrR>mZo 
H$moH$_ AmJi ~ZdÊ`mMo `§Ì {dH${gV Ho$bo Amho. `m 
`§Ìm_Ü`o H$moH$_ AmJi ho _rR> Z dmnaVm ~Z{dbo 
OmVo. `m `§ÌmÛmao 250-300 {b. H$moH$_ AmJi 1 
~°M_Ü`o ~Z{dbo OmVo.

dmidbobo \$Ug Jao : VmOo \$Ug Jao 
dmidÊ`mgmR>r Q´>o S´>m`a, ìhŠ`y_ S´>m`a, _m`H«$moìhod 
ìh°Š`y_ S´>m`a `m `§Ìm§Mm dmna H$aÊ`mV `oVmo. 
_m`H«$moìhod ìh°Š`yH$ S´>m`a _Ü`o dmidboë`m \$Ug 
Jè`m§Mm XOm© A{Ve` Mm§Jbm amhVmo. dmidbobo 
\$UgmMo Jao ßb°pñH$Q>H$À`m {nedrV 6 _{hÝ`mn`ªV 
Mm§Jë`m pñWVr_Ü`o gmR>dbo OmD$ eH$VmV.

\$UgmMr nmdS>a : \$UgmMo Jao dm\$dyZ qH$dm 
Ja_ nmÊ`mV XmoZ-VrZ {_{ZQ>o ~wS>dyZ OmñVrMo nmUr 
{ZMam H$ê$Z, dmidUr §̀Ìm_Ü ò qH$dm gỳ ©àH$mem_Ü ò 
dmi{dVmV. nmÊ`mMo à_mU gmV Q>ŠŠ`m§nojmhr H$_r 
hmoB©b Ë`m doiog XiUr `§Ìm_Ü`o XiyZ nmdS>a V`ma 

Ho$bobr nmdS>a (^wH$Q>r) nm°{b{WZÀ`m {nedrV 

hdm~§X Ho$br OmVo.
\$Ug nmoir : \$UgmMr nmoir V`ma 

H$aÊ`mgmR>r Jè`m§_Yrb {~`m H$mT>mì`mV. Jè`m§Vrb 
EHy$U {dÐmì` KQ>H$m§Mo à_mU gmIa Q>mHy$Z 23 Vo 

25 A§e {~«Šg H$amdo. {_Šga_Ü`o Jao d gmIa 
EH$Ord H$ê$Z ¿`mdo. EH$Ord Ho$bobo {_lU, VwnmMm 
hmV bmdboë`m ngaQ> ñQ>rbÀ`m VmQ>mV nmVi 

ngamdo. CÝhm_Ü`o dmidmdo qH$dm dmidUr `§Ìm_Ü`o 
55 Vo 60 A§e Vmn_mZmg dmidmdo. JamMm EH$ Wa 
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dmië`mZ§Va Xþgam Wa Úmdm. Ago Wamda Wa XoD$Z 
OmS>r 1.5 g|._r. Pmbr H$s ~Q>a qH$dm A°ë`w{_{ZA_ 
\$m°B©bÀ`m nona_Ü`o Jw§S>miyZ ê§$X Vm|S>mÀ`m ~aUrV 
^ê$Z gmR>{dVmV.

\$Ug H$mnUr `§Ì : {dÚmnrR>mZo XmoZ àH$maMr 
\$Ug H$mnUr `§Ìo {dH${gV Ho$br AmhoV. 1. 
ñd`§M{bV \$Ug H$mnUr `§Ì, 2. hmVmÀ`m ghmæ`mZo 
MmbUmao \$Ug H$mnUr `§Ì. ñd`§M{bV `§ÌmÛmao 
\$Ug 30 Vo 50 goH§$XmV H$mnbm OmVmo. VgoM 
hmVmÀ`m ghmæ`mZo MmbUmè`m \$Ug `§Ìm_Ü`o EH$ 
Vo XrS> {_{ZQ>m§_Ü`o \$Ug H$mnbm OmVmo. `m `§ÌmMm 
Cn`moJ H$mnboë`m \$UgmVyZ Jao doJio H$aÊ`mgmR>r 
gwÕm hmoVmo.

EŠgQ̄>OZ Hw$H$s̈J V§ÌkmZ Ûmao ZmMUrMo 
Hw$aHw$ao : ZmMUrÀ`m a§Jm_wio ~è`mM bmoH$m§Zm Vo AmdS>V 
Zmhr åhUyZ Ë`mÀ`mda à{H«$`m H$aUo Amdí`H$ Amho. 
AmVmn ª̀V ZmMUrnmgyZ nmnS>, ZmMUr noO, ZmMUr 
bmSy>, ZmMUr ^aS>r, ZmMUr gËd B. à{H«$`m ẁŠV 
nXmW© ~Z{dbo OmVmV. {dÚmnrR>mZo ^maVr` AÝZ 
à{H«$`m CÚmoJ _§Ìmb` `m§À`m g§̀ wŠV {dÚ_mZo 
ZmMUrnmgyZ Hw$aHw$ao (Extrudate) V`ma H$aÊ`mMm 
àH$ën gwê$ Ho$bm Amho. ZmMUr nm°{bea, [a~Z {_Šga 

(Ribban Blender), dmidUr §̀Ì (Dryer) d EŠgQ®>S>a 
(Twin Screw Estruder) ho §̀Ì d à{H«$ òMo V§ÌkmZ 
dmnê$Z ZmMUrnmgyZ Hw$aHw$ao ~Z{dÊ`mMo V§ÌkmZ 

{dH${gV Ho$bo Amho.

gd©gmYmaUnUo _H$m, ZmJbr, Vm§Xþi `m§Mo 
nrR> `mo½` à_mU KoD$Z {_lUmnmgyZ Hw$aHw$ao V`ma 
H$aÊ`mgmR>r `mo½` Vo Vmn_mZ gopëg`g_Ü`o R>odbo 
OmVo. Ï__H$_V ~¡V_y À`m ghmæ`mZo {_lU (Twin 

Screw) _Ü`o nmR>dbo OmVo. VoWo Vo `mo½` Ë`m Xm~mZo 
d `mo½` Ë`m Vmn_mZm_wio {eOdbo OmVo d bJoMM 
Ë`m§À`mnmgyZ Hw$aHw$ao ~mhoa nS>VmV. ~mhoa nS>bobo 
Hw$aHw$ao AmnU H$Q>a ãboS>À`m ghmæ`mZo VwH$S>o H$ê$ 
eH$Vmo. Aem àH$mao Hw$aHw$ao V`ma Ho$bo OmVmV. 

`m_Ü`o doJdoJù`m a§JmMo XoIrb Hw$aHw$ao V`ma H$aVm 
òVmV. V`ma Pmbobo Hw$aHw$ao AmnUmg nm{hOo Vmo 

_gmbm, _rR>, Q>mo_°Q>mo gm°g ~mhoarb ~mOyg bmdbo 
OmVo. Ë`mZ§Va Hw$aHw$ao (Extrudate) dmidUr `§Ìm_Ü`o 
(Dryer) dmidÊ`mgmR>r R>odVmV.

~oH$ar nXmW© : {dÚmnrR>mZo {~ñH$sQ>o, Hw$H$sO, 
Ho$H$, n°Q>rg, {_ëH$ Q>moñQ>, ZmZH$Q>mB©, gwaVr ~Q>a 
BË`mXr ~oH$ar nXmW© V`ma H$aÊ`mMo V§ÌkmZ {dH${gV 
Ho$bo Amho.

~rO à{H«$`m : eoVH$è`mg CÎm_ àVrMo {~`mUo 
{_imdo `mH$[aVm {d{dY `§Ìm§Mm dmna H$aÊ`mV 
`oVmo. {~`mÊ`mVrb ^ogi, Ë`m_Yrb dOZmZo hbHo$ 
AgUmao {~`mUo d {~`mÊ`mnojm OS>nXmW© BË`mXr 
AZmdí`H$ nXmW© `§ÌmÛmao doJio H$aÊ`mV `oVmV. 
Ë`mV hdoMm PmoV dmnaUo d OmitMm dmna H$ê$Z ~r 
ñdÀN> H$aUmao `§Ì, {d{eîQ> JwéËd VËdmda AmYm[aV 
àVdmar `§Ì, YmÝ`mMo VwH$S>o doJio H$aUmao `§Ì, {d{dY 
hmVmiUr `§Ì, {~`mÊ`mda amgm`{ZH$ nXmWmªMo bonZ 
H$aUmao `§Ì, {~`mÊ`mMr CJdU j_Vm VnmgUmao `§Ì 
`m§Mm g_mdoe àm_w»`mZo Ho$bm OmVmo. 

YmÝ` gmR>dUyH$ : AÝZYmÝ`mMo CËnmXZ 
dmT>{dUo Ogo _hÎdmMo Amho VgoM CËnm{XV Ho$bobo 
YmÝ` gwa{jV[aË`m gmR>{dUo {VVHo$M JaOoMo 
Amho. YmÝ` gmR>dUyH$s{df`H$ ì`dñWmnZmË_H$ 
Cnm``moOZm Imbrbà_mUo gmÜ`m d gmoß`m [aVrZo 
Ho$ë`mg YmÝ`mVrb {H$S>tMo {Z`§ÌU ghO eŠ` 
hmoB©b.
1.  H$mT>Ur Ho$ë`mda YmÝ` Iù`mdaM Mm§Jbo 

dmidyZ gm\$ H$amdo.
2.  gmR>dUyH$sÀ`m doiog YmÝ`m_Ü ò AmÐ©VoMo à_mU 

10 Vo 12 Q>ŠHo$ EdT>oM Agmdo. Ë`mH$[aVm 
gy`©àH$memMm AWdm gm¡aD$Ooda AmYm[aV 
dmidUr `§ÌmMm dmna H$amdm.

3.  YmÝ`mbm Amobmdm bmJy Z`o `mgmR>r YmÝ`mMr 
nmoVr bmH$S>r \$ù`m AWdm nm°{bWrZ H$mJXmda 
O{_ZrnmgyZ 4 Vo 6 B§M C§M d q^VrnmgyZ Xya 
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A§Vamda R>odmdrV.
4.  nmdgmù`mV {deofV: H$moH$UmV YmÝ` 

hdm~§X R>odUo Oéar Amho. eŠ` Pmë`mg 
nmdgmù`mÀ`m gwédmVrg YmÝ` H$S>H$ CÝhmV 
dmidyZ ¿`mdo.

5.  CÝhmù`mÀ`m {XdgmV YmÝ`mbm _moH$ir 
hdm bmJy Úmdr. Xa n§Yam {Xdgm§Zr {ZarjU 
H$amdo. H$sQ>H$m§Mr A§S>r, Aù`m, Omio BË`mXr 
AmT>ië`mda Vo H$mTy>Z ZîQ> H$amdoV.

6.  YmÝ` gwa{jV gmR>{dÊ`mgmR>r nÍ`mMr H$moR>r, 
nŠH$s H$moR>r, {H$gmZ H$moR>r, nwgm H$moR>r 
`mgma»`m hdm~§X H$moR>çm§Mm dmna \$m`Xoera 
R>aVmo.

7.  H$moH$Umgma»`m OmñV AmÐ©VoÀ`m àXoemV 
gm_w{hH$ AWdm ì`mnmar VÎdmda YmÝ` 
gmR>dÊ`mgmR>r Or. Am`. gr. gm`bmo (nÍ`mMr 
_moR>r H$moR>r) Mm dmna \$m`Xoera R>aVmo. gXa 
gm`bmoÀ`m ghmæ`mZo 10 hOma Q>Zmn`ªV 
YmÝ` gmR>{dVm `oVo d gm`bmo_Ü`o gmR>dboë`m 
YmÝ`mMo ZwH$gmZ AJXr ZJÊ` AgVo.

8.  YmÝ`mbm H$sS> bmJy Z`o åhUyZ YmÝ` 
gmR>dUyH$snyd© EH$ ^mJ _°b°{WAm°Z 50 Q>ŠHo$ 
àdmhr H$sQ>H$ZmeH$ 100 ^mJ nmÊ`mV 
{_giyZ ho ÐmdU YmÝ`mMr [aH$m_r nmoVr, 
H$U½`m, gmR>dUyH$sMr OmJm, dmhVwH$sMr gmYZo 
BË`mXtda \$dmamdo.

9.  H$S>YmÝ`mda ̂ w§½`m§Mm àmXw^m©d hmoD$ Z`o ̀ mgmR>r 
H$S>YmÝ` dmi{dë`mZ§Va à{V {H$. J«°_. 5 Vo 7 
{_.br. JmoS>oVob Mmoimdo AWdm {Z_Vob, {Z_mH©$, 
qZ~r{gS>rZ `mn¡H$s H$moUVohr EH$ Am¡fY 2 
{_.br à{V 1 {H$. J«°. YmÝ`m_mJo Mmoimdo. VgoM 
3 n¡H$s H$moUË`mhr EH$m Am¡fYmMr 1.5 Q>ŠHo$ 
`mà_mUmV JmoUnmQ>mda \$dmaUr Ho$ë`mg 
^w§½`m§Mm àmXw^m©d \$maM H$_r hmoVmo.

10.  ^mVmVrb {H$S>tMm Zme H$aÊ`mH${aVm B{WbrZ 
S>m`~«mo_mB©b (B©.S>r.~r.) A°åß`wëg² \$moSy>Z 
YmÝ`mV IwngyZ 7 {Xdg H$moR>ma/H$UJr ~§X 

R>odmdr. ^mVmgmR>r B©. S>r. ~r. dmnamd`mMo 
Pmë`mg 5 {_.br. à{V pŠd¨Q>b `m à_mUmV 
dmnamdo d BVa V¥UYmÝ` AWdm H$S>YmÝ`mg ho 
à_mU 3 {_. br. à{V pŠd¨Q>b dmnamdo.

11.  H$sS> {XgyZ `oVmM A°ë`w{_{ZA_ \$m°ñ\$mB©S> 3 
J°«_À`m 2 Vo 3 Jmoù`m à{V _o. Q>Z YmÝ`mgmR>r 
dmnamì`mV. ho dmnaVmZm nmoË`mVrb AWdm 
H$moR>mamVrb YmÝ`mMo YwarH$aU H$aÊ`mgmR>r 
JmoirÀ`m Q>çy~Mo PmH$U H$mTy>Z Q>çy~ H$moR>rV 
AWdm nmoË`mOdi (WßnrV) R>odmdr. nmoË`mMr 
Wßnr VmS>nÌrZo PmHy$Z hdm~§X H$amdr. 
YwarH$aU Ho$ë`mZ§Va YmÝ` 12 Vo 15 {Xdg 
dmnamV AmUy Z`o. 
h§Jm_moÎma V§ÌkmZ : YmÝ`, \$io d ^mOrnmbm 

H$mT>ë`mZ§Va Ë`mda H$amd`mÀ`m {d{dY à{H«$`m 
`m~m~V H$mhr _w»` _wÔo Imbrbà_mUo AmhoV.

^mV à{H«$`m : ^mV H$mT>UrZ§Va Ë`mdarb Vyg 
H$m|S>m H$mT>mdm bmJVmo. Ë`mH$[aVm AmYw{ZH$ ̂ mV {JaUr 
`§Ìo dmnamdrV OoUoH$ê$Z Vm§XimMm CVmam OmñV ̀ oB©b 
d XmUm AI§S> {_iob. Ë`m_wio CËnmXZmV dmT> hmoVo. 
`m{edm` ^mVmMo Vyg d H$m|S>m doJim {_iV Agë`mZo 
Ë`mnmgyZ V`ma hmoUmao CnnXmWmªMo XoIrb CËnÝZ 
{_iVo. VwgmnmgyZ hmS>©~moS©, naâ`wam°b, H$mJX, 
{g{bH$m BË`mXr AZoH$ nXmW© V`ma H$aVm ̀ oVmV. Vyg 
ñd`§nmH$mH$[aVm OiU åhUyZ dmnaVm `oVo. `mH$[aVm 
AmYw{ZH$ MwbrMr {Z{_©Vr H$aÊ`mV Ambobr Amho. 
H$m|S>çmnmgyZ Vob, _oU, newImÚ BË`mXr CnnXmW© 
{_i{dVm `oVmV. ^mVmnmgyZ Mwa_wao, nmoho ~Z{dÊ`mMr 
nÕV nydunmgyZ _mZdmg kmV Amho. Hw$aS>B©, nmnS> 
BË`mXrH$[aVm Amdí`H$ `§Ìo ~ZdyZ OmñVrV OmñV 
Amamo½`Xm`r nXmW© AmO CnbãY hmoD$ eH$VmV.

{_qbJ : {d{dY S>mitdarb Q>a\$b 
H$mT>Ê`mH$[aVm "doQ>{_qbJ' åhUOo Amobmì`mMm dmna 
qH$dm "S´>m`{_qbJ' åhUOo VobmMm dmna H$aÊ`mV 
`oVmo d Z§Va S>mi ^aS>Ê`mV `oVo. `m AmYw{ZH$ 
V§ÌmMm dmna H$ê$Z doi d eŠVr {H$\$m`Vera[aË`m 
dmnaÊ`mV `oVo. Jhÿ, Ádmar BË`mXr YmÝ` ImÊ`m`mo½` 
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~Z{dÊ`mH$[aVm XiUo JaOoMo Amho. Ë`mH$[aVm amoba 
{_b, a~a {_b, h°_a {_b BË`mXtMm dmna hmoVmo. 
_gmë`mMo nXmW© XiÊ`mgmR>r ^wH$Q>r H$amd`mMr `§Ìo 
d H$m§S>U `§Ìo dmnaÊ`mV `oVmV.

Vob H$mT>Uo : {d{dY Vob{~`m VgoM Imo~ao 
BË`mXrnmgyZ `§ÌmÛmao Xm~ XoD$Z AWdm "gm°ëìh§Q>'Mm 
dmna H$ê$Z Vob H$mT>Ê`mV `oVo. gm°ëìh§Q> nÕVr_Ü`o 
"hoŠOoZ' `m agm`ZmMm dmna H$aÊ`mV `oVmo. hr nÕV 
Xm~ XoÊ`mÀ`m nÕVrnojm I{M©H$ Agbr Var Xm~ 
nÕVrZo Vob H$mT>ë`mZ§Va MmoÏ`m_Yrb {eëbH$ Vob 
H$mT>Ê`mgmR>r A{YH$ Cn`wŠV R>aVo. Vob H$mT>ë`mZ§Va 
Ë`m VobmVrb BVa KQ>H$m§Mo H$U {\$ëQ>aÛmao JmiÊ`mV 
`oVmV. VgoM Vobm_Yrb AZmdí`H$ a§JÐì`o d dmg 
àXmZ H$aUmao nXmW© H$mTy>Z Q>mH$Ê`mV `oVmV, `m 
{H«$`obm "[a\$m`qZJ' à{H«$`m åhUyZ AmoiIbo OmVo. 
Zmai, H$moH$_, H$mOy BË`mXrnmgyZ Vob H$mT>Uo eŠ` 
Amho. CnnXmWm©Mr {Z{_©Vr H$ê$Z Vob H$mT>Ê`mMr 
à{H«$`m A{YH$ \$m`Xoera H$aUo eŠ` Amho.

AÝZ d \$i à{H«$`m : \$io d ^mÁ`m§nmgyZ 
doJdoJio {Q>H$mD$ nXmW© ~Z{dVm `oVmV d hdm~§X 
H$ê$Z {Q>H${dVm `oVmV. `m_Ü`o ga~V, ñŠd°e, 
{gan, O°_, MQ>Ur, _wam§~m, H°$ÝS>r, ~\$s©, ^wH$Q>r, 
bmoUMr, Oobr, Am§~mnmoir, \$Ugnmoir, H$moH$_ 
Vob, AmJi, Am_gyb, \$Ug, {Mßg, ~Q>mQ>m do\$g© 
BË`mXr nXmWmªMm g_mdoe hmoVmo. AÝZnXmWmªMo d 
\$im§Mo ZwH$gmZ d ZmgmS>r Q>miÊ`mgmR>r H¥${f à{H«$`m 
hm EH$_od n`m©` Amho. H¥${f à{H«$`o_wio Á`m ^mJmV 
`m \$im§Mo CËnmXZ hmoV Zmhr VoWo nwadR>m H$aUo eŠ` 
hmoB©b d J«m_rU ^mJmV amoOJma {Z{_©Vrhr hmoB©b.

Xw½Y à{H«$`m : XyY d XwYmnmgyZ ~Z{dÊ`mV 
`oUmao {d{dY nXmW© Ogo Idm, Xhr, nmdS>a, bmoUr, 
nZra, VmH$, bñgr BË`mXr nXmWmªÀ`m ^m¡{VH$ 
JwUY_m©Mm Aä`mg H$ê$Z `m nXmWmªÀ`m {Z{_©Vrg 
bmJUmao V§ÌkmZ d `§Ìgm_wJ«r `m~m~VMr _m{hVr 
Am{U XwYmMo {ZOªVwH$sH$aU Vgo erVH$aU `mgmR>r 
bmJUmao V§ÌkmZ AmO CnbãY Amho.

erVrH$aU : XyY, \$io d \$im§nmgyZ {Z{_©V 

nXmW© OmñV H$mi {Q>H${dÊ`mgmR>r H$_r Vmn_mZ d 
A{YH$ AmÐ©Vm {Z`§{ÌV H$ê$Z _mbmMo Am`wî` d àV 
{Q>H${dVm `oVo.

àVdmar d doîQ>Z (n°Ho$qOJ) : \$io d YmÝ`mMr 
àVdmar `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo H$aÊ`mV `oVo. VgoM 
eoV_mb J«mhH$m§Odi nmohmoMon`ªV AZoH$ Q>ßß`m§_YyZ 
Ë`m _mbmMr hmVmiUr hmoV AgVo. Ë`mdoir hmoUmao 
ZwH$gmZ Q>miÊ`mgmR>r doîQ>Z Amdí`H$ Amho. `m_Ü`o 
JmoUnmQ>, H$mnS>mÀ`m W¡ë`m, {dUboë`m Q>monë`m, 
bmH$S>mMr ImoH$s, ßb°pñQ>H$Mr ImoH$s, ~mñHo$Q>g², 
n°boQ> ~m°Šgog, \$m`~a ~moS>©Mr ImoH$s BË`mXr AZoH$ 
n`m©` CnbãY AmhoV. `m{edm` ñd`§M{bV `§ÌmÛmao 
Vob, XyY `mgmaIo nXmW© nm°{b{WZÀ`m {nedrV ~§X 
H$aUo eŠ` Pmbo Amho.

eoVmVrb KZH$Mè`mMm dmna : eoVmVrb 
H$Mam d BVa CnnXmWmªMm ì`dpñWV dmna H$ê$Z 
AZoH$ Cn`moJr dñVy§Mr {Z{_©Vr eŠ` Amho. VgoM 
H$Mè`mMm dmna H$ê$Z MmbUmè`m dmidUr `§ÌmÛmao 
YmÝ` dmi{dUo {H$\$m`Vera hmoD$ eH$Vo. eoVmVrb 
Q>mH$mD$ nXmWmªMm Cn`moJ H$ê$Z H$mJX, hmS>©~moS>© 
{Z{_©Vr, nÌmdir, ÐmoU, Q>monë`m BË`mXrH$[aVm 
hmoD$ eH$Vmo. eoVmVrb Ka~m§YUrH$[aVm VgoM YmÝ` 
gmR>dUwH$sÀ`m H$moR>mam§H$[aVm Q>mH$mD$ nXmWmªMm dmna 
eŠ` Amho.

gm§S>nmUr à{H«$`m : XyY, AÝZ d \$i à{H«$`m 
CÚmoJm§_YyZ V`ma hmoUmè`m {d{dY Q>mH$mD$ nXmWmªda 
d nmÊ`mda à{H«$`m H$ê$Z Vo ZÚm, Zmbo d eoVmV 
gmoS>bo OmVo. Ago nXmW© d nmUr {ZYm}H$ AgVrb 
`mMr ImÌr H$ê$Z KoUo n`m©daUmÀ`m ÑîQ>rZo Amdí`H$ 
Amho. `mH$[aVm CnbãY V§ÌkmZmMm dmna H$aÊ`mV 
`mdm.

g§`§ÌmMo AmaoIZ d {Z{_©Vr : nXmWm©da 
à{H«$`m H$aVmZm AJXr Vì`mdaÀ`m nmoirnmgyZ Vo 
AË`§V Jw§VmJw§VrÀ`m g§`§Ìmn`ªV {d{dY dñVy, Vmn_mZ 
d {H«$`m `m§Mm gdmªJrU Aä`mg H$ê$Z Vr {H«$`m 
A{YH$ {H$\$m`Vera H$er hmoB©b `m ~m~tMm Aä`mg 
H$aÊ`mV Amë`mZ§Va d Vo V§Ì Amamo½`ÑîQ>çm {ZYm}H$ 
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Agë`mMo {gÕ Pmë`mZ§Va Ë`m `§Ìmg _mÝ`Vm 
{_iVo. `§Ìm_Yrb Vmn_mZ, hdoMm PmoV, ^m§S>çmMr 
OmS>r, C§Mr, {\$aÊ`mMm doJ, CîUVm XoÊ`mMr nÕV 
`m ~m~r d¡km{ZH$ {ZH$fm§da H$mQ>oH$moanUo nmhÊ`mV 
`oVmV.

H$moH$UmVrb à_wI {nH$m§n¡H$s H$mOydarb à{H«$`m 
d àVdmar H$ê$Z A{YH$ CËnÝZ {_i{dUo eŠ` Amho. 

VgoM O§JbmVrb CnbãY dZñnVrnmgyZ à{H«$`m 
H$ê$Z _mZdmg Cn`wŠV Ago bon d Am¡fYr ~ZdyZ 
OrdZ gwIXm`r H$aUo hm H¥${f à{H«$`m A{^`m§{ÌH$s 
{d^mJmMm _w»` hoVy Amho. Ë`mH$[aVm CnbãY V§ÌmMm 
dmna, Ë`mV Amdí`H$ Ë`m gwYmaUm H$aUo `m~m~V 
gVV à`ËZ gwê$ AmhoV.

eoVrMo AW©emó
eoVrH$S>o nydm©nma EH$ Cn{O{dHo$Mo gmYZ 

åhUyZ nm{hOo OmV Ago. na§Vw AmVm ~XbË`m 
n[apñWVrV ~aoM eoVH$ar hm EH$ ì`dgm` åhUyZ 
H$ê$ bmJbo AmhoV. Ë`m_wio Ë`mV ì`mnmar ÑpîQ>H$moZ 
Ambobm Amho. ~hþg§»` eoVH$ar eoVrMo AW©emó 
OmUyZ KoD$ BpÀN>VmV. H$maU àJVerb eoVH$ar 
hm eoVrnmgyZ \$m`Xm Pmbm EdT>çmdaM g_mYmZ 
Z _mZVm OmñVrV OmñV \$m`Xm H$gm hmoB©b `m 
ÑîQ>rZo nmhÿ bmJbm Amho. AmYw{ZH$ nÕVrZo eoVr 
H$arV AgVmZm ì`dgm` åhUyZ Á`m JmoîQ>r H$amì`m 
bmJVmV Ë`mMr _m{hVr eoVH$è`mbm AgUo Amdí`H$ 
Amho. eoVrV ZdrZ V§ÌkmZmMm dmna H$amd`mMm 
Pmë`mg A{V[aŠV ^m§S>dbmMr JaO bmJVo. Vo H$go 
CnbãY hmoB©b, ~mOma ì`dñWm H$er Amho, _mb 
H$moUË`m nÕVrZo {dH$bm AgVm Mm§Jbm ^md {_iyZ 
OmñV Z\$m hmoB©b, eoVrMo _yë`_mnZ H$go H$amdo, 
eoVrMo {heo~ H$go R>odmdoV, eoVrÀ`m IMm©Mo {heo~ 
R>odë`m_wio {_iUmao \$m`Xo BË`mXr ~m~r _hÎdmÀ`m 
AmhoV. gXa ~m~tMm `m {R>H$mUr WmoS>Š`mV D$hmnmoh 
Ho$bobm Amho.

^m§S>db C^maUr : eoVH$è`m§Zm {Za{Zamù`m 
H$maUm§gmR>r d {Za{Zamù`m H$mbmdYrH$[aVm H$O© hdo 
AgVo. H$mhr IM© ho Aën H$mimgmR>r dma§dma H$amdo 
bmJVmV Va H$mhr IM© ho XrK©H$mbrZ gwYmaUm§gmR>r 
H$amdo bmJVmV. eoVH$è`m§Zm bmJUmè`m H$Om©Mo VrZ 
àH$ma AmhoV.

Aën _wXVrMo H$O© : nrH$ CËnmXZmgmR>r 

bmJUmao ~r-{~`mUo, nrH$ g§ajH$ Am¡fYo d _Owar 
BË`mXr ñdê$nmMo IM© ^mJ{dÊ`mgmR>r Aën _wXVrMo 
H$O© {_iVo. åhUyZ Ë`mg nrH$ H$O© Agohr åhUVmV. 
àË`oH$ {nH$mgmR>r CËnmXZmMm IM© H$_r - A{YH$ 
à_mUmV `oVmo. Ë`m_wio Xa hoŠQ>ar nrH$ CËnmXZmMm 
IM© {dMmamV KoD$ZM Aën_wXVrÀ`m H$Om©Mr aŠH$_ 
R>a{dÊ`mV Ambobr AgVo. gXa H$O© amoI Am{U 
dñVy ñdê$nmV {_iVo. {nH$mZwgma H$O© naV\o$S>rMm 
H$mbmdYr gmYmaUnUo EH$ Vo XrS> dfmªMm AgVmo. 
Xw½Yì`dgm` H$aUmè`mg OZmdam§gmR>r ImÚ 
IaoXrgmR>rhr Aën_wXVrMo (3 Vo 4 _{hZo) H$O© 
ghH$mar g§ñWm VgoM ì`mnmar ~±H$m§_m\©$V {_iVo.

_Ü`_ _wXVrMo H$O© : eoVrgmR>r ~¡b, XwYmgmR>r 
Jm`, åh¡g IaoXr H$aUo, bhmZ _Ü`_ AmH$mamMr eoVr 
Cn`moJr Am¡Omao, BbopŠQ´>H$ _moQ>an§n, nmB©n bmB©Z, 
{S>Pob n§n BË`mXr IaoXr H$aUo, Hw$ŠHw$Q>nmbZ 
ì`dgm` H$aUo `mgma»`m ~m~tgmR>r ghH$mar 
gmogm`Q>r d amîQ´>r`H¥$V ~±H$m§À`m emImVyZ _Ü`_ 
_wXVrMo H$O© {_iVo. `m àH$maÀ`m H$Om©Mm bm^ EH$m 
dfr© Z {_iVm H$mhr dfm©V {d^mJyZ {_iVmo åhUyZ 
`m àH$maMr H$O} XmoZ Vo nmM dfm©V \o$S>md`mMr 
AgVmV.

XrK© _wXVrMo H$O© : XrK© _wXVrMo H$O© 
eoVH$è`m§Mr XrK© ñdê$nmMr ^m§S>dbr JaO 
^mJ{dÊ`mgmR>r ^y{dH$mg ~±H$ VgoM amîQ´>r`H¥$V 
~±H$m§À`m emIm§VyZ {Xbo OmVo. eoVmV {dhra ImoXUo, 
Q´>°ŠQ>a Am{U BVa _moR>r AdOmao IaoXr H$aUo, eoVmV 
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nmB©n bmB©Z Q>mH$Uo, \$i~mJ bmJdS> H$aUo dJ¡ao 
H$maUmgmR>r hr H$O} {Xbr OmVmV. `m H$Om©Mm bm^ 
AZoH$ dfm©da {d^mJbm OmVmo. åhUyZM hr H$O} nmM 
dfmªnojm OmñV _wXVrMr AgVmV d Ë`m§Mr naV\o$S>hr 
AZoH$ dfm©V H$aÊ`mMr ì`dñWm AgVo.

~mOma ì`dñWm : Am§~m, H$mOy, Zmai B. 
{nH$m§Mr {dH«$s ì`dñWm hr gmYmaUnUo _Ü`ñWm§-
_m\©$VM hmoVo. `m_wio eoVH$è`mbm {JèhmB©H$mZo {Xboë`m 
qH$_VrMm H$_r {hñgm {_iVmo. n`m©`mZo Ë`mMm 
{Zìdi Z\$m H$_r hmoVmo. `mH$[aVm CËnmXH$ eoVH$ar 
EH$Ì `oD$Z Oa Ë`m§Zr ghH$mar g§ñWm ñWmnZ Ho$br 
Va _Ü`ñWm§Mr Xbmbr d BVa IM© H$_r hmoD$Z 
eoVH$è`mÀ`m Zâ`mV {ZpíMV dmT> hmoB©b.

eoVrÀ`m CËnmXZ IMm©Mo {heo~ Am{U Ë`mMo 
_hÎd : H$moUË`mhr Y§ÚmÀ`m Am{W©H$ n[apñWVrMo Iao 
{MÌ S>moù`mnwT>o ̀ oÊ`mgmR>r d Ë`mZwgma Y§Úm~m~V ̀ mo½` 
Vo {ZU©` KoÊ`mgmR>r amoOÀ`m amoO eoVr ì`dhmamMr 
Zm|X R>odUo Amdí`H$ AgVo. R>odboë`m Zm|XrVyZ g§nyU© 
eoVrY§ÚmÀ`m Am{W©H$ n[apñWVrMo n¥W:H$aU H$ê$Z 
Ë`mZwgma `mo½` Vo {ZU©` KoUo gmo`rMo OmVo. Aer 
Zm|X R>odbr Zmhr Va Amnbm Y§Xm CÝZVrÀ`m H$s 
AYmoJVrÀ`m nWmda Amho ho g_OUma Zmhr.

\$m`Xo : eoVrÀ`m CËnmXZ IMm©Mo {heo~ 
R>odë`m_wio eoVr Y§ÚmÀ`m nwT>rb {Z`moOZmgmR>r 
Amdí`H$ Vr _m{hVr {_iVo.
1.  {Za{Zamù`m {nH$m§nmgyZ {_imbobo CËnÝZ, 

Ë`mg Ambobm IM©, Ë`m_wio hmoUmam Z\$m qH$dm 
VmoQ>m {H$Vr Pmbm Vo g_OVo.

2.  eoVr {Z`moOZ d IMm©Mo A§XmOnÌH$ V`ma 
H$aÊ`mgmR>r _XV hmoVo.

3.  CËnÝZmÀ`m gmYZm§Mm `mo½` Agm {d{Z`moJ 
H$aÊ`mMo {ZU©` KoVm `oD$Z eoVrÀ`m IMm©da 
{Z~ªY R>odVm `oVmV.

4.  eoVrMo ì`dñWmnZ emór` ÑpîQ>H$moZmVyZ 
H$aÊ`mg _XV hmoVo.

5.  eoVrgmR>r H$O© {_iÊ`mMr `moOZm V`ma H$ê$Z 
~±Ho$g nmR>{dVm òVo. Ë`m_wio H$O© {_iÊ`mMm 

H$mbmdYr H$_r hmoD$Z H$O© bdH$a {_iy eH$Vo.
6.  O{_ZrMr `mo½` qH$_V d I§S> R>a{dÊ`mg _XV 

hmoVo.
7.  H¥${f AW©emómÀ`m g§emoYZ H$m`m©gmR>r bmJUmar 

Amdí`H$ Vr _m{hVr nwa{dUo eŠ` hmoVo.
{heo~mMr _hÎdmMr nwñVHo$ : eoVrÀ`m CËnmXZ 

IMm©Mo {heo~ R>odÊ`mgmR>r ImVodhr, amoH$S>H$sX© 
hr _w»` nwñVHo$ VgoM X¡Z§{XZr, amoOH$sX©, _Oya 
hOoarnÌH$, CËnÝZ nwñVH$, IaoXr-{dH«$s nwñVH$, 
BË`mXr Xwæ`_ nwñVHo$ R>odUo Amdí`H$ AgVo. eoVrMo 
ì`dhma gVV gwê$ Agë`m_wio eoVH$è`m§Zr amoOÀ`m 
amoO Pmboë`m ì`dhmamMr Zm|X O_m-IMm©À`m døm§_Ü ò 
R>odmdr. `m_wio dfm©À`m eodQ>r eoVrÀ`m O_m-IMm©Mo 
n¥W:H$aU H$aÊ`mg AS>MU `oV Zmhr.

eoVrMm {heo~ H$gm R>odmdm : `mgmR>r àW_V: 
àË`oH$ {XdgmÀ`m Pmboë`m eoVr ì`dhmamMr Zm|X 
X¡Z§{XZr_Ü`o H$ÀMr Zm|X åhUyZ ¿`mdr. Ë`mZ§Va 
X¡Z§{XZr_Yrb Zm|XrMo {díbofU H$ê$Z Ë`m ì`dhmamMo 
AZwH«$_mZo amoOH$sXu_Ü`o {bImU H$amdo. O_m-IM© 
boIZmMr Zm|X, dJuH$aU d {díbofU Ago _hÎdmMo VrZ 
Q>ßno AmhoV. eoVrY§ÚmV Oo Am{W©H$ ì`dhma AZwH«$_o 
Ambo AgVrb Ë`mà_mUo Ë`mMr Zm|X amoOH$sXuV H$aUo 
hm n{hbm Q>ßnm hmo`. Z§Va amoOH$sXuV Zm|X Ho$boë`m 
ì`dhmamMo dJuH$aU H$ê$Z g§~§{YV ImVr ImVodhr 
CKSy>Z Ë`m_Ü`o Ë`m ì`dhmamMr Zm|X H$aUo hm Xwgam 
Q>ßnm hmo`. {Vgè`m Q>ßß`mV Zm|X ImVodhr_Ü`o 
CKS>boë`m ImË`m§Mo VoaOoÀ`m ghmæ`mZo Zm|XUrMr 
AMyH$Vm nm{hbr OmVo. Z§Va ImVodhrVrb d 
amoH$S>H$sXuVrb Zm|XrMo {díbofU H$ê$Z IaoXr-{dH«$s 
d Z\$m-VmoQ>m {H$Vr Pmbm ho g_OVo. Z\$m-VmoQ>m 
nÌH$ Pmë`mZ§Va Vmio~§X V`ma H$aVmV d Ë`mdê$Z 
g§nyU© Y§ÚmÀ`m Am{W©H$ n[apñWVrMr H$ënZm `oVo. 
hm {heo~mVrb O_m-IMm©Mm Ë`m dfuÀ`m eodQ>Mm 
_hÎdmMm Q>ßnm hmo`. Z\$m-VmoQ>m nÌH$ d Vmio~§X nÌH$ 
V`ma H$aÊ`mgmR>r amoOH$sX© d ImVodhrV KoVboë`m 
AMyH$ Zm|XrMm _hÎdmMm dmQ>m R>aVmo. Vmio~§X nÌH$mV 
S>mdrH$S>o _mb_Îmm d `oUo Va COdrH$S>o XoUr `m§Mr 
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g§nyU© _m{hVr AgVo. hr XmoÝhr nÌHo$ df©AIoarg 
V`ma H$aVmV.

Aem `m eoVr CËnmXZ IMm©Mo {heo~ H$moUË`m 
nÕVrZo R>odmdoV d Amnë`m eoVrMo _yë`_mnZ H$go 
H$amdo `m~m~V Imbr {Xboë`m _wÚm§Mm dmna H$amdm.

O{_ZrMm Vnerb, eoVr ì`dgm`mgmR>r 
Agboë`m ñWmda ~m~r (qOXJrnÌH$), {Za{Zamù`m 
{nH$m§Imbrb joÌ, {nH$dma _emJVrÀ`m H$m_mgmR>r 
bmJbobo _Oya d {Xbobr _Owar, {nH$dma dmnaboë`m 
{Z{dîR>m, gmYZgm_wJ«r d qH$_V, OZmdam§gmR>r 
bmJbobo _Oya, XmUm, d¡aU B, eoVr_mb CËnÝZ 
nÌH$,  XyY CËnmXZ nÌH$, eoVr_mb {dH«$s nÌH$, 
Z\$m-VmoQ>m nÌH$, Vmio~§X nÌH$

eoVr ì`dgm`mMo _yë`_mnZ : eoVr ì`dgm`mV 
CnbãY gmYZgm_wJ«rMm {H$Vr Hw$ebVoZo d H$m`©j_
VoZo dmna Ho$bm Amho, ho eoVrnmgyZ {_iUmè`m 
Zâ`mÀ`m à_mUmdê$Z {XgyZ `oVo. `m{edm` eoVr 
ì`dgm`mMo _yë`_mnZ H$aUo Cn`wŠV R>aVo. `m 
_yë`_mnZmÀ`m {ZîH$fm©Mm dmna nwT>rb dfm©À`m 
ì`dñWmnZmV H$amdm.

eoVrÀ`m _yë`_mnZmMr gyÌo Imbrbà_mUo AmhoV.
nrH$ joÌmMr KZVm : `m gyÌm_wio O{_ZrÀ`m 

dmnamMr H$m`©j_Vm XmI{dbr OmVo.
nrH$ joÌmMr KZVm = (EHy$U {nH$mImbrb joÌ   

÷ {Zìdi noabobo joÌ) x 100
gmYmaUnUo nrH$ joÌmMr KZVm 100 

Q>ŠŠ`m§nojm {OVH$s A{YH$ {VVHo$ Mm§Jbo.
à{V hoŠQ>ar CËnmXZ IM© : ho gyÌ _yi 

^m§S>dbmÀ`m dmnam~m~VMr H$m`©j_Vm Xe©{dVo. 
hoŠQ>ar CËnmXZ IM© {OVH$m H$_r {VVH$s ̂ m§S>dbmÀ`m 
dmnamMr H$m`©j_Vm OmñV.

à{V hoŠQ>ar CËnmXZ IM© = EHy$U IM© ÷ 
{nH$mImbrb joÌ.

à{V hoŠQ>ar CËnÝZ : `mV CnbãY 
gmYZgm_wJ«rMm dmna {H$Vr Hw$ebVoZo Ho$bm `mda 
àH$me nS>Vmo. `mgmR>r gd© {nH$m§Mo én`mVrb CËnÝZ 
{dMmamV ¿`mdo.

à{V hoŠQ>ar CËnÝZ = EHy$U CËnÝZ (én`o) ÷ 
EHy$U nrH$ joÌ.

CËnÝZ IM© JwUmoÎma : `m gyÌmZwgma ^m§S>db 
d BVa gm_wJ«r {H$Vr Hw$ebVoZo dmnê$Z IM© H$_r 
R>odbm d CËnmXZ OmñVrV OmñV H$mT>bo `m JmoîQ>rda 
åhUOoM eoVr ì`dñWmnZmV {ZU©` {H$Vr AMyH$VoZo 
KoVbo Vo {XgyZ `oVo.

CËnÝZ IM© JwUmoÎma : EHy$U eoVr ì`dgm`mMo 
CËnÝZ (én`o ) ÷ EHy$U eoVr ì`dgm`mVrb Ho$bobm 
IM© (én`o)

ho JwUmoÎma EH$ AmH$S>çmnojm OmñV Agob Va 
eoVr ì`dgm` VmoQ>çmV Zmhr Ago g_Omdo.

à{V pŠd̈Q>b CËnmXZ IM© : `m gyÌmZwgma EH$ 
pŠd̈Q>b CËnmXZ H$aÊ`mgmR>r EHy$U {H$Vr IM© òVmo 
/ Ambm, ho g_OVo. hm IM© Oa àM{bV ~mOmaXamnojm 
(à{V pŠd̈Q>b) H$_r Agob Va eoVr ì`dgm` \$m`Xoera 
Amho, Ago g_Omdo. à{V hoŠQ>ar gXa IM© nwT>rb 
gyÌmZo H$mT>mdm.

à{V pŠd¨Q>b CËnmXZ IM© = à{V hoŠQ>ar 
CËnmXZ IM© (Xþæ`_ _mbmMr qH$_V dOm OmVm) ÷ 
_w»` _mbmMo CËnmXZ (pŠd¨Q>b)

^m§S>dbmda gwQ>bobm ì`mOmMm Xa : `m 
gyÌmZwgma ^m§S>dbmda Amnë`mbm H$m` XamZo 
naVmdm {_iVmo ho H$mT>Vm `oVo. `m naVmì`mÀ`m XamMr 
~±Ho$H$Sy>Z R>odrda {_iUmè`m ì`mOmÀ`m Xamer VwbZm 
H$amdr. eoVr ì`dgm`mnmgyZ gwQ>bobm ì`mOmMm Xa 
~±H$ Xamnojm OmñV Agë`mg eoVrVrb Jw§VdUyH$ 
\$m`Xoera Amho, Ago g_Omdo.

eoVr ^m§S>dbmda gwQ>bobm ì`mOmMm Xa = 
({Zìdi Z\$m ÷ EHy$U ^m§S>db Jw§VdUyH$) x 100

H¥${f CËnmXZm§Mr IaoXr {dH«$s~m~VÀ`m {Z`_
mV H$aÊ`mV Ambobo ~Xb (_m°S>ob A°ŠQ> 2004)

OmJ{VH$ _wŠV AW©ì`dñWog Vm|S> XoÊ`mgmR>r 
VgoM àM{bV nUZ ì`dñWoV eoVH$è`m§À`m {hVmÀ`m 
ÑîQ>rZo `mo½` Vmo ~Xb KS>dyZ AmUÊ`mgmR>r H|$ÐmZo 
_m°S>ob A°ŠQ> àñVm{dV Ho$bm Amho. `m _m°S>ob A°ŠQ>Mo 
_w»` C{ÔîQ> åhUOo ~mOma g{_Ë`m§À`m H$m_H$mOmV 
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gwYmaUm H$ê$Z eoVH$è`m§Zm OmñVrV OmñV Am{W©H$ 
_mo~Xbm {_idyZ XoÊ`mgmR>r ZdrZ n`m©` {Z_m©U 
H$aUo. _hmamîQ´>m_Ü`o amÁ`mVrb nUZ ì`dñWoZwê$n 
d ñWm{ZH$ n[apñWVr bjmV KoD$ZM H$mhr ~Xb 
H$aÊ`mMo àñVm{dV Amho.

ApñVËdmV Agboë`m ~mOma g{_Ë`m d gd© 
~mOma KQ>H$m§À`m {hVmbm H$moUVrhr hmZr nmohmoMUma 
Zmhr `m ÑîQ>rZo  H$m`ÚmV gwYmaUm H$aÊ`mV Ambr 
Amho. nydu H¥${f CËnÞ ~mOma g{_Vr H$m`Úm_Ü`o 
{Z`_Z `m g§H$ënZoda ^a hmoVm AmVm nUZ 
ì`dñWogmR>r {dH$mgm{^_wI H$m`©dmhr Ano{jV AgyZ 
H$m`ÚmÀ`m ZmdmV "{Z`_Z' d "{dH$mg' `m XmoÝhr 
eãXm§Mm g_mdoe Amho.
ImOJr ~mOma :
1.  ì`ŠVr, ghH$mar g§ñWm, H§$nÝ`m B. ImOJr 

~mOma ñWmnZ H$ê$ eH$Vrb.
2.  `mgmR>r nadmZm KoUo Amdí`H$ amhrb. 

ApñVËdmVrb ~mOma g{_Ë`mda n[aUm_ 
hmoUma Zmhr, `mMr XjVm KoVbr OmB©b.

3.  {H$_mZ OmJm, ^m¡Jmo{bH$ ñWmZ, ~mOma 
KQ>H$m§Zm Úmd`mÀ`m gw{dYm `m ~m~t{df`r 
{ZH$f {ZpíMV H$aÊ`mV `oVrb.

4.  ~mOma \$s Mr dgwbr H$ê$Z ImOJr ~mOmamÀ`m 
{dH$mgmgmR>r dmnaVm `oB©b. XoIaoI ewëH$ _mÌ 
emgZmH$S>o ^aUm H$amdm bmJob.

5.  _hmZmJar joÌmV ImOJr ~mOma/eoVH$ar 
J«mhH$ ~mOmam§Zm _§Owar Zmhr Aer {Z`_mV 
VaVyX H$aÊ`mV `oB©b.

6.  ImOJr ~mOma MmbH$m§Zr AZoH$ gmo`rgw{dYm 
CXm. H$moëS> ñQ>moaoO, {àHw$btJ, n°H$s̈J g|Q>g©, 
dm°qeJ g|Q>g©, BboŠQ́>m°{ZH$ {bbmd, VmVS>rMo 
no_|Q> B. ~mOma KQ>H$m§Zm nwa{dUo Ano{jV Amho.

7.  eoVH$ar d J«mhH$ `m§À`mV eoV_mbmÀ`m WoQ> 
IaoXr {dH«$sMr gw{dYm. AS>Vo d Xbmb `m§À`m 
{Z_y©bZm_wio {dH«o$Vm d IaoXrXma `m XmoKm§Zmhr 
Am{W©H$ bm^ hmoVmo.

8.  ~mOma ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r {H$_mZ gw{dYm 

XoÊ`mMr d AZwkßVr g§MmbH$m§H$Sy>Z KoÊ`mMr 
AQ> Ë`mnydu ApñVËdmV Agboë`m ~mOma 
g{_VrMo åhUUo EoHy$Z KoÊ`mV `oB©b.

9.  ImOJr ~mOma MmbH$ `mo½` Vo godmewëH$ 
AmH$maUr H$ê$ eHo$b.
àñVm{dV ~Xbm§_wio eoVH$ar VgoM BVa 

KQ>H$m§Zm hmoUmao \$m`Xo.
1.  eoVH$è`mg AZoH$ n`m©` CnbãY hmoVrb.
2.  ~mOmamVrb ñnYmª_wio eoVH$è`m§Zm A{YH$ 

_mo~Xbm {_iob.
3.  ~mOma ì`dñWoV gwYmaUm hmoB©b.
4.  à{H«$`mH$ma, {Z`m©VXma, {H$aH$moi nwadR>mXma 

`m§Mr dmT> hmoD$Z amoOJma dmT>ob. {Z`m©Vrbm 
MmbZm {_iob.

5.  _mbmÀ`m XOm©_Ü`o gwYmaUm VgoM EH$mM doir 
_mb ~mOmamV `oD$Z ^md KgaÊ`mg à{V~§Y.

6.  _Ü`ñWm§Mo à_mU H$_r hmoD$Z eoVH$ar d J«mhH$ 
`m XmoÝhr KQ>H$m§Zm Am{W©H$ bm^ hmoB©b.

H$amamMr eoVr :
eoVH$è`mÀ`m _mbmbm `mo½` ^md {_imdm VgoM 

Ë`m _mbmMr JwUdÎmm d XOm© {Q>Hy$Z ahmdm `mgmR>r 
H$amamMr eoVr hr ~m~ gwYm[aV H¥${f CËnÞ IaoXr 
{dH«$s {Z`_m_Ü`o g_m{dîQ> H$aÊ`mV Ambr Amho. 
Ë`mMr d¡{eîQ>ço Imbrbà_mUo AmhoV.
1.  CËnmXH$ eoVH$ar d IaoXrXma ì`mnmar 

(àm`moOH$) `m§À`mV _mbmÀ`m IaoXr~Ôb H$ama.
2.  H$amamMr Zm|X ~mOma g{_Ë`m/ghmæ`H$ 

{Z~§YH$ `m§MoH$S>o àm`moOH$mZo H$aUo ~§YZH$maH$ 
d Zm|XrMo Xadfu ZyVZrH$aU H$aUo Amdí`H$.

3.  eoV_mbmg {ZpíMV ^md VgoM eoV_mbmMm 
{ZpíMV XOm© H$amam_wio eŠ`.

4.  eoVrMr _mbH$s eoVH$è`mH$S>oM.
5.  H$amam~m~V dmX {Z_m©U Pmë`mg àm{YH¥$V 

A{YH$mè`mg dmX gmoS>{dÊ`mMo A{YH$ma VgoM 
A{nbmMrhr VaVyX.

6.  H$amamÀ`m eoVr CËnmXZmda g§~§{YV ~mOma 
g{_Vrbm ~mOma ewëH$ ^aUo~m~V VgoM 
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H$moUH$moUVo CËnmXZ H$amamÀ`m eoVrgmR>r KoVm 
`oB©b `m~m~V {Z`_mV `mo½` Vr VaVyX.
H$amamVrb `m ZdrZ ~Xbm_wio Imbrb 

àH$mamVyZ amoOJma {Z{_©Vr hmoÊ`mg _XV hmoB©b.
1.  à{H«$`m CÚmoJ dmT>Vrb.
2.  {Z`m©V dmT>ob.
3.  _mb hmVmiUrgmR>r gmo`rgw{dYm§_Ü`oo Jw§VdUyH$ 

dmT>ob.
4.  Xa hoŠQ>ar CËnmXZ d _mbmMr JwUdÎmm dmT>ob.
{H$_mZ AmYma^yV qH$_V :

Amnë`m XoemV àm_w»`mZo gwJrÀ`m {XdgmV 
eoV_mbmMr IaoXr-{dH«$s _wŠV~mOmanoR>m§_Ü`o Ho$br 
OmVo. àm_w»`mZo gwJrÀ`m {XdgmV eoV_mb \$ma 
_moR>çm à_mUmda ~mOmam_Ü`o {dH«$sgmR>r `oVmo. Ë`m 
{XdgmV ~mOmanoR>m§_Ü`o eoV_mbmMr AmdH$ dmT>Vo 
d Ë`mMm n[aUm_ eoV_mbmÀ`m qH$_Vr H$_r hmoÊ`mda 
hmoVmo. `mMm {dnarV n[aUm_ eoVH$è`m§À`m Am{W©H$ 
CËnÞmda hmoVmo. `mda Cnm` åhUyZ H|$Ð emgZm_m\©$V 
eoV_mbmÀ`m h_r qH$_Vr Omhra H$aÊ`mMr `moOZm 
am~{dÊ`mV `oVo. `m qH$_Vr {nH$mÀ`m noaUrÀ`m 
h§Jm_mnydu Omhra Ho$ë`m OmVmV. `m `moOZoÛmao _wŠV 
~mOmamV eoV_mbmMr qH$_V {d{eîQ> qH$_Vrnojm H$_r 
Pmë`mg emgH$s` `§ÌUo_m\©$V Vmo eoV_mb IaoXr 
H$aÊ`mMr emgZ h_r XoVo. Ë`m qH$_Vrbm "{H$_mZ 
AmYma^yV qH$_V' (Minimum Support Price) 
g§~moYÊ`mV `oVo. XoemVrb gd© amÁ`mV hr qH$_V 
àË`oH$ eoV_mbmbm gd©Ì gmaIrM AgVo. hr qH$_V 
R>a{dÊ`mgmR>r H|$Ðr` nmVirda "eoV_mb CËnmXZ 
IM© d qH$_V Am`moJ' hr g§ñWm eoV_mbmMm CËnmXZ 
IM©, Xoem_Ü`o Ë`m eoV_mbmbm AgUmar _mJUr d 
hmoUmam nwadR>m, Xoem§VJ©V d Xoem~mhoarb eoV_mbmÀ`m 
qH$_VrVrb MT>CVma, {Z{dîR>m§À`m qH$_VrV hmoUmao 
~Xb, XoemVrb EHy$UM Am{W©H$ n[apñWVr_Yrb 
KS>Umao ~Xb `m gd© ~m~tMm gmH$ë`mZo {dMma H$aVo.

_hmamîQ´> emgZmÀ`m H¥${f {d^mJmA§VJ©V H$m`©aV 
Agboë`m "eoV_mb ^md g{_Vr_m\©$V' Xadfu 
"H|$Ðr` eoV_mb CËnmXZ IM© d qH$_V Am`moJmH$S>o' 

{d{dY {nH$m§gmR>r qH$_VrMr {e\$mag H$aÊ`mV `oVo. 
`mgmR>r {nH$m§À`m CËnmXZ IMm©Mr JmdnmVirdarb 
_m{hVr Jmoim H$aÊ`mgmR>r _hmamîQ´>mVrb Mmahr H¥${f 
{dÚmnrR>m§À`m H¥${f AW©emñÌ {d^mJm_Ü`o EH$ `moOZm 
H$m`m©pÝdV Amho.

gZ 2012-13 gmR>r H|$Ð emgZmZo Omhra 
Ho$boë`m AmYma^yV qH$_Vr

{nH$mMo Zm§d {H$_mZ AmYma^yV qH$_V 
én`o  à{V pŠd¨Q>b

^mV 
(àV gd©gmYmaU)

1250/-

_yJ 3500/-

Vya 3200/-

ha^am 3000/-

^yB©_yJ e|J 3700/-

H$maim 3500/-

gy`©\y$b 3700/-

eoVrMo {heo~ :
eoVr ì`dgm`mbm ì`mnmarÑîQ>r òD$ bmJë`m_wio 

Aem ì`dgm`mVrb `emn`e g_OÊ`mgmR>r Ë`mMo 
{heo~ R>odUo Amdí`H$ R>ê$ bmJbo Amho. na§Vw gd©gm_mÝ` 
eoVH$ar eoVrMo {heo~ R>odrV Zmhr Agm AZw^d Amho. 
na§Vw gÜ`mÀ`m ~XbË`m Am{W©H$ dmVmdaUm_Ü`o 
Á`m§Mo OrdZ eoVr ì`dgm`mda Adb§~yZ Amho Ë`m§Zr 
eoVrMo {heo~ R>odUo A{Ve` AJË`mMo Amho.
eoVrÀ`m {heo~mMo \$m`Xo : 
*  eoVH$è`mg Amnë`m eoVrV H$m`_ ñdê$nmMo 

^m§S>db d Mmby ñdê$nmMr ^m§S>db Jw§VdUyH$ 
{H$Vr Pmbr Amho, Vo g_OVo.

*  eoVH$è`mg df©^amV {H$Vr IM© d CËnÞ Pmbo 
Vo g_OVo. ñWyb _mZmZo {H$Vr Z\$m Pmbm, 
{Zìdi Z\$m {H$Vr Pmbm ho g_OVo.

*  dfm©Zwdf} {heo~ R>odë`mZo, Am{W©H$ ì`dhmamMm 
XadfuMm Jmofdmam AdbmoH$Z Ho$ë`mg eoVr 
ì`dgm`mV Am{W©H$ÑîQ>çm {H$Vr àJVr Pmbr ho 
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g_OVo d Ë`mMr H$maU_r_m§gmhr H$aVm `oVo.
* eoVr ì`dgm`mVrb H$moUVo nrH$ qH$dm H$moUVm 

CËnmXZ {d^mJ \$m`ÚmV Amho, ho g_OÊ`mg 
_XV hmoVo.

* eoVrMo {Z`moOZ H$aÊ`mg eoVr {heo~mMr 

AmH$S>odmar Cn`moJr nS>Vo.
Aem arVrZo eoVrMo {heo~ R>odÊ`mgmR>r 

H$mhr VŠVo, Zm|Xdøm R>odUo Amdí`H$ Amho. gXa 
O_mIMm©Mm {heo~ H$em arVrZo R>odmdm `mMr _m{hVr 
nwT>rb VŠË`m§_m\©$V XoÊ`mV Ambr Amho.

VŠVm H«$. 1 : eoVmda àË`oH$ h§Jm_mV KoÊ`mV Amboë`m {nH$m§Mr _m{hVr :

A.H«$. gìh}/JQ> 
H«$_m§H$

{nH$mMo Zmd OmV joÌ (ho.) PmS>m§Mr 
g§»`m*

d`*

1 2 3 4 5 6 7

(* aH$mZm H«$. 6 d 7 \$i{nH$m§gmR>r Amho.)

VŠVm H«$. 2 : {nH$m§À`m _emJVrgmR>r dmnabbo _Oya d {Xbobr _Owar
{nH$mMo Zmd OmV : joÌ : gìh}/JQ> H«$_m§H$ :

_emJV Ho$ë`mMr 
VmarI

_emJVrMm 
àH$ma

bmJbobo _Oya amoO§Xmardarb

nwéf ({Xdg) {ó`m ({Xdg) ~¡bOmoS>r 
({Xdg)

`§Ì (Vmg)

1 2 3 4 5 6

{Xbobr _Owar (én`o) {Xbobr _Owar (én`o)

nwéf {ó`m ~¡bOmoS>r `§Ì nwéf 
({Xdg)

{ó`m 
({Xdg)

~¡bOmoS>r 
({Xdg)

`§Ì 
(Vmg)

7 8 9 10 11 12 13 14

VŠVm H«$. 3 : àË`oH$ {nH$mnmgyZ {_imboë`m CËnÞmMr Zm|X

A.H«$. gìh}/JQ> H«$. {nH$mMo Zmd OmV {_imbobo CËnÞ CËnÞmMr qH$_V (é.)

_w»` Xwæ`_ _w»` Xwæ`_

1 2 3 4 5 6 7 8

VŠVm H«$. 3 _Ü`o CËnÞ Zm|XVmZm pŠd¨Q>b/
ZJ/noQ>çm/H$a§S>çm BË`mXr àM{bV n[a_mU dmnamdo 
d ñWm{ZH$ ~mOmanoR>m§Vrb qH$_VrZwgma Ë`mMr 
qH$_V {bhmdr. O_mIMm©Mr Zm|X R>odë`mZ§Va àË`j 
CËnmXZ IM© H$mT>Ê`mMr nÕV g_OmdyZ ¿`md`mg 

hdr. eoVrgmR>r H$amdm bmJUmam IM© hm XmoZ àH$maMm 
AgVmo.
AàË`j IM© : 

`m~m~VMr _m{hVr VŠVm H«$. 4 _Ü`o XoÊ`mV 
Ambobr Amho. `m_Ü`o O{_ZrMm I§S>, eoVr_Yrb 
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Jw§VdUwH$sdarb ì`mO, `§Ìo AdOmao `m§Mm Kgmam 
Am{U KaÀ`m _Owam§Mr _Owar `m§Mm IM© g_m{dîQ> 
H$amdm bmJVmo. àË`j CËnmXZ IM© H$mT>VmZm `m 
IMm©Mr {d^mJUr IM©- A, IM©-~ Am{U IM©-H$ `m 
VrZ àH$mam§V Ho$br OmVo.

darb IM© H$mT>VmZm KaÀ`m ~¡bm§Mm VgoM 
`§ÌmMm XoI^mbrMm dfm©Mm EHy$U IM© H$mT>mdm Am{U 
àË`j {nH$mgmR>r ~¡boOmoS>rMo qH$dm `§ÌmMo {H$Vr Vmg 

dmnabo Ë`mà_mUo àË`oH$ {nH$mda IM© {d^mJmdm. 
VgoM `§Ìgm_wJ«r, AdOmao `mdarb EHy$U Kgmam 
Am{U eoVr_Ü`o Ho$boë`m ^m§S>dbr Jw§VdUwH$sda 
10 Q>ŠHo$ à_mUo EHy$U ì`mO H$mT>mdo Am{U hm IM© 
àË`oH$ {nH$mImbr OodT>o joÌ Amho Ë`m à_mUmV 
{d^mJmdm eodQ>r EH$m dfm©V OodT>r {nHo$ eoVmda 
KoVbr AgVrb Ë`m gd© {nH$m§gmR>r CËnÞ IMm©Mm 
Vmio~§X V`ma H$amdm.

VŠVm H«$. 4 : {nH$mÀ`m bmJdS>rgmR>r Pmbobm IM©

{nH$mMo Zmd : OmV :

h§Jm_ : gìh}/JQ> H«$. :

A.H«$. IMm©Mm Vnerb Ho$bobm IM© (é.)

1 amoO§Xmardarb _Owam§Mr _Owar

2 ^mS>moÌr ~¡bm§Mr _Owar

3 KaÀ`m ~¡bm§Mm OmonmgZm IM©

4 ^mS>moÌr `§ÌmMo ^mS>o

5 KaÀ`m `§ÌmÀ`m XoI^mbrMm IM©

6 ~r/{~`mUo `m§Mm IM©

7 am~ gm{hË`/ IVo/ Am¡fYo `m§Mm IM©

8 nmUrnÅ>rgmR>rMm IM©

EHy$U àË`j IM©

9 eoVgmam d BVa H$a

10 `§Ìo d AdOmao `mdarb Kgmam

11 IoiË`m ^m§S>dbmdarb ì`mO (àË`j IMm©À`m 6 Q>ŠHo$ 12 _{hÝ`mÀ`m 
H$mbmdYrgmR>r)                                 

12 O{_ZrMm I§S> (EHy$U CËnÞmÀ`m 6 dm {hñgm)
EHy$U IM© - A

13 ^m§S>dbr Jw§VdUwH$sH$[aVm ì`mO (Jw§VdUwH$sÀ`m 10 Q>ŠHo$)
EHy$U IM© - ~

14 KaÀ`m _Owam§Mr _Owar
EHy$U IM© - H$
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VŠVm H«$. 5 : eoVr ì`dgm`mVrb gd© {nH$m§À`m CËnÞ IMm©Mm dm{f©H$ Vmio~§X

A.H«$. gìh}/JQ> H«$. {nH$mMm h§Jm_ {nH$mMo Zmd OmV EHy$U CËnÞ EHy$U IM© {Zìdi Z\$m/
VmoQ>m

newg§dY©Z Am{U Xw½Y ì`dgm`

g§H$[aV Jm` : eoVrbm nyaH$ AgUmam Xþ½Y 
ì`dgm` A{YH$ \$m`Xoera hmoÊ`mgmR>r g§H$[aV 
JmB©Mr OmonmgZm H$aUo JaOoMo Amho. ñWm{ZH$ 
Jm` _mOmda Amë`mZ§Va H¥${Ì_ aoVZ nÕVrZo 
AWdm {dXoer OmVrÀ`m diyZo ^a{dë`mZ§Va 
OÝ_mbm Ambobr g§H$[aV H$mbdS> (nmS>r) ñWm{ZH$ 
OZmdam§nojm JwUg§nÝZ AgVo. g§H$[aV dmgamÀ`m 
dmT>rMm doJ OmñV AgVmo. `m H$mbdS>r bdH$a d`mV 
`oD$Z àW_V: {dÊ`mg `oÊ`mMo d` 28 Vo 30 _{hZo 
AgVo. EH$m doVmVrb XÿY CËnmXZ ñWm{ZH$ JmB©nojm 
OdiOdi {VßnQ> AgVo.

A{YH$ XÿY XoUmè`m JmB©À`m OmVr

OmV doVmVrb gamgar XÿY 
({bQ>a)

^maVr` OmVr :

gm{hdmb 2200-2300

aoS> qgYr 1500-2000

Jra 1400-1500

naXoer OmVr :

hmoëñQ>rZ \«$s{OAZ 5000-6000

Ogu 4000-5000

~«mD$Z ñdrg 4000-5000

g§H$[aV Ogu/ hmoëñQ>rZ 

\«$s{OAZ 50 Q>ŠHo$ 

2000-3000

XþYmir JmB©Mr {ZdS> : Xþ½Y ì`dgm` gwê$ 
H$aÊ`mnydu `mo½` OZmdam§Mr H$miOrnyd©H$ {ZdS> d 
IaoXr H$aUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r CÎm_ diynmgyZ 
V`ma Pmbobr d OmñV XÿY XoUmar OZmdao {ZdS>mdrV. 

XþYmi OZmdamÀ`m {ZdS>rH$[aVm nwT>rb _wÔo bjmV 
¿`mdoV.
A)  nyd©Om§Mr _m{hVr qH$dm d§emdirVrb Zm|X.
~)  OZmdam§Mr earaaMZm: `mH$[aVm nwT>rb ~m~r 

bjmV R>odmì`mV.
1.  JmB©Mo d` 3 Vo 4 dfmªÀ`m Xaå`mZ Agmdo.
2.  eŠ`Vmo n{hë`m qH$dm Xþgè`m doVmMr Jm` 

{ZdS>mdr.
3.  JmB©Mr ËdMm _D$ d VOobXma Agmdr.
4. _mZoda AWdm BVa ^mJmda Ma~r Zgmdr.
5. N>mVr é§X d ^aXma Agmdr. nwT>rb XmoZ nm`mV 

N>mVrOdi `mo½` d ^anya A§Va Agmdo.
6.  ~aJS>çm é§X, ~mH$Xma d AY©JmobmH$ma 

Agmì`mV. XþYmi JmB©_Ü`o eodQ>À`m VrZ 
~aJS>çm {XgVmV.

7.  nmR> Ca{eIamnmgyZ Vo nwÀN>-{eIamn`ªV 
gai Agmdr.

8.  nmR>r_mJrb ^mJ {ÌH$moUmH¥$Vr Agmdm.
9.  S>moHo$ aoIrd d S>moio nmUrXma AgmdoV.
10. _mJrb nm`mV H$mgobm gm_mdyZ KoÊ`mgmR>r 

^anya A§Va Agmdo. nm`mMo Iya g_Vmob d é§X 
gnmQ> AgmdoV.

11. H$mg _moR>r, nmoQ>mg {MH$Q>bobr d _D$ Agmdr 
VgoM g_mZ AmH$mamMo Mma gS> `mo½` A§Vamda 
{d^mJbobo AgmdoV.

12.  Xþ½Yera _moR>r, ZmJ_moS>r d R>gR>erV Agmdr.
13.  XÿY XoVmZmÀ`m ImoS>r, nmÝhdÊ`mMr gd`, XÿY 

H$mT>Ê`mMr nÕV, Jm` ZmR>mi qH$dm _maH$s 
Amho BË`mXr ~m~VMr _m{hVr H$ê$Z ¿`mdr.
OZmdam§Mo JmoR>o : OZmdam§Mm JmoR>m gmYm, 

gwQ>gwQ>rV d `mo½` AmH$mamMm Agmdm. JmoR>çm_Ü`o 
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OZmdam§Mo D$Z, dmam, nmD$g `mnmgyZ g§ajU 
hmoUo Amdí`H$ AgVo. JmoR>m ~m§YVmZm OZmdam§Zm 
_moH$ir hdm, gy`©àH$me {_iob Agm ~m§Ymdm. bm§~r 
X{jUmoÎma d é§Xr nyd©-npíM_ Agmdr. JmoR>çmMr 
C§Mr _Ü`^mJr 4 Vo 5 _rQ>a Agmdr. O_rZ d q^Vr 
nŠŠ`m Agmì`mV. JmoR>m YwVë`mZ§Va nmÊ`mMm ghO 
{ZMam hmoD$Z JmoR>m YwVbobo nmUr eoVmVrb {nH$mg 
{_iob Aer ì`dñWm Agmdr. àË`oH$ OZmdamgmR>r 
gamgar 7 Mm¡. _rQ>a OmJm Agmdr. øm OmJog Hw§$nU 
q^V ~m§Ymdr. Aem OmJoV Jwam§Zm {H$_mZ 2 Vmg 
ì`m`m_mgmR>r _moH$io gmoS>mdo.

dmgam§Mo d H$mbdS>rMo g§JmonZ : AmOMo 
dmgê$ (nmS>r) CÚmMr Jm` Amho. åhUyZ {VÀ`m 
OÝ_mnmgyZM `mo½` {ZJm KoÊ`mg gwédmV H$amdr. 
dmgê$ OÝ_ë`m~amo~a Ë`mÀ`m ZmH$mVrb, Vm|S>mVrb 
{MH$Q> ñÌmd H$mTy>Z H$moaS>o d ñdÀN> H$amdo. Zmi 
AmnmoAmn VwQ>br Zgë`mg ~|~rnmgyZ 2 Vo 3 g|. _r. 
A§Vamda Am`moS>rZ_Ü`o {^Oboë`m XmoamZo KÅ> ~m§YyZ 
nwT>rb ^mJ {ZOªVwH$ Ho$boë`m H$mÌrZo H$mnmdm. dmgê$ 
OÝ_ë`mZ§Va EH$m VmgmV Ë`mbm JmB©Mo H$modio XÿY 
(1 Vo 2 {bQ>a) nmOmdo. Z§Vahr dmgamg XÿY nmOmdo. 
qeJo dmTy> Z`oV åhUyZ newd¡ÚH$mÀ`m gëë`mZo qeJmMm 
^mJ ZîQ> H$amdm. dmgamMo daMo XÿY EH$m _{hÝ`mZ§Va 
H$_r H$ê$Z Am§~dU (IwamH$) d Mmam Úmdm. dmgamg 
_{hÝ`mVyZ EH$Xm O§VmMo Am¡fY Úmdo d newd¡ÚH$mÀ`m 
gëë`mZo {Vgè`m d ghmì`m _{hÝ`mV bmù`m IwaH$V 
amoJà{V~§YH$ bg Q>moMmdr.

^mH$S> OZmdam§Mr {ZJm : JmB©, åher XÿY 
XoÊ`mMo ~§X Pmë`mnmgyZ Vr naV XþYmV `oÊ`mÀ`m 
H$mimg "^mH$S> H$mi' åhUVmV. Jm` Á`mdoir 
gmV _{hÝ`mMr Jm^U AgVo, Voìhm {Vbm àW_ 
^mH$S> H$aUo _hÎdmMo AgVo. Ë`mM~amo~a {Z`{_V 
XÿY H$mT>Vodoir H$mhr XÿY H$mgoVM {eëbH$ R>odmdo. 
Ë`mZ§Va XmoZdoim XÿY H$mT>Ê`mEodOr EH$XmM gH$mir 
XÿY H$mT>mdo. hr nÕV 4 Vo 5 {Xdg Mmby R>odmdr. 
Ë`m_wio Jm` AmnmoAmnM XÿY XoÊ`mMo ~§X H$ê$Z ^mH$S> 
hmoVo. `mZ§Va JmB©bm H$mgoMm Xmh XoD$ Z`o åhUyZ 

Mmahr gS>mV A°pÝQ>~m`mo{Q>ŠgMo _b_ ^amdo.
Jm` ^mH$S> Ho$ë`m_wio eodQ>À`m VrZ _{hÝ`mV 

J^m©Mr dmT> PnmQ>çmZo hmoVo. H$mgobm Amam_ {_iyZ XÿY 
noetMo nwZê$ÁOrdZ Ho$bo OmVo. `m_wio eodQ>À`m XmoZ 
_{hÝ`mV JmB©bm H$mg ^am`bm ^anya doi {_iVmo. 
hm \$m`Xm nwT>rb doVmV A{YH$ XÿY XoÊ`mgmR>r hmoVmo. 
Jm` ^mH$S> Ho$ë`mZo J^m©Mr dmT> Omo_mZo hmoD$Z dmgê$ 
Mm§Jbo geŠV {_iVo. Xþgè`m doVmV Jm` n{hë`m 
doVmnojm A{YH$ XÿY XoVo. `m_wio Jm` {dÊ`mÀ`m 
AJmoXa XmoZ _{hZo ^mH$S> H$aUo _hÎdmMo AgVo.

XwYmi OZmdam§Mr {dÊ`mAJmoXa Am{U 
ì`më`mZ§Va ¿`md`mMr H$miOr : Xþ^Ë`m OZmdam§Mr 
OmonmgZm H$aVmZm Ë`m§À`m Amamo½`mÀ`m ÑîQ>rZo {deof 
{ZJm R>odUo Oê$arMo AgVo. `mgmR>r OZmdam§Mo JmoR>o 
emñÌmoŠV nÕVrZo ~m§Ybobo AgmdoV. XþYmi OZmdao 
ì`më`mnmgyZ 60 Vo 90 {Xdgm§V \$i{dbr Jobr 
nm{hOoV. Ë`m_wio 305 {Xdgm§Mm XþYmMm H$mi {_iob 
d XmoZ doVmVrb A§Va 12 Vo 14 _{hÝ`m§Mo amhrb. 
Jm` ì`më`mZ§Va VrZ _{hÝ`m§Zr J^©YmaUm Pmbr 
nm{hOo. Ë`mgmR>r dr`©XmZ Pmbobr OZmdao newd¡ÚH$ 
A{YH$mè`mH$Sy>Z VnmgyZ ¿`mdrV Am{U Jm^U 
Agë`mMr ImÌr H$amdr. XþYmi OZmdam§Zm Iamam 
H$amdm. {XdgmVyZ VrZ doim nmUr nmOmdo. Amobm d 
gwH$m Mmam `mo½` à_mUmV d `mo½` doir Úmdm.

Jm^U åhetZm nmÊ`mZo amoO Ywdmdo. {XdgmVyZ 
VrZ doim ñdÀN> Am{U W§S> nmUr nmOmdo. {XdgmVyZ 
XmoZ doim gma»`m à_mUmV Am§~moU (IwamH$) Úmdo. 
Am§~moU gwH$m Mmam d {hadm Mmam hm OZmdam§À`m 
dOZmÀ`m AS>rM Q>ŠHo$ ewîH$ à_mUmV Agmdm. EH$ 
{H$bmo Am§~moU eara nmofUmgmR>r Am{U XrS> {H$bmo 
Am§~moU J^m©anUmÀ`m H$mimV Ago EHy$U AS>rM {H$bmo 
Am§~moU Jm^U JmB©bm Úmdo. VgoM nmM Vo gmV {H$bmo 
gwH$m Mmam, 15 Vo 20 {H$bmo {hadm Mmam Úmdm. ømV 
6 Vo 7 {H$bmo à{WZ`wŠV Mmam Agmdm.

JmB©Mm Jm^U H$mi ZD$ _{hZo ZD$ {Xdg 
AgVmo. Va åherMm Jm^U H$mi Xhm _{hZo 10 
{Xdg BVH$m AgVmo. eodQ>À`m Jm^U {XdgmV {deof 
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H$miOr ¿`mdr. {dÊ`mnydu H$mgobm gyO Amë`mg 
H$mg {niyZ H$mT>mdr Am{U H$mgobm nwT>rb gS>mH$Sy>Z 
Om§KoH$S>o Mmoimdo qH$dm OZmdam§Zm WmoS>m ì`m`m_ Úmdm 
åhUOo gyO H$_r hmoB©b. na§Vw Aer H$mg Ja_ nmÊ`mZo 
H$Yrhr eoHy$ Z`o. Jm` ì`m`ë`mZ§Va JmB©Mo _mJrb nwÇ> 
Mm§Jbo eoHy$Z H$mT>mdo. VgoM eonQ>r, _mJrb nm` Am{U 
H$mg ñdÀN> H$mo_Q> nmÊ`mZo Ywdmdr. Ë`mZ§Va {Vbm 
H$mo_Q> nmUr ß`m`bm Úmdo VgoM gwH$m Mmam Im`bm 
Úmdm. JmB©bm W§S> nmUr qH$dm Amobm Mmam XoD$ Z`o, 
Ë`m_wio dma nS>m`bm doi bmJVmo. dma 7-8 VmgmV 
nyU© nS>br nm{hOo. ì`më`mZ§Va EH$m VmgmV OZmdam§Mr 
H$mg {niyZ{MH$ H$mT>mdm d Vmo dmgambm `mo½` à_mUmV 
nmOmdm. {MH$ bdH$a H$mT>ë`mZo OZmdam§Mr AmoQ>r hbH$s 
hmoVo Am{U OZmdao dma \o$H$Ê`mda Amnbo bj H|${ÐV 
H$aVmV. dma nS>ë`mZ§Va J^m©e`mV Mma â ẁ[a`mÀ`m 
Jmoù`m ^amì`mV Á`m_wio J^m©e`mVrb gd© KmU ~mhoa 
nS>Ê`mg _XV hmoVo.

OZmda ì`më`mZ§Va EH$ {H$bmo ~mOar, AYm© 
{H$bmo _oWr, nmd {H$bmo Jyi, 100 J«°_ JmoS>oVob, 
100 J«°_ Imo~ao, 50 J«°_ _rR>, Amodm, ~mi§Veon 
Am{U eony àË òH$s 20 J«°_ dmnê$Z {IMS>r {eOdmdr 
Am{U hr {IMS>r {XdgmVyZ XmoZ doim Am§~dUmVyZ 
{_giyZ Úmdr. JmB©À`m XÿY H$mT>Ê`mÀ`m doim {Z`{_V 
Agmì`mV.

Xþ^Ë`m d Jm^U JmB©Mo g§JmonZ : gm_mÝ` 
JmB©À`m eara nmofUmgmR>r bmJUmè`m ImÚmì`{V[aŠV 
Xþ^Ë`m JmB©Zm XÿY CËnmXZmÀ`m 40 Vo 50 Q>ŠHo$ 
OmXm IwamH$ Úmdm. JmB© YwD$Z ñdÀN> R>odmì`mV. 
H$moUVmhr amoJ Pmë`mg Ë`mda Vm~S>Vmo~ CnMma 
H$amdoV. Jm^U JmB©Zm Jm^U H$mimVrb eodQ>À`m 
XmoZ Vo AS>rM _{hÝ`mV XrS> Vo AS>rM {H$bmo g_Vmob 
Amhma Úmdm. {dÊ`mÀ`m AJmoXa 7 Vo 8 {Xdgm§nmgyZ 
nMZmg gmono d hbHo$ ImÚ ImD$ Kmbmdo. XaamoO 
XmoZ Vmg {\$aÊ`mMm ì`m`m_ Úmdm. àgwVrÀ`mdoir 
AS>MU `oV Agë`mg Vm~S>Vmo~ newd¡ÚH$s` _XV 
¿`mdr. ì`më`mZ§Va Jm`rMr dma g§nyU© nS>br Amho, 
`mMr ImÌr H$ê$Z Vr ËdarV nwê$Z ZîQ> H$amdr.

JmB©-åhet_Yrb àOZZ d _mOmda Ambobr 
Jm` ^a{dUo : H$mbdS>rMo dOZ 225 Vo 250 
{H$bmo AgVmZm d d` AS>rM Vo VrZ df} AgVmZm 
Vr _mOmda `oVo. _mOmda Ambobo OZmda Xþgè`m 
OZmdamda CS>Vo d ñdV:da CSy> XoVo. `moZrVyZ 
A§S>çmÀ`m nm§T>am ~bH$mgmaIm nXmW© (gmoQ>) bm|~y 
bmJVmo. `moZr_mJ© gwObobm d Imbrb ^mJ Vm§~yg 
Amobm {XgVmo. OZmda ~oM¡Z AdñWoV AgVo. 
dma§dma h§~aVo Am{U dma§dma bKdr H$aVo. Jm` d 
åh¡g EH$Xm _mOmda Amë`mZ§Va Oa {Vbm ^adbo 
Zmhr Va AWdm Vr Jm^U am{hbr Zmhr Va nwÝhm 
21 {Xdgm§Zr _mOmda `oVo. _mOmda Amë`mZ§Va 
12 Vo 24 Vmgm§À`m AdYrV {Vbm H¥$[Ì_ aoVZ 
H$ê$Z KoVë`mg (^a{dë`mg) Jm^U amhÊ`mMo 
à_mU OmñV AgVo. AZwd§{eH$Vm d AmOmarnUm_wio 
VgoM àOZZ B§{Ð`mVrb {~KmS>m_wio H$m`_ AWdm 
VmËnwaVm dm§PnUm `oVmo. OZmdam§À`m ImÚmV `mo½` 
à_mUmV ~mamhr _{hZo {hadm Mmam Zgë`mg, "A' 
OrdZgÎd, I{ZOo `m§Mr H$_VaVm {Z_m©U hmoD$Z 
OZmdao _mOmda `oUo AdKS> OmVo.

JmB©-åhetMo XÿY H$mT>VmZm ¿`md`mMr 
H$miOr : XÿY H$mT>Ê`mnydu Jm`/åh¡g hmV qH$dm 
hmVmirZo ñdÀN> H$amdr. JmB©Mr H$mg, nmR>r_mJrb 
^mJ ñdÀN> nmÊ`mZo YwdyZ ñdÀN> \$S>Š`mZo H$moaS>m 
H$amdm. XÿY H$mT>Umam _mUyg {ZamoJr d ñdÀN> Agmdm. 
XÿY hbŠ`m hmVmZo d doJmZo H$mT>mdo. XÿY H$mT>Ê`mÀ`m 
doioV ~Xb H$ê$ Z`o. XÿY H$mT>Ê`mMr ^m§S>r ñdÀN> 
AgmdrV. XÿY H$mT>ë`mZ§Va Vo ñdÀN> H$mnS>mVyZ 
JmiyZ ¿`mdo d _moOyZ W§S> {R>H$mUr R>odmdo.

OZmdam§Mo amoJ, CnMma d H$miOr : H$moH$U 
{d^mJmVrb XþYmi OZmdam§_Ü`o àm_w»`mZo nwT>rb amoJ 
AmT>iVmV.

A) OrdmUy§_wio hmoUmao amoJ : KQ>gn©, \$è`m, 
H$minwi, ñVZXmh, Am§Ì{dfma, hidm, ~«wgobmogrg 
(gm§g{J©H$ J^©nmV) B.

~) {dfmUy§_wio hmoUmao amoJ : bmù`m IwaHy$V 
(nm`bmJ), ~wiH$m§S>çm, {Vdm BË`mXr.
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H$) aŠVmVrb naOrdr_wio hmoUmao amoJ : 
gam, Wm`bo[aA°{gg, ~°~°{gAmo{gg (bKdrVyZ aŠV 
nS>Uo), A°ZmßbmB©_m°{gg B.

amoJr OZmda H$inm nmgyZ doJio R>odmdo, Ë`mMo 
_b_yÌ d BVa ñÌmd Xÿa ZoD$Z AWdm OmiyZ Q>mH$mdo, 
Ë`mg _moH$ù`m d hdoera OmJoV R>odmdo. àW_monMma 
H$amdoV, newd¡ÚH$mMm Vm~S>Vmo~ gëbm ¿`mdm. {ZamoJr 
OZmdamg amoJ à{V~§YH$ bg Q>moMmdr. amoJr d {ZamoJr 
OZmdam§Mr XoI^mb EH$mM _mUgmZo H$ê$ Z`o. _oboë`m 
amoJr OZmdam§À`m ZmH$mVm|S>mV d JwX²ÛmamV {ZOªVwH$ 
ÐdmMo ~moio KmbyZ Xÿa A§Vamda MwZm KmbyZ Imob nwamdo. 
JmoR>m {Z`{_V gm\$ R>odmdm d {ZOªVwH$ nmÊ`mZo Ywdmdm.

OZmdam§Mm Amhma : OZmdam§Zm Ë`m§À`m 
dOZmÀ`m XmoZ Vo AS>rM Q>ŠHo$ ImÚ H$moaS>çm 
ñdê$nmV XoUo Amdí`H$ Amho. Ë`mn¡H$s XmoZ V¥{V`m§e 
^mJ d¡aUrÀ`m ñdê$nmV Úmdm. gd©gmYmaUnUo 
Xþ^Ë`m OZmdam§Zm 1 Vo 1.5 {H$bmo IwamH$, 15 Vo 
20 {H$bmo {hadr d¡aU d 4 Vo 5 {H$bmo dmibobr d¡aU 
Úmdr. Ago ImÚ gm_mÝ` emar[aH$ nmofUmgmR>r nwaogo 
Amho. VWm{n, XÿY XoUmè`m, H$îQ>mMo H$m_ H$aUmè`m 
OZmdam§Zm Ë`m§Mr CËnmXZ j_Vm dmT>{dÊ`mgmR>r 
OmXm IwamH$ Úmdm bmJVmo. Xþ^Ë`m OZmdam§Zm XÿY 

CËnmXZmda AmYm[aV à_mUmV newImÚ Úmdo. 
Xa 2.5 {bQ>a XÿY CËnmXZmgmR>r 1 {H$bmo OmñV 
newImÚ Úmdo.

Anma§nm[aH$ ImÚKQ>H$m§Mm newImÚm_Ü`o 
dmna : XoemVrb àmUr d njr `m§Mr g§»`m {dMmamV 
KoVm CnbãY Agbobo ImÚnXmW© Am{U Mmam nwaonya 
à_mUmV dmnam`bm hdmM nU Ë`mM~amo~a Zoh_r 
dmnamV Zgboë`m ImÚnXmWmªMmhr dmna H$ê$Z hr 
VyQ> ^ê$Z H$mT>md`mg hdr. Ë`m_wio OZmdam§nmgyZ 
{_iUmao CËnmXZ Va dmT>obM, nU newImÚ ñdñV 
hmoÊ`mgmR>r _XV hmoB©b. H¥${f {dÚmnrR>o, amîQ´>r` 
g§emoYZ à`moJemim VgoM g§~§{YV g§ñWmgwÕm 
`mÑîQ>rZo à`ËZ H$arV AmhoV. `m~m~VrV _hÎdnyU© 
g§emoYZmMm gmam§e nwT>rbà_mUo Amho.

JmB© Am{U åherMo ImÚ : g§H$[aV dmgam§À`m 
ImÚmVrb n|S> H$_r H$ê$Z JdmarMm MmoWm 15 
Q>ŠHo$n`ªV dmnaVm `oVmo. VgoM g§H$[aV dmgam§À`m 
g§nyU© ImÚmV Vob{dahrV Am§ã`mÀ`m H$mo`rMm Jm^m 
qH$dm Am_gyb n|S> 10 Q>ŠHo$n`ªV dmnaVm `oVmV. 
g§H$[aV H$mbdS>rÀ`m ImÚmV {ÛXb JdV nwaoem 
à_mUmV {Xë`mg ¿`md`mÀ`m Am§~moUmMo à_mU 30 
Q>ŠŠ`mZo H$_r H$aVm `oVo.
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Mmam Q>§MmB©da Cnm`

_yaKmg nÕVrZo Mmam gmR>dU : _H$m ho 
_yaKmg V`ma H$aÊ`mgmR>r gdm}ËH¥$îQ> nrH$ Amho. 
VgoM Ádmar, ~mOar, g§H$[aV Zonr`a JdV, {JZr 
JdV BË`mXr {nHo$ XoIrb _yaKmg V`ma H$aÊ`mgmR>r 
dmnaVm `oVmV. H$moH$UmV nmdgmù`mV ñWm{ZH$ JdV 
{dnwb à_mUmV Agë`m_wio `m JdVmnmgyZ gßQ>|~a-
Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV _yaKmg ~Z{dUo eŠ` Amho.

nrH$/JdV \w$bmoè`mda AgVmZm Vo H$mnyZ 
~marH$ VwH$S>o H$amdoV. àË`oH$s 100 {H$bmo Mmè`m_Ü`o 
5 Vo 6 ~mXë`m nmÊ`m_Ü`o V`ma Ho$bobo 2 {H$bmo Jyi 
(Iam~ Mmbob), AYm© {H$bmo `y[a`m, 1 {H$bmo _rR> 
`m§Mo {_lU qenS>mdo. ñWm{ZH$ JdVm_Ü`o {nîQ>_` 
nXmWmªMo à_mU H$_r Agë`m_wio JwimMm dmna H$amdm. 
`y[a`m_wio _yaKmgmVrb à{WZm§Mo à_mU dmT>Vo. _H$m, 
Ádmar `mgma»`m {nH$m§nmgyZ _yaKmg V`ma H$aVmZm 
Jyi d `w[a`m dmnaÊ`mMr Amdí`H$Vm Zmhr. à{H«$`m 
Ho$bobo JdV ̀ mo½` AmH$mamÀ`m IÈ>çmV ̂ amdo. nmdgmMo 
nmUr OmD$ Z`o åhUyZ q^VrZm {g_|Q> ßb°ñQ>a H$amdo 
qH$dm ßb°pñQ>H$ H$mnS> AmVë`m ~mOyZo A§Wamdo. 
à{H«$`m Ho$boë`m JdVmMo Wamda Wa aMyZ IÈ>m ̂ amdm. 
IÈ>m O{_ZrÀ`m nmVirnojm 2 Vo 2.5 \y$Q> dan`ªV 
^ê$Z IÈ>çmda ßb°pñQ>H$ H$mnS> A§Wê$Z Ë`mda 2 Vo 
3 B§MmMm eoU-_mVrMm Wa XoD$Z IÈ>m ~§X H$amdm. 
XmoZ Vo VrZ _{hÝ`m§_Ü`o _yaKmg OZmdam§g Úmdo.

PmS>nmë`mMm Mmam åhUyZ dmna : {edU, 
nm§Jmam, {~dim, nmbohgZ `mgma»`m ñWm{ZH$ d 
gw~m^yi `m {dXoer PmS>m§nmgyZ nm¡pîQ>H$ PmS>nmbm 
CnbãY hmoD$ eH$Vmo. {JarnwînmÀ`m nmë`m_Ü`o 15 
Q>ŠŠ`m§nojm A{YH$ à{WZo Agë`mZo OZmdam§Zm 
nm¡pîQ>H$ Mmam åhUyZ XoIrb dmnaVm `oVmo. VgoM 
Ë`mnmgyZ _yaKmg V`ma H$aVm `oVo.

n|T>m d gwŠ`m JdVmda `y[a`m à{H«$`m : 
^mVmÀ`m n|T>çmda qH$dm gwŠ`m JdVmda `war`mMr 
amgm`{ZH$ à{H«$`m Ho$ë`mg Mmè`mMr nm¡pîQ>H$Vm 
dmT>dVm `oVo. `mgmR>r 100 {H$bmo n|T>m qH$dm gwŠ`m 

JdVmda 60 {bQ>a nmÊ`mVyZ 4 {H$bmo `y[a`mMo ÐmdU 
qenS>mdo. à{H«$`m Ho$bobm n|T>m qH$dm JdV IÈ>çm§_Ü`o 
AWdm J§Or nÕVrZo 15 {Xdg aMyZ R>odmdo. J§Orda 
gd© ~mOy§Zr ßb°pñQ>H$Mm H$mJX A§Wamdm. n§Yam 
{XdgmZ§Va IÈ>m/J§Or CKSy>Z R>odmdr. Ë`mZ§Va EH$ 
{XdgmZo à{H«$`m Ho$bobm nm¡pîQ>H$ Mmam OZmdam§Zm 
Úmdm. à{H«$`m Ho$ë`m_wio JdV/n|T>çm_Yrb à{WZm§Mo 
à_mU AS>rM Q>ŠŠ`m§dê$Z 8 Vo 10 Q>ŠŠ`m§n`ªV 
dmT>Vo.

Mmam{nHo$ : {Jarnwîn

{Jarnwîn ho gXmh[aV, bhmZ Vo _Ü`_ AmH$mamMo 
{ÛXbdJu` PmS> gd©gmYmaUnUo CîU H${Q>~§YmÀ`m 
VgoM A{VnO©Ý`_mZmÀ`m àXoemV Mm§Jbo dmT>Vo. 
hr ~hþdfu` dZñnVr AgyZ PmS>mMr _wio O{_ZrV 
Imobda OmVmV. PmS>mbm bm§~ H$_mZrgma»`m Am{U 
^anya {hadmJX© nmbm Agboë`m \$m§Úm AgVmV. 
PmS>mbm Om§^iQ> {\$ŠH$Q> Jwbm~r a§JmMr \w$bo `oVmV. 
OZmdam§gmR>r EH$ CÎm_ nm¡pîQ>H$ Mmam{nH$ åhUyZ 
`mMm dmna Ho$bm OmVmo.

bmJdS> : `m dZñnVrMr dmT> H$moUË`mhr 
àH$maÀ`m O{_Zr_Ü`o, S>m|Ja CVmamda, VgoM 
{Za{Zamù`m nO©Ý`_mZmÀ`m àXoemV Mm§Jë`m àH$mao 
hmoVo. {JarnwînmMr bmJdS> N>mQ> H$b_mÛmao qH$dm amono 
V`ma H$ê$Z H$aVm `oVo. N>mQ> H$b_mÛmao bmJdS> 
H$am`Mr Pmë`mg àW_V: 30 x 30 x 30 g|. _r. 
_mnmMm IÈ>m ImoXmdm. Ë`mV _mVr {_giyZ IÈ>m ̂ ê$Z 
¿`mdm. Ë`mZ§Va 15 Vo 30 g|. _r. bm§~ Am{U 1.5 
Vo 3.0 g|. _r. OmS> Aer XmoZ N>mQ> H$b_o nmdgmÀ`m 
gwédmVrg `m IÈ>çmV bmdmdrV. amono V`ma H$ê$Z 
bmJdS> H$amd`mMr Pmë`mg àW_ dmâ`mV nmdgmim 
gwê$ hmoÊ`mnydu amono V`ma H$amdrV. Ë`mgmR>r _o À`m 
n{hë`m AmR>dS>çmV {~`m gma»`m à_mUmV noaë`mg 
gw_mao nmM AmR>dS>çmV amono bmJdS>rgmR>r V`ma 
hmoVmV. eoVmÀ`m ~m§Ymda, S>m|JaCVmamda, añË`mÀ`m 
H$S>obm, Jm`amZ qH$dm nm{hOo Ë`m {R>H$mUr darbà_mUo 
IÈ>o ImoXmdoV. Ë`m_Ü`o g|{Ð` IV Q>mHy$Z amonm§Mr 
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bmJdS> H$amdr. n{hë`m dfu {deofV: CÝhmù`mV 
PmS>m§Zm nmUr XoUo Amdí`H$ AgVo. Xþgè`m dfm©nmgyZ 
nwT>o àË`oH$ N>mQ>Urbm à{VPmS>mnmgyZ gw_mao 25 Vo 
30 {H$bmo {hadm nmbm {_iy eH$Vmo. n§Yam Vo Mmirg 
Q>Z BVH$m à{V hoŠQ>a {hadm nmbm df©^amV {_iVmo.

PmS>nmë`mVrb KQ>H$ : OZmdam§gmR>r 
ImÚ åhUyZ PmS>nmë`mMm dmna `m ÑîQ>rH$moZmVyZ 
{JarnwînmÀ`m nmë`mMo à`moJemioV n¥W:H$aU Ho$bo 
AgVm Ë`m_Ü`o Imbrb KQ>H$ AmT>iyZ Ambo. `m 
nmë`m_Ü`o Ob{dahrV VÎdmZwgma ewîH$ nXmW© 
19.38 Q>ŠHo$, g|{Ð` nXmW© 92.17 Q>ŠHo$, à{WZo 
15.57 Q>ŠHo$, V§Vw_` nXmW© 16.78 Q>ŠHo$, pñZ½Y 
nXmW© 4.22 Q>ŠHo$, H$~m}XHo$ 55.60 Q>ŠHo$, I{ZOo 
7.83 Q>ŠHo$, {g{bH$m 2.82 Q>ŠHo$, H°$pëe`_ 
2.79 Q>ŠHo$, \$m°ñ\$ag 0.21 Q>ŠHo$ Am{U Q>°{ZZ 
2.24 Q>ŠHo$ AmT>ibo. darb KQ>H$m§dê$Z AmnUmbm 
Ago {XgyZ `oVo H$s, {JarnwînmÀ`m nmë`mV AgUmar 
nmofU_yë`o hr bgyUKmg VgoM Mmam Mdir 
`mgma»`m nma§n[aH$ {ÛXb dJu` Mmam {nH$m§À`m 
KQ>H$m§er {_iVr OwiVr AmhoV. VgoM OZmdam§Zm 
Amdí`H$ H°$pëe`_ ho I{ZOÐì` XoIrb nwaoem 
à_mUmV AmT>iVo.

{JarnwînmÀ`m nmë`mMm ImÚmgmR>r dmna Ho$bm 
Va eoir gamgar 4.07 {H$bmo BVH$m ewîH$ nmbm Xa 
100 {H$bmo emar[aH$ dOZm_mJo ImVo. {JarnwînmÀ`m 
nmë`mVrb {d{dY AÞKQ>H$m§Mr nMZr`Vm nm{hë`mg 
à{WZo 69.58 Q>ŠHo$, V§Vy_` nXmW© 59.33 Q>ŠHo$, 
pñZ½Y nXmW© 68.74 Q>ŠHo$, H$~m}XHo$ 70.27 Q>ŠHo$ 
Aer AmT>ibr. VgoM eoù`m§_Ü`o 10.83 Q>ŠHo$ 
nMZr` nXmW© {JarnwînmÀ`m nmë`mnmgyZ {_iVmV. 
Zm`Q´>moOZ, H°$pëe`_ Am{U \$m°ñ\$ag AZwH«$_o 
8.75, 9.75 Am{U 0.67 J«°_ BVHo$ nmë`m_YyZ 
eoù`m§À`m earambm CnbãY hmoVmV. Ë`mMà_mUo 
eoù`m§À`m dOZm_Ü`o bjUr` dmT>  AmT>iyZ Ambr.

dmgam§À`m VgoM Xþ^Ë`m JmB©À`m ImÚmV 
à{WZm§Mr JaO ^mJ{dUmam nmbm åhUyZ `mbm _hÎd 
àmßV Pmbobo Amho. VWm{n, H$mhr doim hm nmbm 

OZmdao {VVH$ser MdrZo ImV ZmhrV. `mH$[aVm nmbm 
eŠ`Vmo WmoS>çm à_mUmV VgoM BVa ImÚmV {_l 
H$ê$Z Úmdm. JwimMo ÐmdU (10 J«°_ Jyi 80 {_. 
br. nmÊ`mV {daKiyZ) V`ma H$ê$Z 1{H$bmo {haì`m 
nmë`mda qenS>ë`mg, OZmdao VmoM nmbm A{Ve` 
AmdS>rZo ImVmV. Oa OZmdam§À`m ImÚmV 25 Am{U 
50 Q>ŠŠ`m§n`ªV {JarnwînmÀ`m nmë`mMm dmna Ho$bm 
Va Am§~moUmMo à_mU 33 Am{U 66 Q>ŠHo$ n`ªV H$_r 
H$aVm `oVo. n[aUm_r Am§~moUmMm IM© AZwH«$_o 21 
Am{U 47 Q>ŠŠ`m§Zr H$_r hmoVmo. Xþ^Ë`m JmBªZm Oa hm 
nmbm Q>mH$bm Va Ë`m§À`m XÿY CËnmXZmda H$moUVmhr 
A{ZîQ> n[aUm_ hmoV Zmhr. nmë`mMm MdXmanUm 
dmT>{dÊ`mgmR>r VgoM gXa nmbm CÝhmù`mgmR>r 
{Q>H${dÊ`mgmR>r _yaKmgmÀ`m ñdê$nmVgwÕm gmR>{dVm 
`oVmo. {JarnwînmMr nmZo Am{U JdV `m§À`mda 3 
Q>ŠHo$ JwimMo nmUr qenSy>Z Mm§Jë`m àVrMo _yaKmg 
V`ma H$aVm `oVo. JmB© åher Ë`m§À`m Xa 100 {H$bmo 
emar[aH$ dOZmÀ`m 2.0 Vo 2.50 {H$bmo BVH$m 
{JarnwînmMm nmbm Xa{Xder ImVmV.

Mmam Mdir

Mdir {hdmir AWdm CÝhmir h§Jm_mV 
AënH$mimV `oUmao {ÛXb Mmè`mMo CÎm_ nrH$ Amho. 
MdirÀ`m {haì`m Mmè`mnmgyZ dmibobr d¡aU AWdm 
_yaKmg H$aV `oVmo. \w$bmoè`mVrb MdirÀ`m {haì`m 
Mmè`mV à{WZo 16.8 Q>ŠHo$, H$mîR>_` V§Vy 28.5 
Q>ŠHo$, pñZ½Y nXmW© 3.3 Q>ŠHo$, I{ZOo 12.5 
Q>ŠHo$, {nîQ>_` nXmW© 38.9 Q>ŠHo$ AgVmV.

O_rZ : MdirÀ`m {nH$mg _Ü`_ àVrMr, 
Mm§Jbm {ZMam hmoUmar O_rZ _mZdVo.

_emJV : Zm§JaQ> d Hw$idmÀ`m nmù`m XoD$Z 
O_rZ _D$ d ^wg^werV H$amdr.

IVo : hoŠQ>ar 5 Vo 10 JmS>çm eoUIV AWdm 
H§$nmoñQ> IV O{_ZrV {_gimdo. noaUr H$aVmZm 
25 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX {Xë`mZo {haì`m 
Mmè`mÀ`m CËnmXZmV Mm§Jbr dmT> hmoVo.

{~`mUo d noaUr : MdirMr noaUr CÝhmir 
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d {hdmir h§Jm_mÀ`m gwédmVrg H$aVm `oVo. noaUr 
H$aVmZm XmoZ AmoirVrb A§Va 30 g|. _r. R>odmdo. 
MdirMo _H$m {nH$mV {_l{nH$ KoVë`mg CËH¥$îQ> d 
gH$g Mmam {_iVmo.

Am§Va_emJV : gwédmVrÀ`m H$mimV EH$ ~oUUr 
H$amdr. Ë`mZ§Va dob ngaë`mZo O_rZ AmÀN>mXbr 
OmVo. {nH$mbm 10 Vo 12 {Xdgm§À`m A§VamZo nmUr 
XoUo JaOoMo Amho.

H$mnUr : {haì`m Mmè`mgmR>r, Mdir \w$bo 
`oÊ`mÀ`m doiog H$mnUrg V`ma hmoVo. `mgmR>r A§XmOo 
75 Vo 80 {Xdg bmJVmV. C{eam H$mnUr Ho$ë`mg 
MdirMr nmZo JiyZ nS>VmV. Ë`m_wio CËnmXZ H$_r 
hmoD$Z Mmè`mMm gH$gnUm H$_r hmoVmo.

CËnÞ : {haì`m Mmè`mMo hoŠQ>ar 20 Vo 25 Q>Z 
CËnÞ {_iVo.

gwYm[aV OmV : H$moH$U Mmam Mdir- 1

_H$m (Mmè`mgmR>r)

_H$m C§M dmT>Umao h§Jm_r nrH$ Amho. _Š`mMr nmZo 
bm§~ d Q>moH$Xma AgVmV. {haì`m Mmè`mgmR>r _H$m 
ho ObX dmT>Umao, C§M, CËnmXZj_ VgoM éMH$a 
Mmè`mMo nrH$ Amho. _Š`mMm {hadm Mmam Xþ^Ë`m 
OZmdam§Zm ImD$ KmVë`mZo XþYmMo à_mU dmT>Vo. 
_Š`mÀ`m {nH$mnmgyZ {_iUmao AZoH$ \$m`Xo bjmV 
KoVm `m {nH$mg Mmè`mÀ`m {nH$m§Mm amOm g§~moYUo 
`mo½` R>aob. _H$m {hadm Mmam d _yaKmg åhUyZ dmnaVm 
`oVmo. \w$bmoè`mVrb _Š`mÀ`m {haì`m Mmè`mV à{WZo 
5 Q>ŠHo$, H$mîR>_` V§Vy 31.9 Q>ŠHo$, pñZ½Y nXmW© 

4.3 Q>ŠHo$, I{ZOo 6 Q>ŠHo$ d {nîQ>_` nXmW© 52.8 
Q>ŠHo$ AgVmV.

O_rZ : _Š`mMo nrH$ {Za{Zamù`m O{_ZrV 
KoVm `oV Agbo Var _Ü`_ àVrÀ`m gwnrH$ d Mm§Jbm 
{ZMam hmoUmè`m O{_ZrV _Š`mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

_emJV : _Š`mÀ`m dmT>rgmR>r noaUrnydu 
Zm§JaQ> d Hw$idUr H$ê$Z O_rZ _D$ d ^wg^werV 
H$amdr. Ë`m_wio {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

IVo : O{_ZrV Amobmdm d nmofU_yë`m§Mm nwaogm 
nwadR>m Agë`mg _Š`mÀ`m {nH$mnmgyZ ̂ anya \$m`Xm 
{_iVmo. Ë`mgmR>r noaUrnydu hoŠQ>ar 10 Vo 20 JmS>çm 
eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Úmdo. noaUrZ§Va 3 Vo 4 
AmR>dS>çm§Zr hoŠQ>ar 40 {H$bmo ZÌmMr _mÌm Úmdr.

{~`mUo d noaUr : aã~r d CÝhmir h§Jm_mV 
_Š`mMr noaUr h§Jm_mÀ`m gwédmVrbm H$amdr. 
noaUrgmR>r hoŠQ>ar 75 {H$bmo {~`mUo dmnamdo. 
noaUrgmR>r XmoZ Amoir_Ü`o 45 g|. _r. A§Va R>odmdo.

Am§Va_emJV : gwédmVrÀ`m H$mimV {Z`{_V 
VU H$mTy>Z nrH$ ñdÀN> R>odmdo. Xhm {Xdgm§À`m A§VamZo 
JaOoZwgma nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV.

H$mnUr : {haì`m d gH$g Mmè`mgmR>r _Š`mMo 
nrH$ 50 Q>ŠHo$ \w$bmoè`mV Amë`mda åhUOo noaUrZ§Va 
A§XmOo 65 Vo 70 {Xdgm§Zr H$mnmdo.

CËnÞ : _Š`mnmgyZ {haì`m Mmè`mMo 300 Vo 
350 pŠd¨Q>b/hoŠQ>a CËnÞ {_iVo.

gwYm[aV OmVr : S>oŠH$Z S>~b hm`~«rS>, J§Jm-
5, {dO` H§$nmo{PQ>, Am°{\«$H$Z Q>m°b B.
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_hÎdmMr d¡aUrMr {nHo$ d Ë`m§À`m bmJdS>rMm Vnerb

nrH$/gwYm[aV dmU noaUrMr doi {~`mUo 
{H$./ho.

A§Va 
g|._r.

H$mnUrMr doi EHy$U 
H$mnÊ`m

{hadm Mmam 
Q>Z/ho.

A) h§Jm_r Mmam {nHo$
_H$m : Am°{\«$H$Z Q>m°b, 
J§Jm-1, J§Jm-5, _m§Oar 
H§$nmo{PQ>.

OyZ-Am°JñQ> (I)

Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a (a)
\o$~«wdmar-_mM© (C)

100 (\$moHy$Z)
40-70
30-40
(AmoirV)

30 60 Vo 70 {Xdgm§Zr 
(\w$bmoè`mda 
Amë`mda)

-- 30-40

Mdir : H$moH$U
Mmam Mdir-1,
B©gr 4216

OyZ (I)
Zmoìh|~a (a)

35-40 30 noaUrZ§Va 60 Vo 
75 {Xdgm§Zr

-- 20-25

amB©g~rZ :
Ama ~r. Z§. 10

OyZ 20-25 30 70 Vo 80 {Xdgm§Zr -- 25

Ádmar : _mbXm§S>r 
35-1, E_nr Mmar, 
nrgr-6, AmaEg 11-
4, nrgr-23

OyZ-Am°JñQ> (I)
Am°ŠQ>mo~a (a)
_mM©-E{àb (C)

30-40 25 60 Vo 70 {Xdgm§Zr 
\w$bmoè`mda `oÊ`mÀ`m 
AJmoXa

1 30-40

AmoQ> : 
AmoEg-26,
AmoEg Z§. 125, H|$Q>

Am°ŠQ>mo~a-{S>g|~a 100 30 60-70 1 45-50

~) ~hþdfu` Mmam {nHo$
ë`ygZ© (bgyU Kmg) : 
{ga`m -9, AmZ§X-2, 
lrJ§JmZJa, Am`Eg-

54

Am°ŠQ>mo~a-{S>g|~a 25-30 25 45 Vo 60 {Xdgm§Zr 
(Z§VaÀ`m H$mnÊ`m 
4 AmR>dS>çmÀ`m 
A§VamZo)

6-8 50-60

g§H$[aV Zo{n`a : 

(JOamO) EZ~r-21, 
Am`.Or.E\$.Ama.Am`-
7, gr EZ 8

OyZ-Am°JñQ> 25-30 hOma 
R>m|~

75 x 
60 gar 
nÕV

AS>rM _{hÝ`m§Zr 
d Z§Va EH$ Vo XrS> 
_{hÝ`m§Zr

6-8 100-150

n°am JdV _o-OyZ 30-40 hOma 
R>m|~

60 x 
90 gar 
nÕV

80 Vo 90 {Xdgm§Zr 
d Z§Va 30 
{Xdgm§Zr

8-10 80-100

_madob : 

_madob 40
_madob 43

OyZ 6-8 60 x 
90 gar 
nÕV

80 Vo 90 {Xdgm§Zr 2 16-20
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èhmoS>g : èhmoS>g - 10 OyZ 50 hOma R>m|~ 60 x 
90 gar 
nÕV

60 {Xdgm§Zr 2-3 30-35

{JZr h_rb OyZ 55 hOma R>m|~ 60 x 
60

60 {Xdgm§Zr 
Z§VaÀ`m H$mnÊ`m 
30 {Xdgm§Zr

6-8 150

\w$b JdV : Xmnmobr-1 OyZ 55 hOma 
R>ml|~

60 x 
30

n{hë`m nmdgmZ§Va 
45 {Xdgm§Zr

3 30-40

~agr_ : {S>ßbmB©Q>, 
AmaOr E\$ AmaAm`

Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a 25-30 25-
30

40 Vo 60 
{Xdgm§Zr, Z§VaÀ`m 
H$mnÊ`m 30 
{Xdgm§Zr

5-6 60-80

ñQ>m`bmo : ñQ>m`bmo 
h°_mQ>m

OyZ 15 20-
30

70 Vo 80 
{Xdgm§Zr, nwT>rb 
H$mnÊ`m 60-70 
{Xdgm§Zr

4-5 50-60

H$) Mmamd¥j
gw~m^yi hdmB©`Z² Om`§Q>, 
Ho$-8

OyZ-Owb¡ 30 Vo 40 
hOma amono, 

5 Vo 8 {H$bmo 
{~`mUo

100 
g|._r. 
x 40 
g|._r.

5 Vo 6 _{hÝ`m§Zr, 
Z§Va 60 Vo 70 
{Xdgm§À`m A§VamZo, 
{nH$m§Mr C§Mr 90 
g|._r. R>odmdr

4-6 70-75

amB©g~rZ
amB©g~rZ ho Mdir à_mUoM EH$ {ÛXb dJm©Vrb 

nrH$ Amho. _oKmb`, Amo[agm, {h_mMb àXoe, npíM_ 
~§Jmb BË`mXr amÁ`m§_Ü`o ho nrH$ H$S>YmÝ` VgoM 
Mmè`mgmR>r KoVmV. ^mV {nH$mZ§Va ho H$S>YmÝ` nrH$ 
KoVmV. åhUyZ Ë`mg amB©g~rZ Ago åhUVmV. H$moH$U 
amB©g~rZ-1 hr {haì`m Mmè`mgmR>r H$moH$U {d^mJmV 
Iarn h§Jm_mgmR>r àgm[aV Ho$bobr OmV Amho. hr OmV 
ngaUmar d dobdJu` Amho. H$moH$U amB©g~rZ-1 hr 
OmV Mdir à_mUoM nm¡îQ>rH$ Agë`mMo {XgyZ Ambo 
Amho. `m_Ü`o Ob{dahrV VËdmda à{WZo 18.37 
Q>ŠHo$, pñZ½Y nXmW© 1.45 Q>ŠHo$, {nîQ>_` nXmW© 
42.86 Q>ŠHo$, V§Vy_` nXmW© 26.96 Q>ŠHo$, I{ZO 

Ðì`o 10.37 Q>ŠHo$, H°$pëe`_ 1.33 Q>ŠHo$ Am{U 
ñ\w$aX 0.42 Q>ŠHo$ AmhoV. `m OmVrMm Mmam Jwao 
AmdS>rZo ImVmV. gamgar hoŠQ>ar 20 Vo 22 Q>Z 
{hadm Mmam 75 Vo 80 {Xdgm§_Ü`o Iarn h§Jm_mV 
{_iVmo. aã~r h§Jm_m_Ü`o OmñV dmT> hmoV Zmhr Am{U 
{hadm Mmam H$_r {_iVmo. hr OmV H$S>YmÝ` åhUyZ 
a~r h§Jm_m_Ü`o KoVë`mg hoŠQ>ar 8 Vo 10 pŠd¨Q>b 
CËnmXZ {_iVo.
Mmam {nH$m§gmR>r IVo

Ádmar : nyd© _emJVrMo doir hoŠQ>ar 15 Vo 20 
JmS>çm eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV, noaUrÀ`m doir 
hoŠQ>ar 50 {H$bmo ZÌ+ 30 {H$bmo ñ\w$aX VgoM 1 
_{hÝ`mZ§Va 50 {H$bmo ZÌmMm Xþgam hßVm Úmdm.
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_H$m : nyd© _emJVrÀ`mdoir hoŠQ>ar 25 
JmS>çm eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV dmnamdo. hoŠQ>ar 
200 {H$bmo ZÌ VrZ hßË`mV noaUrÀ`m doir Am{U 
noaUrZ§Va 15 Am{U 30 {Xdgm§Zr {d^mJyZ Úmdo.

AmoQ> (gmVy) : _emJVrÀ`mdoir hoŠQ>ar 20 
Vo 25 JmS>çm eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV dmnamdo. 
noaUrÀ`mdoir hoŠQ>ar 50 {H$bmo ZÌ + 50 {H$bmo 
ñ\w$aX Am{U noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr 20 {H$bmo ZÌ 
d 40 {Xdgm§Zr 20 {H$bmo ZÌ Úmdo.

bgyUKmg : hoŠQ>ar 30-40 JmS>çm eoUIV 
AWdm H§$nmoñQ> IV _emJVrÀ`m doir Úmdo. noaUrnydu 
hoŠQ>ar 15 {H$bmo ZÌ+100 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 
Xadfu OyZ-Owb¡_Ü`o hoŠQ>ar 100 {H$bmo ñ\w$aX 
Úmdo.

Mdir : CnbãYVoZwgma _emJVrÀ`mdoir 
hoŠQ>ar 15 Vo 20 JmS>çm eoUIV AWdm H§$nmoñQ> 
IV O{_ZrV {_gimdo. noaUrÀ`mdoir hoŠQ>ar 15 
{H$bmo ZÌ Am{U 50 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo.

gw~m^yi : nyd©_emJVrÀ`mdoir 6 Vo 10 JmS>çm 
eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV, 20 {H$bmo ZÌ+50 
{H$bmo ñ\w$aX Úmdo.

ñQ>m`bmo : nyd©_emJVrÀ`mdoir 10 JmS>çm 
eoUIV à{V hoŠQ>ar Úmdo. hoŠQ>ar 30 {H$bmo ñ\w$aX 
Úmdo. Owb¡ Am°JñQ>À`m H$mimV Xadfu 30{H$bmo ñ\w$aX 
à{V hoŠQ>ar Úmdo.

JOamO : 60 Vo 70 JmS>çm eoUIV à{V 
hoŠQ>ar bmJdS>rnydu Úmdo. hoŠQ>ar 50 {H$bmo ZÌ 
Am{U 50 {H$bmo ñ\w$aX bmJdS>rÀ`mdoir d àË`oH$ 
H$mnUrZ§Va 50 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo.

_madob : bmJdS>rnydu Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV/
H§$nmoñQ> IV hoŠQ>ar 10 Vo 15 JmS>çm Úmdo. Xadfu 
Owb¡-Am°JñQ> _{hÝ`mV hoŠQ>ar 50 {H$bmo ZÌmMr _mÌ 
Úmdr.

A§OZJdV : Owb¡ Vo Am°JñQ> `m H$mimV Xadfu 
EH$Xm 50 {H$bmo ZÌmMr _mÌm XoUo Oê$arMo AgVo. 
bmJdS>rnydu 10 Vo 15 JmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV 
à{V hoŠQ>a {_gimdo. àË òH$ H$mnUrÀ`m doir hoŠQ>ar 

50 {H$bmo ZÌ+ 15 {H$bmo ñ\w$aX + 10 {H$bmo nmbme 
{Xë`mg Omo_mZo dmT> hmoD$Z CËnmXZmV dmT> hmoVo.

n°amJ«mg : bmJdS>rnydu 20 Vo 25 JmS>çm 
eoUIV/H§$nmoñQ> IV Úmdo. àË`oH$ H$mnUrZ§Va à{V 
hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ Úmdo.

amB©g~rZ : bmJdS>rnydu 20 Vo 25 JmS>çm 
eoUIV Úmdo Am{U noaUrÀ`mdoir ZÌ 20 {H$bmo 
Am{U 40 {H$bmo ñ\w$aX à{V hoŠQ>ar Úmdo.

Hw$ŠHw$Q>nmbZ

Hw$ŠHw$Q>nmbZ ì`dgm`mV XmoZ àH$maÀ`m 
H$m|~S>çm nmië`m OmVmV, A§S>çmgmR>r Am{U 
_m§gmgmR>r A§S>çmdarb H$m|~S>çmnmgyZ H$_r ImÚmV 
OmñV A§S>r CËnmXZ hmoVo. g§H$a nÕVrZo V`ma 
Ho$bobr ZdrZ OmV dfm©bm 280 n`ªV A§S>r XoVo. 
VgoM _m§gmgmR>r nmiboë`m H$m|~S>çm H$_r ImÚmV 
AënH$mimV (5 Vo 6 AmR>dS>çmV) H$mnmd`mg 
V`ma hmoVmV. `mdoir Ë`m§Mo dOZ gmYmaU XrS> 
{H$bmo AgVo. {edm` Ë`mnmgyZ {_imbobo _m§ghr CÎm_ 
àH$maMo AgyZ bdH$a {eOVo.

nú`m§Mr {ZdS> : A§S>r CËnmXZmgmR>r 
Hw$ŠHw$Q>nmbZ H$amd`mMo Agob Va ìhmB©Q> boJhm°J© 
OmVrMr {nëbo {ZdS>mdrV. _m§gb H$m|~S>çmMr 
(~«m°`bg©) {nëbo {Za{Zamù`m h°M[aOH$S>o CnbãY 
AgVmV. A§S>r Am{U _m§g Aem XmoÝhr CÔoemZo 
Ë`mMà_mUo EH$mpË_H$ eoVr nÕVr_Ü`o eoVmda _wŠV 
g§Mma nÕVrMo Hw$ŠHw$Q>nmbZ emñÌr` V§ÌkmZmMr 
OmoS> XoD$Z H$aVm `oVo. Ë`mgmR>r {JaramO Am{U 
dZamO `m gwYmarV OmVtMo g§JmonZ H$amdo.

{nëbm§Mr OmonmgZm : {nëbo A§S>çmVyZ ~mhoa 
nS>ë`mZ§Va ghmì`m AmR>dS>çmn`ªV Ë`m§Zm ̀ mo½` Aem 
Vmn_mZmMr d g§ajUmMr JaO AgVo. Ë`mgmR>r Img 
V`ma Ho$boë`m qnOam Kambm ~«wS>a AWdm H¥${Ì_ XmB© 
Ago åhUVmV. {nëbo AmUmd`mÀ`m AmYr ~«wS>a V`ma 
H$ê$Z R>odmdm Am{U Ë`mMo Vmn_mZ gmYmaUV: 30 
Vo 35 A§e gopëgAg Ago R>odmdo. A§S>çmVyZ ~mhoa 
Amë`mda 24 Vo 36 Vmgmn`ªV {nëbm§Zm AÝZnmUr 
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Zgbo Var MmbVo. na§Vw {nëbo AmUë`m~amo~a Ë`m§Zm 
~«wS>a_Ü`o R>odyZ ngaQ> ^m§S>çm_Ü`o ^aS>bobm _H$m 
Úmdm. VgoM nmÊ`mMo ngaQ> ^m§S>o R>odmdo. ho ImÚ 
gd©gmYmaU VrZ {Xdgm§n`ªV Úmdo. Z§Va _H$mH$Ur d 
{nëbm§Mo ImÚ (ñQ>mQ>©a _°e) EH$Ì H$ê$Z Úmdo.

{nëbm§Mr dmT> `mo½` à_mUmV hmoÊ`mgmR>r 
Ë`m§Zm Amdí`H$ VodT>rM à{WZo d D$Om© VgoM 
BVa AÝZKQ>H$ Agbobo g§Vw{bV ImÚ Ë`m§À`m 
d`mà_mUo Oê$ar BVHo$ {Xbo nm{hOo. d`mÀ`m ghm 
AmR>dS>çmn`ªV {MH$_°e Úmdo. Z§Va J«moAa _°e 
Úmd`mg gwédmV H$amdr. Ë`mMà_mUo ^anya ñdÀN> d 
VmOo Jma nmUr {Xbo nm{hOo. ~«wS>aMr ñdÀN>Vm amIbr 
nm{hOo. {nëbm§Mo amoJamB©nmgyZ ajU ìhmdo åhUyZ 
amoJà{V~§YH$ bgr Úmì`mV.

nú`m§Mr OmonmgZm : {nëbm§à_mUo ghm 
AmR>dS>çmdarb nú`m§Zm {d{eîQ> Vmn_mZ R>odmdo 
bmJV Zmhr. Var Vrd« W§S>r, H$S>H$ CÝhmim Am{U 
nmD$g BË`mXrnmgyZ nú`m§Mo g§ajU H$aÊ`mgmR>r 
{d{eîQ> àH$maMr Kao Am{U BVa gmo`r CnbãY H$ê$Z 
Úmì`m bmJVmV. `mo½` àH$maMo Oê$ar EdT>o ImÚ 
Ë`m§Zm {_imboM nm{hOo. ^anya d ñdÀN> nmÊ`mMm 
gVV nwadR>m, ñdÀN>Vm d Q>mnQ>rn, doirM Am¡fYo 
d amoJà{V~§YH$ bgr XoUo _hÎdmMo Amho. `mM~amo~a 
nú`m§À`m dmT>rH$S>ohr (dOZ) bj R>odmdo.

OmJoMr {ZdS> d H$m|~S>çm§Mr Kao : H$m|~S>çm§À`m 
KamgmR>r OmJm gmYmaU C§Mmda d _wa_mS> O{_ZrMr 
Agmdr. OmJm JmdmnmgyZ d _w»` añË`mnmgyZ \$ma 
Xÿa Zgmdr. gVV _moH$ir hdm d ñdÀN> nmUr {_iob 
Aer Agmdr. Jm|JmQ>mnmgyZ Xÿa na§Vw {dOoMm nwadR>m 
AgUmar OmJm {ZdSy>Z D$Z, dmam d nmdgmMr {Xem 
{dMmamV ¿`mdr.

gwYm[aV OmVrÀ`m H$m|~S>çm S>rn {bQ>a (JmXr 
nÕV) AWdm qnOam nÕVrZo nmiVm `oVmV. S>rn 
brQ>a nÕVr_Ü`o O{_Zrda 3 Vo 5 B§M OmS>rMm 
^wgm, Vyg, Q>a\$b BË`mXr gm{hË`mMo {bQ>a ngamdo. 
ZdrZ H$m|~S>çm gmoS>VmZm àË`oH$ doir {bQ>a ~Xbmdo 
bmJVo. `m nÕVrZo àË`oH$ H$m|~S>rg XmoZ Vo AS>rM 

Mm¡. \y$Q> OmJm bmJVo. _mÌ JmXr Amobr hmoUma Zmhr 
`mH$S>o bj hdo. JmXr AmR>dS>çmVyZ EH$Xm hbdmdr d 
_{hÝ`mVyZ EH$Xm 2 Q>ŠHo$ MwZm JmXrV {_gimdm.

qnOam nÕVrZo Kam_Ü`o qnOao R>odyZ njr 
nmiVm `oVmV. qnOao EH$mda EH$ _Obo H$ê$Z 
R>odë`m_wio WmoS>çm OmJoV OmñV njr nmiVm `oVmV. 
qnOam nÕVrV ~°Q>ar nÕV d H°${b\$mo{Z©`m nÕVrZo 
njr nmiVm `oVmV. H°${b\$mo{Z©`m nÕVrV amoO 
nú`m§Mr {dîR>m gm\$ H$amdr bmJV Zmhr. A§S>çmdarb 
njr `m nÕVrZo nmië`mg OmñV \$m`Xm hmoVmo. 
àË`oH$ njmbm gmYmaU 0.72 Mm¡. \y$Q> OmJm bmJVo.

ImÚ : nú`m§Zm ghm AmR>dS>çmn ª̀V {MH$_°eZ§Va 
A§S>çmda `oB©n`ªV åhUOo gmYmaUV: 18 AmR>dS>o 
d`mn`ªV "J«moAa _°e' d Z§Va njr {dH«$s H$aon`ªV 
"boAa _°e' Úmdo. H$m|~S>çm§À`m ImÚmV _H$m, n|S>, 
MwUr, H$iUm, H$m|S>m, OrdZgÎdo, I{ZOo BË`mXr gd© 
JmoîQ>tMm g_Vmob g_mdoe Agmdm. ImÚmVrb à{WZo 
d D$Om© `m§Mo à_mU, V§Vw_` nXmWmªMo d jmam§Mo à_mU 
BË`mXr gd© JmoîQ>tMm {dMma Ho$bm OmVmo. A§S>çmMo 
H$dM nmVi Agë`mg ImÚmV 2 Q>ŠHo$ qenbm nyS> 
{_gimdr.

~«m°`ba nú`m§Zm n{hbo VrZ AmR>dS>o Ë`m§À`m 
dOZmZwgma ~«m°`ba ñQ>mQ>©a d nwT>o åhUOoM Mma-ghm 
AmR>dS>çmn`ªV ~«m°`ba {\$Zrea ImÚ Úmdo.

H$m|~S>çmMo AàM{bV ImÚ : H$m|~S>çm§À`m 
ImÚmdarb IMm©V ~MV H$aÊ`mgmR>r AZoH$ 
AàM{bV ImÚnXmW© CXm. A§S>r XoUmè`m H$m|~S>çmÀ`m 
ImÚmV YwdyZ dmi{dbobr gmbgrS> ^wH$Q>r (15 
Q>ŠHo$), _m§gb H$m|~S>çmÀ`m ImÚmV nmdgm_wio 
H$mir Pmbobr Ádmar (25 Q>ŠHo$), gy`©\w$bmMr n|S> 
(15 Q>ŠHo$), Vob{da{hV Am§ã`mÀ`m H$mo`rMm ^mJ 
(5 Q>ŠHo$), Am_gyb n|S> (5 Q>ŠHo$), darMm H$m|S>m 
(6 Q>ŠHo$), {~`a ~Z{dë`mZ§Va Cabobm dmibobm 
MmoWm (10 Q>ŠHo$), dmiboë`m A§OZmÀ`m nmZm§Mr 
^wH$Q>r (10 Q>ŠHo$) B. dmnaVm `oVmV. _mÌ darb 
Anma§n[aH$ ImÚnXmWmªMo newImÚmVrb EHy$U à_mU 
20 Q>ŠŠ`m§nojm OmñV hmoVm H$m_m Z`o.
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Am¡fYmonMma : CÎm_ ImÚ Am{U ñdÀN>Vm 
BË`mXr ~m~r gm§^mië`mg amoJamB©Mm \$magm 

YmoH$m nmohmoMV Zmhr. VarnU `mo½` Vr newd¡ÚH$s` 
_XV d VŠË`mV Z_yX Ho$ë`mà_mUo bgrH$aU `mÛmao 
H$m|~S>çm§Mo ajU H$aUo JaOoMo Amho.

H$m|~S>çmgmR>r bgrH$aU VŠVm

amoJ d` bg à_mU CËnmXH$ g§ñWm

A§S>çmdarb H$m|~S>çm

_°aoŠg n{hbm {Xdg _°aoŠg 0.2 {_br ËdMoImbr Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

amZrIoV 4-5 dm {Xdg bmgmoQ>m ({Od§V) àË`oH$s EH$ W|~ 
ZmH$mV/S>moù`mV

Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS> 
lrZr, ~m`mo_oS>.

J§~moamo 18-20 {Xdg J§~moamo S>moù`mV lrZr, ~m`mo_oS>

Xodr 7-8 AmR>dS>o \$mD$b nm°Šg b°ÝgoQ>À`m ghmæ`mZo Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

amZrIoV 7-8 AmR>dS>o _wŠVoída Ama 2 ~r 0.5 {_br ËdMoImbr Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

Xodr 14-16 AmR>dS>o nmD$b nm°Šg 0.5 {_br ËdMoImbr Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

amZrIoV 14-16 AmR>dS>o _wŠVoída Ama 2 ~r 0.5 {_br ËdMoImbr Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

J§~moamo 19-20 AmR>dS>o J§~moamo nmÊ`mVyZ Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 

~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

_m§gb H$m|~S>çm

_°aoŠg n{hbm {Xdg _°aoŠg 0.3 {_br Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

bmgmoQ>m 4-5 dm {Xdg bmgmoQ>m ({Od§V) àË`oH$s EH$ W|~ 
ZmH$mV/S>moù`mV

Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

J§~moamo 18-21 {Xdg J§~moamo S>moù`mV qH$dm 
{nÊ`mÀ`m nmÊ`mVyZ

Am`.ìhr.~r.nr., lrZr, 
~r.E.Am`.E\$., ~m`mo_oS>

Q>rn : 20 AmR>dS>o d`mZ§Va Xa 12-14 AmR>dS>çm§Zr amUrIoV d J§~moamoMr bg A§S>r CËnmXZmÀ`m 
H$mimV Úmdr.
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eoirnmbZ

gmYmaUnUo EH$m eoirnmgyZ {_iUmao XÿY 4 
OUm§À`m Hw$Qw>§~mbm nwaogo hmoVo. JmB©-åhetÀ`m VwbZoV 
eoirbm ImÚ H$_r bmJVo. VgoM Q>mH$mD$ AÞ, 
^mOrnmbm, PmS>m§Mr nmZo Vr ImD$ eH$Vo. ^anya 
Mmam d gH$g ImÚ {Xë`mg eoir 14 _{hÝ`mVyZ 
XmoZXm {nëbo XoVo. Za{nëbo (~moH$S>) 6 _{hÝ`mZ§Va 
{dH«$sgmR>r V`ma hmoVmV. Va _mXr {nëbo 6 _{hÝ`mV 
d`mV `oVmV. eoirÀ`m H$mVS>çm§Zm CÎm_ ~mOmanoR> 
{_iVo. ní_rZm, A§Jmoam, JÔr OmVrÀ`m eoù`m§À`m 
Ho$gm§nmgyZ bmoH$arMo H$nS>o VgoM embr V`ma hmoVmV. 
eoir BVa àmÊ`m§À`m _mZmZo \$ma H$mQ>H$ Amho. 
{Vbm amoJamB© H$_r hmoVo. Jar~mMr Jm` åhUyZ d 
ñd`§amoOJmamMo EH$ gmYZ åhUyZ eoir \$ma Cn`wŠV 
àmUr Amho.

eoù`m§À`m OmVr : XÿY d _m§g XoUmè`m 
eoù`m§À`m OmVr_Ü ò Cñ_mZm~mXr, ~ma~oar, O_Zmnmar 
(CÎma àXoe), _b~mar, _ohgmZm d PmbmdmS>r 
(JwOamV), ~rQ>b (n§Om~), {gamohr, AO_oar, 
H$ÀN>r (amOñWmZ) `m OmVr AmhoV. _hmamîQ´>mVrb 
Cñ_mZm~mXr d g§J_Zoar `m eoù`m _m§g d XþYmgmR>r 
à{gÕ AmhoV. Cñ_mZm~mXr OmVrÀ`m OmVrd§V eoù`m 
_amR>dmS>çmV CnbãY hmoVmV. VgoM _w§~B©À`m Odi 
H$moZ (H$ë`mU) JmdmV Xa _§Jidmar d e{Zdmar 
^aUmè`m ~mOmamV _amR>dmS>çmVyZ `oUmè`m OmVrd§V 
Cñ_mZm~mXr eoù`m CnbãY hmoD$ eH$VmV. Cñ_mZm~mXr 
OmVrÀ`m eoù`m _m§gmgmR>r à{gÕ AgyZ `m OmVr_Ü ò 
Owio hmoÊ`mMo à_mU OmñV Amho. `m eoù`m ^am^a 
dmT>VmV d XrS> dfm©À`m H$mbmdYrV 40 Vo 50 {H$bmo 
dOZ ^ê$ eH$Vo. OmVrd§V Cñ_mZm~mXr eoù`m§Mm a§J 
H$mim AgyZ qeJo _mJÀ`m ~mOyg dibobr AgVmV, 
Va H$mZ bm§~ AgyZ Ë`mda nm§T>ao {R>nHo$ AgVmV.

_m§g CËnmXZmgmR>r Amgm_ S>m|Jar, H$mir 
~§Jmbr, Vn{H$ar ~§Jmbr, _madmS>r (amOñWmZ), 
H$mpí_ar, J§O^ (Amo[agm) `m OmVr Mm§Jë`m AmhoV. 
bmoH$a {Z_m©U H$aUmè`m OmVrV A§Jmoam, JÔr ({h_mMb 

àXoe), ní_rZm (H$mpí_a) `m OmVr AmhoV.
H$moH$UmgmR>r ZdrZ eoirMr OmV : qgYwXþJ© 

{Oëô`mVrb {d{dY VmbwŠ`mVyZ gd}jU H$ê$Z 
{ZpíMV Ho$boë`m JwUY_m©À`m AmYmao ñWm{ZH$ 
H$inmVyZ A{YH$ CËnmXZ j_Vm Agbobr eoir 
OmVrMr {ZdS> Ho$br. {ZdS>boë`m eoir OmVr_Ü`o 
gwYmaUm d ewÕVm AmUyZ "H$moH$U H$Ý`mi' hr ZdrZ 
gwYm[aV OmV {dH${gV H$aÊ`mV {dÚmnrR>mbm `e 
{_imbo Amho.

H$moH$U H$Ý`mi hr eoir OmV _w»`V: _m§g 
CËnmXZmgmR>r AgyZ _Q>U CÎm_, ñdm{XîQ> d éMH$a 
Amho. EH$ Vo XrS> df} d`mÀ`m ~moH$S>mÀ`m _Q>UmMm 
CVmam 53.00 Q>ŠHo$ EdT>m Amho. EH$ dfm©_Ü`o `m 
OmVrÀ`m ZamMo 25 {H$bmo Am{U _mXrMo 21 {H$bmo 
dOZ ^aVo. OÝ_V: H$aS>mMo dOZ Za 2.23 
Am{U _mXr 2.05 {H$bmo AgVo. H$aS>m§Mo 3 _{hZo 
dmT>rn`ªVMo dOZ 9.00{H$bmo Va 6 _{hZo dmT>rMo 
dOZ 14 Vo 15 {H$bmo AgVo. VgoM nyU© dmT> 
Pmboë`m ~moH$S>mMo gamgar dOZ 50 {H$bmo, Va 
eoirMo dOZ 32 {H$bmon`ªV {_iVo.

H$moH$U H$Ý`mi eoir_Ü`o àOmoËnmXZ j_Vm 
g_mYmZH$maH$ Amho. hr eoir 11 ì`m _{hÝ`mV 
àOZZj_ hmoD$Z _mOmda `oVo d 17 ì`m _{hÝ`mV 
n{hbo doV XoVo. Owio XoÊ`mMo à_mU 40 Q>ŠHo$ Amho. 
XmoZ doVmVrb A§Va AmR> _{hZo AgyZ eoir XmoZ dfm©V 
VrZ doV XoVo. `m ZdrZ OmVrÀ`m eoirMo XþYmMo à_mU 
àË`oH$ doVm_Ü`o gamgar 60 {bQ>a AgyZ XþYmMm 
H$mbmdYr 97 {Xdg Amho. àË`oH$ {Xder gamgar 
0.6 {bQ>a XÿY {_iVo. ^mH$S> H$mi hm 84 {Xdgm§Mm 
AgVmo. eoù`m§_Ü`o _aVwH$sMo à_mU AË`ën Amho.

hr OmV ñWm{ZH$ eoir OmVrnojm Mm§JbrM C§M, 
earamZo H$mQ>H$ AgyZ AmH$mamZo _moR>r Amho. H$mZ bm§~ 
AgyZ bm|~H$iUmao AgVmV. qeJo Jmob Q>moH$Xma _mJo 
dibobr, _mZ bm§~, Vm|S>mnmgyZ eonQ>rn`ªV earamMm 
OmñV bm§~nUm d ^aXma N>mVr Agbobr Aer Amho. 
S>m|Ja-Xè`mÀ`m àXoemV Mamd`mg MmbÊ`mgmR>r 
Amdí`H$ Ago _O~yV d H$mQ>H$ nm`, Q>UH$ d 
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C§M Iya Agbobr Ago {d{eîQ> JwUY_© Agbobr 
Agë`m_wio H$moH$UmVrb S>m|JaXè`mÀ`m àXoemV 
`mo½` Aer OmV Amho. _mXrMm ~m§Ym _moR>m Agë`m_wio 
EH$mnojm OmñV H$aS>o (J^©) J^m©e`mV OmonmgÊ`mMr 
j_Vm Amho. Za ~moH$S> C§M, N>mVr ^aXma, earamMm 
_mJrb ^mJ OmñV _moR>m d C§M Agbobm Amho. nm`mV 
A§Va OmñV, nm` _O~yV d Iya C§M Agbobm, S>moHo$, 
_mZ d Im§ÚmMm ^mJ XUH$Q> d n¥îQ> AgVmo. Za 
A{Ve` Mni d _mOmda Agboë`m eoirH$S>o MQ>H$Z 
AmH${f©V hmoUmao AgVmV.

`m eoir OmVrÀ`m n[anŠd ZamMr gamgar C§Mr 
84 g|_r. d _mXrMr 74 g|_r. AgyZ N>mVrMm  Koa 
Zam_Ü`o 83 g|. _r. Va _mXr_Ü`o 73 g|. _r. Amho. 
earamMr bm§~r Zam_Ü`o 81 g|. _r. d _mXr_Ü`o 73 
g|. _r. Amho. hr OmV _moH$mQ> d ~§{XñV `m XmoÝhr 
nÕVrZo dmT>{dUog `mo½` Aer Amho. 

~§{XñV eoirnmbZ : eoù`m§Zm \$ma I{M©H$ 
JmoR>çmMr Amdí`H$Vm ZgVo. Agbobo gm{hË` AWdm 
H$_r IMm©Mo gm{hË` dmnê$Z N>namMo JmoR>o ~m§Yë`mg 
Vo 5 Vo 6 df} {Q>H$VmV. ̀ mH$[aVm ghO[aË`m CnbãY 
hmoUmè`m gm{hË`mda ^a {Xbm OmD$ eH$Vmo. (CXm. 
~m§~y, bmoI§S>r nmB©n B.) VgoM N>namgmR>r JdV qH$dm 
BVa H$m_mgmR>r Cn`moJmV Z `oUmè`m H$m¡bmê$ N>VmMm 
Cn`moJ Am{W©H$X¥îQ>çm nadS>Umam R>ê$ eH$Vmo.

JmoR>o C§Mmda ~m§YUo Amdí`H$ AgVo. JmoR>çm§Mr 
{Xem R>adVmZm X{jU-CÎma AWdm nyd©-npíM_ 
~mOyZo R>odë`mg gH$mir d gm`§H$mir H$modù`m 
gy`©{H$aUm§_wio JmoR>çmVrb AmobganUm H$_r hmoVmo. 
VgoM CnbãY Agboë`m d¡{eîQ>çnyU© gy`©{H$aUm_wio 
O§VwZmeH$ à{H«$`m hmoD$Z JmoR>o {ZOªVwH$ hmoÊ`mg 
_XV hmoVo. àË`oH$ eoirbm 10 Vo 12 Mm¡. \y$Q> OmJm 
{_imbr nm{hOo. JmoR>çm§À`m AmOy~mOybm _moH$ir OmJm 
Agmdr d øm OmJoV eŠ`Vmo gw~m^yi, AmgmUm, 
Ym_U, {edU, C§~a BË`mXtgmaIr PmS>o bmdmdrV. 
øm PmS>m§Mm Cn`moJ gmdbr, ewÕ hdo ì`{V[aŠV 
nmë`mMm dmna eoirMo ImÚ åhUyZ H$aVm `oVmo.

~§{XñV eoirnmbZmgmR>r gd©gmYmaUnUo 50 

eoù`m§Mm H$in hm \$m`Xoera R>aVmo. gmYmaUV: 25 
Vo 30 _mÚm§H$[aVm EH$ Za R>odë`mg nwao hmoVo. Ago 
Za EH$ Vo XrS> dfmªMo AgmdoV. _mXrMo d` EH$ dfmªMo 
Agmdo.

~§{XñV nmbZmV JmoR>çmV {nÊ`mÀ`m ñdÀN> 
nmÊ`mMr ì`dñWm {g_|Q>À`m AY©Jmob nmB©nÛmao H$amdr. 
ho nmB©n MwÝ`mZo a§J{dë`mg nmÊ`mVyZ hmoUmè`m O§Vw§Mm 
àmXþ^m©d Q>miVm `oVmo. d`mo_mZmà_mUo eoù`m§Mr/
~moH$S>m§Mr d bhmZ H$aS>m§Mr ì`dñWm H$amdr. AmOmar 
d gm§g{J©H$ amoJ Pmboë`m eoù`m Vm~S>Vmo~ doJù`m 
H$amì`mV. (CXm. \w$â\w$gmMm amoJ, O§V B.) ZdrZ 
OÝ_mbm Amboë`m H$aS>m§Zm _¥Ë`y `oÊ`mMo à_mU OmñV 
Agë`mZo Ë`m§Zm doJio R>odUo Amdí`H$ Amho.

e§^a eoù`m§À`m H$inmH$[aVm Mma doJdoJio 
~§{XñV qnOao ~m§YmdoV. ho qnOao O{_ZrnmgyZ 
3-4 \y$Q> C§M AgmdoV. `mV XrS> Vo XmoZ \y$Q> 
q^V ~m§YyZ Ë`mda ~m§~yZr {dUbobr Omir bmdmdr. 
eoirÀ`m nm`mImbrb ~m§~yMo AY} H$mnbobo VwH$S>o 
EH$_oH$m§nmgyZ AYm© B§M A§Vamda R>odmdoV åhUOo 
eoù`m§Mo _b_yÌ `m \$Q>rVyZ O{_Zrda nS>ob. Ë`m_wio 
Amobmdm amhUma Zmhr d _b_yÌmÀ`m A{Ve` CJ« 
dmgmMm Ìmg hmoUma Zmhr. eŠ`Vmo Aem qnOè`mV 
bmoI§S>r Omù`m dmnê$ Z`oV. H$maU Omù`m 
J§Oë`mg eoù`m§Zm _mUgm§à_mUo YZwdm©V hmoD$ 
eH$Vmo. n§Mdrg eoù`m§H$[aVm 30 \y$Q> bm§~ d 15 
\y$Q> é§X OmJm _w~bH$ hmoVo. {hadm Mmam d gwHo$ 
JdV Mmahr H$monè`mda 2 Vo 3 \y$Q> C§Mrda Q>m§JyZ 
R>odmdo. `m_wio eoù`m§Zm Z¡g{J©H$ ImÊ`mÀ`m nÕVrMm 
dmna H$aÊ`mMr g§Yr àmßV hmoD$Z eoù`m nmoQ>^a 
ImD$ eH$VmV. eoù`m§Zm amoO 200 Vo 250 J«°_ 
IwamH$ Úmdm bmJVmo. JìhmUrgmR>r 5-6 B§M Imobr 
Amdí`H$ Amho d Aem JìhmUr XrS> Vo XmoZ \y$Q> 
C§Mrda R>odë`mg IwamH$mMr ZmgmS>r Z hmoVm eoù`m 
ì`dpñWVnUo ImÚ ImD$ eH$VmV.

eoù`m§Mo àOZZ : eoù`m gmYmaUV: 7 Vo 10 
_{hZo d`mÀ`m AgVmZm _mOmda `oVmV. na§Vw d` d 
dOZ ho _hÎdmMo Agë`mZo _mXrMo d` 14 Vo 16 
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_{hZo AgVmZm d dOZ 22 Vo 24 {H$bmo AgVmZm 
n¡XmergmR>r Ë`m§Mm dmna Ho$ë`mg \$m`Xoera R>aVmo. 
_mÚm dfm©Vrb H$moUË`mhr _{hÝ`mV _mOmda `oD$ 
eH$VmV. gmYmaUV: _mM© Vo OyZ øm H$mimV _mÚm 
OmñV à_mUmV _mOmda `oVmV d Ë`m H$mbmdYrV 
\$ië`mg J^© {Q>H$Ê`mMo à_mU OmñV AgVo. H$mhr 
eoù`m ZwgVmM _mO XmIdV AgVmV. na§Vw Za ~amo~a 
Agë`mg Agm _wH$m _mO Vmo ZrQ>nUo AmoiIy eH$Vmo 
d \$idUo gmono OmVo åhUyZM eoù`m§À`m H$inmV Za 
AgUo Amdí`H$ Amho.
eoirÀ`m n¡Xmer~m~V gd©gm_mÝ` _m{hVr :
1.  d`mV `oÊ`mMm H$mi 7 Vo 10 _{hZo.
2.  àW_ Jm^U amhVmZmMo d` 14 Vo 16 _{hZo.
3.  àW_ Jm^U amhVmZmMo dOZ 22 Vo 24 

{H$bmo.
4.  Jm^U H$mi 145 Vo 150 {Xdg.
5.  XmoZ doVmVrb A§Va 7 Vo 9 _{hZo
6.  Owù`m§Mo à_mU 30 Vo 35 Q>ŠHo$.
7.  {Vù`m§Mo à_mU 10 Vo 12 Q>ŠHo$.
8.  eoù`m§Mo CËnmXH$ Am`wî` 7 Vo 8 df}.
9.  eoù`m§Mo _¥Ë`yMo à_mU 10 Vo 12 Q>ŠHo$.
10.  Xadfu {dÊ`mMo à_mU 90 Q>ŠHo$.
11. XmoZ dfm©VyZ {dÊ`mMo à_mU 3 Vo 7 Q>ŠHo$.
12. Za d _mXrMo à_mU : 1: 25-30 _mÚm§H$[aVm
13. Za d _mXr OÝ_mMo à_mU : 1:1
14. ZmS>r 70 Vo 75 à{V {_{ZQ>mg.
15. ídmgmoÀN>dmg 20 Vo 25 à{V {_{ZQ>mg.

Jm^U eoirMr {ZJm : eoirbm ~aoM doim XmoZ 
Vo VrZ H$aS>o hmoVmV. Voìhm J^m©Mr dmT> d ñdV:Mo 
nmofU `mgmR>r eoirbm A{YH$ gH$g Mmam d V`ma 
ImÚ XoUo \$ma Oê$arMo AgVo. eoir {dÊ`mg EH$ 
_{hZm AgVmZm XÿY H$mT>Uo ~§X H$amdo d `m H$mimV 
Ë`m§Zm 200 Vo 250 J«°_ ImÚ Úmdo. Ë`m_wio J^m©Mr 
dmT> Mm§Jbr hmoVo. gmYmaUV: eoir {dVmZm \$ma 
H$_r doim AS>MUr `oVmV. na§Vw AS>MUr Amë`mg 
newd¡ÚH$mH$Sy>Z gmoS>dUyH$ H$ê$Z KoD$Z Ë`m§Zm 
YZwdm©V Z hmoÊ`mH$[aVm B§OoŠeZ ÚmdrV. ZdOmV 

{nëbmg eoir MmQy>Z ñdÀN> H$aVo d Z Ho$ë`mg 
Ë`m§Zm nmoË`mZo nwgyZ ñdÀN> H$amdo. ZmH$mVm|S>mVrb 
KmU hmVmZo H$mT>mdr. WmoS>çmM doimV {nëby C^o 
amhÊ`mMm à`ËZ H$aVo. Vgo C^o H$ê$Z Ë`mbm Ëd[aV 
H$ÀMo XÿY (MrH$) {nÊ`mg H$mgoOdi gmoS>mdo. XÿY 
H$mT>Ê`mnydu eoirÀ`m _m§S>rdarb d H$mgodarb bm§~ 
Ho$g H$mnmdoV. H$mg nmÊ`mZo Ywdmdr åhUOo XþYmbm 
dmg `oUma Zmhr.

eoù`m§Mm Amhma : eoù`m àm_w»`mZo _Q>U 
(_m§g) d XÿY {_i{dÊ`mH$[aVm nmië`m OmVmV. 
`mgmR>r amoO bmJUmè`m AÞ KQ>H$m§Mr JaOhr 
doJdoJir AgVo. gmYmaUV: _Q>UmgmR>r nmiboë`m 
eoù`m Ë`m§À`m dOZmÀ`m 3-4 Q>ŠHo$ EdT>m gwH$m ^mJ 
ImÚmVyZ ImVmV, Va XþYmÀ`m eoù`m§_Ü`o ho à_mU 5 
Vo 7 Q>ŠHo$ AgVo. Á`m AmhmamVyZ eara nmofUmMr d 
CËnmXZmMr JaO (24 Vmgm§Mr) ì`dpñWV/nyU©nUo 
^mJdbr OmVo. Aem Amhmambm g_Vmob Amhma Ago 
åhUVmV.

eoirÀ`m ImÚmV {hadmMmam R>odë`mg IwamH$mMo 
à_mU H$_r H$aVm `oVo. {XdgmH$mR>r 3 Vo 4 {H$bmo 
{hadm Mmam d XrS> {H$bmo dmibobr d¡aU {Xë`mg 
Ë`m§Mr dmT> ZrQ> hmoVo. eoirbm {VÀ`m earamÀ`m 
dOZmÀ`m à_mUmV àË`oH$ {Xder 6 Vo 7 Q>ŠHo$ ewîH$ 
nXmW© bmJVmV.

eoù`m§À`m AmoQ>rnmoQ>mMm AmH$ma bhmZ Agë`mZo 
Ë`m§Zm {XdgmVyZ 3-4 doim ImÚ XoUo Amdí`H$ Amho. 
eoù`m§Zm à{WZ`wŠV {ÛXb OmVtMo {hado Amobo qH$dm 
gwHo$ JdV CXm. ë`ygZ©, ~agr_, Mdir BË`mXr 
AmdS>Vo. Ë`m O§JbmV dmT>bobo d dmibobo JdV 
eŠ`Vmo ImV ZmhrV. XÿY XoUmè`m eoù`m§Zm Ë`m§À`m 
Am§~moUmV (IwamH$mV) _rR> Agbobo I{ZO {_lU 
2 Q>ŠHo$ `m à_mUmV dmnamdo. à{WZ`wŠV {ÛXb 
JdV CnbãY Zgë`mg Am`moS>rZ`wŠV _rR> d 
S>m`H°$pëe`_ \$m°ñ\o$Q> `m§Mo g_^mJ {_lU Úmdo.

eoirÀ`m OrdZmV nmofUmÀ`m ÑîQ>rZo H$mhr 
_hÎdmÀ`m AdñWm (H$mi) AgVmV. Ë`m H$mimV 
eoù`m§Mr AÞKQ>H$m§Mr JaO dmT>Vo. åhUOoM n`m©`mZo 
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AmnU Ë`m H$mimV Ë`m§Zm nm¡pîQ>H$/g_Vmob Amhma XoUo 
\$maM Amdí`H$ Amho. AmhmamMo XmoZ ^mJ AgVmV- 
d¡aU d Am§~moU. Am§~moU åhUOo à{WZo, D$Om© nwadUmao 
ImÚ KQ>H$ åhUOo doJdoJir YmÝ`o- (CXm. _H$m, 
Ádmar, ~mOar, AmoQ>, ZmMUr) d Ë`m§Mo Xþæ`_ nXmW© 
(CXm. H$m|S>m d nm°bre JìhmMm H$m|S>m dJ¡ao) à{WZo 
nwa{dÊ`mH$[aVm doJdoJù`m Vob{~`m§À`m n|S>rMm 
(CXm. e|JXmUm, Vri, gaH$s, gmo`~rZ, gy`©\y$b, 
Imo~ao, H$aS>r B.) g_mdoe H$amdm. `m{edm` S>mi 
V`ma Pmë`mda CnbãY hmoUmar MwUr (Vya, MUm, 
CS>rX B.) gwÕm à{WZm§À`m ÑîQ>rZo Cn`wŠV Amho. 
Am§~moU {_lUmV dmnaboë`m ImÚ KQ>H$m§Mr ~oarO 
100 `md`mg hdr. (2 Q>ŠHo$ I{ZO {_lU d 10 
Q>ŠHo$ _rR> Yê$Z) Amhma V`ma H$aÊ`mgmR>r da Z_yX 
Ho$bobo ImÚ KQ>H$ nwT>rb à_mUmV dmnamdoV.
bhmZ H$aS>mgmR>r (XmoZ _{hÝ`mn`ªV)

YmÝ`/Xþæ`_ nXmW© : 50 Vo 60 Q>ŠHo$,
à{WZ`wŠV KQ>H$ : 20 Vo 30 Q>ŠHo$,
àmUrOÝ` à{WZo : 7 Vo 10 Q>ŠHo$

_moR>r dmT>Umar H$aS>o d BVa eoù`m§gmR>r
YmÝ` d Xþæ`_ nXmW© : 20 Vo 50 Q>ŠHo$,
à{WZ`wŠV ImÚ KQ>H$ : 10 Vo 20 Q>ŠHo$,
S>miMwUr dJ¡ao : 30 Vo 35 Q>ŠHo$,
JìhmMm H$m|S>m : 25 Vo 35 Q>ŠHo$.
darb ImÚ KQ>H$ CnbãY Zgë`mg H$aS>m§Zm, 

JmB©À`m dmgam§Zm dmnaVmV Vmo IwamH$ d BVa 
eoù`m§Zm ~mOmamV CnbãY Agbobm JmB©Mm IwamH$ 
dmnaVm `oVmo.

bhmZ H$aS>m§Mm Amhma : H$aS>o OÝ_ë`mda 
Ë`m§Zm bdH$amV bdH$a _mVoMm MrH$ {_iUo Amdí`H$ 
Amho. Vmo VrZ {Xdg nmOmdm. nwT>o EH$ AmR>dS>çmn`ªV 
H$aS>o _mVo~amo~aM Agy ÚmdrV. Ë`mZ§Va Ë`m§À`m 
d¡aUrV EH$Xb d {ÛXb àH$maÀ`m {haì`m Amoë`m 
gwŠ`m JdVm§Mm VgoM PmS>m PwSw>nm§À`m nmë`mMm 
g_mdoe H$amdm. eoù`m§Zm nH$mb, Jwboa, qnni, ~ob, 
AmoH$, qb~moUr, H$am|Xm, {~_b B. PmS>m§Mm nmbm 
AmdS>Vmo. hm PmS>nmbm VmoSy>Z AmUyZ C§M OmJoda 

Q>m§JyZ R>odyZhr XoVm `oVmo. VgoM JmOa, ZdbH$mob, 
_wim BË`mXr ^mOrnmë`m§Mm daMm nmbm VgoM H$mo~r, 
âbm°da `m§Mr nmZogwÕm eoù`m d¡aU åhUyZ AmdS>rZo 
ImVmV. T>~, _moWm, ãë`wn°{ZH$, A§OZ, gmdZH$ÝŠH$m 
BË`mXr àH$maMo JdVhr eoù`m AmdS>rZo ImVmV. 
{edm` O§JbmV qhS>VmZm ~m^yi, Jwboa, Pa~oar, 
nH$mb BË`mXr PmS>m§À`m e|JmgwÕm ImVmV.

{XdgmVyZ VrZ Vo Mma doim WmoS>çm H$mimgmR>r 
H$aS>mbm XÿY {nÊ`mH$[aVm _mVoOdi gmoS>mdo qH$dm 
~mQ>brÀ`m ghmæ`mZo _mVoMo qH$dm JmB©Mo XÿY nmOmdo. 
ho XÿY {Xdgmbm EHy$U 400 {_. br. nmgyZ gwédmV 
H$ê$Z Vo {Xdgmbm 600 Vo 700 {_. br. n`ªV 
hiyhiy dmT>dV Omdo. H$aS>o gmYmaUV: 7 Vo 8 
{H$bmo (6 AmR>dS>o) dOZmMr hmoVrb. Z§Va ho XþYmMo 
à_mU H$_r H$_r H$aV OmD$Z eodQ>r gmYmaUV: 
H$aS>o 2 _{hÝ`m§Mr Pmë`mda XÿY XoUo nyU©nUo ~§X 
H$amdo. gwédmVrbm darb XÿY n{hë`m AmR>dS>çmn`ªV 
{XdgmVyZ VrZ doim Úmdo d Z§Va {XdgmVyZ XmoZ 
doim Úmdo. `m{edm` 3 Vo 4 AmR>dS>çmZ§Va H$aS>m§Zm 
àË`oH$s XaamoO 50 J«°_ Am§~moU {_lU d ImVrb 
VodT>r {hadr d¡aU XoUo Amdí`H$ Amho. Am§~moUmMo 
amoOMo à_mU hiyhiy dmT>dV OmD$Z amoO àË`oH$s 
350 J«°_n`ªV, _Q>UmgmR>r {dH$Ê`mn`ªV Ë`m§Zm 
Mm§Jë`m àH$maMr d¡aU nwaoer AgVo. Vr CnbãY 
Zgë`mg d¡aUr{edm` 250 Vo 300 J«°_ Am§~moU 
{_lU H$aS>m§Zm {_iUo Amdí`H$ Amho.

Jm^U eoù`m§Mm Amhma : Jm^U H$mimV Mm§Jbr 
d¡aU {_iUo _hÎdmMo Amho. `m H$mimVrb eodQ>À`m 6 
Vo 8 AmR>dS>çmV Mm§Jë`m d¡aUr~amo~aM 400 Vo 
500 J«°_ Am§~moU XoUo _hÎdmMo Amho. `m{edm` da 
gm§{JVë`mà_mUo H°$pëe`_, \$m°ñ\$ag, _rR> Agbobo 
{_lU MmQ>Ê`mg R>odë`mg \$m`Xm hmoVmo. {dÊ`mnydu 
4 Vo 5 {Xdg AJmoXa 50 Q>ŠHo$ Am§~moU {_lU H$_r 
H$ê$Z Ë`mEodOr JìhmZmMm H$m|S>m {VVH$mM Q>mH$mdm.

XÿY XoUmè`m eoirMm Amhma : ì`m`ë`mZ§Va 
gwédmVrbm 3-4 {Xdg JìhmMm H$m|S>m Am§~moU 
åhUyZ {Xë`mg MmbVmo qH$dm nyU© Am§~moU {_lU 
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{Xbo VargwÕm MmbVo. ì`m`ë`mZ§Va _mVobm ^anya d 
Mm§Jë`m àVrMr d¡aU {_iUo Amdí`H$ Amho. eŠ` 
Pmë`mg `m H$mimV {ÛXb OmVrMr d¡aU XoUo {hVmMo 
Amho. d¡aU Mm§Jbr Zgë`mg, d¡aUr{edm` _mVobm 
{VÀ`m earanmofUmH$[aVm 150 J«°_ Am§~moU {_lU d 
`m{edm` Xþ½YmoËnmXZmH$[aVm V`ma Pmboë`m àË`oH$ 
EH$ brQ>a XþYmH$[aVm 400 J«°_ Am§~moU {_lU XoUo 
Amdí`H$ Amho.

~moH$S>mMm Amhma : n¡Xmg H$mi ZgVmZm Mm§Jbr 
d¡aU ~moH$S>mbm nwaoer AgVo. na§Vw n¡Xmg H$mimV _mÌ 
d¡aUr{edm` ~moH$S>mbm 400 Vo 800 J«°_ (Ë`mÀ`m 
dOZmZwgma) Am§~moU {_lU XoUo Amdí`H$ Amho.

gd© àH$maÀ`m eoù`m§Zm MaÊ`mH$[aVm gmoS>V 
Zgë`mg da {Xboë`m Am§~moUm{edm`, eŠ` 
Agë`mg 2-3 {H$bmo {hadr Amobr d¡aU d ImVrb 
{VVH$s gwH$s d¡aU Úmdr. Amobr d¡aU CnbãY 
Zgë`mg Mm§Jë`m àVrMr gwH$s d¡aU Am§~moUm{edm` 
ImVrb {VVH$s Úmdr. {Xdgmbm Úmd`mMo Am§~moU XmoZ 
doim {d^mJyZ Úmdo. Am§~moU eoù`m nyU©nUo ImVrb 
`mMr I~aXmar ¿`mdr. Ë`mZ§Va {hadr Amobr d¡aU d 
Z§Va eoù`m Ë`m§Mr Cabobr ^yH$ gwŠ`m Mmè`mVyZ nyU© 
H$aVrb. eoù`m§À`m AmhmamV {haì`m, Amoë`m d¡aUrMo 
(ë`wgZ©, ~agr_, Mdir, PmS>nmbm dJ¡ao) {deof 
_hÎd Amho.

H$moH$UmVrb Mmam d¥jm§_Yrb eoù`m§_Ü`o nMZr` AÞKQ>H$m§Mo à_mU

Mmam d¥j Xa 100 {H$bmo dOZm_mJo H$moaS>m 
nmbm ImÊ`mMo à_mU ({H$bmo)

nMZr` à{WZo 
(S>rgrnr) (%)

EHy$U nMZr` nXmW© 
(Q>rS>rEZ) (%)

Ym_U 5.89 11.14 67.41

C§~a 5.06 11.45 57.51

AmgmUm 4.67 11.78 73.64

nm§Jmam 5.86 15.43 72.57

{edU 4.76 7.28 59.21

{Jarnwîn 4.07 10.83 66.19

^|S> 2.10 13.78 75.68

{~dim 4.88 7.32 58.70

eoirMo amoJ d CnMma : _moR>çm OZmdam§À`m 
VwbZoZo eoù`m§Zm hmoUmao amoJ H$_r à_mUmV AgVmV. Var 
XoIrb Ooìhm hm ì`dgm` _moR>çm à_mUmV H$amd`mMm 
AgVmo, Voìhm amoJ hmoD$ Z ò åhUyZ Cnm``moOZm 
H$aÊ`mMr JaO Amho. ~è`mMem AmOmamMo _w»` H$maU 
åhUOo OrdmUy, {dfmUy d O§V `m§Mm àmXþ̂ m©d hmò . `mV 
àm_w»`mZo KQ>gn©, Am§Ì{dfma, H$minwir, ~wiH$m§S>çm, 
\w$â\w$gmMm Xmh, bmù`m IwaH$V, aŠVr hJdU, \$è`m, 
`H¥$VH¥$_r ~amo~aM Cdm, {bIm d JmoMrS> `m H$sQ>H$m§Mm 
CnÐd hmoD$ eH$Vmo.

Ag§Vw{bV/A{Z`{_V ì`dñWmnZ ho 
OZmdam§Zm hmoUmè`m amoJm§Mo _hÎdmMo H$maU Amho. 
Ë`m_wio OZmdam§Mo amoJ Q>miÊ`mgmR>r ̀ mo½` ì`dñWmnZ 
AË`§V _hÎdmMo Amho. ì`dñWmnZm_Ü`o àm_w»`mZo 
eoirMo Ka, ñdÀN>Vm, ImÚ, àOZZ, J^m©anUmVrb 
H$miOr, bhmZ H$aS>m§Mr H$miOr, bgrH$aU BË`mXr 
~m~tMm g_mdoe hmoVmo.

B. H$mobm` O§Vy§Mm àmXþ^m©d : AmOmar H$aS>m§Zm 
Vm~S>Vmo~ doJio R>odmdo. Ë`m§Zm _rR> d nmUr `m§Mo ÐmdU 
M_À`mZo nmOmdo d Ja_ H$mnS>mV qH$dm Km|JS>rV 
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Jw§S>miyZ R>odmdo. B. H$mobm` OrdmUy Agë`m_wio 
à{VO¡{dH$m§Mm dmna, jma`wŠV gbmB©Z, "A' "~' 
"H$' OrdZgÎd`wŠV B§OoŠeZ `m§Mm dmna H$aUo 
Amdí`H$ Amho. à{VH$maeŠVr XoUmam _mVoMm MrH$ 
`mo½` à_mUmV nmOmdm. `m_Ü`o H$aS>m§À`m _¥Ë`yMo 
à_mU 10 Vo 50 Q>ŠHo$ AgVo.

Am§Ì{dfma : H$aS>m§Zm hJdU gwê$ Pmë`mg 
_rR> nmÊ`mMo ÐmdU nmOmdo. Ë`m§Zm doJdoJio ~m§YyZ 
R>odmdo. åhUOo BVam§Zm g§gJ© hmoUma Zmhr. gë\$m 
S´>J (gë\$m{S>{_S>rZ) ho ½bwH$moOÀ`m ÐmdUmVyZ 
{eaoÛmao Úmdo. Ë`m_wio AmVS>çmV V`ma Pmboë`m 

{dfmar nXmWmªMr Vrd«Vm H$_r hmoB©b. Vrd«Vm H$_r 
H$aUmao nXmW© CXm. MmaH$mobMr nmdS>a, H°$pëeA_ 
B. Cn`moJr R>aVmV.

JmoR>çmMr ñdÀN>Vm amImdr. OmñV Amhma 
XoD$ Z`o. T>|JmiUmè`m H$aS>m§Zm Vm~S>Vmo~ doJio 
H$mTy>Z Am¡fYmonMma H$amdm. hm amoJ hmoD$ Z`o åhUyZ 
Am§Ì{dfma à{V~§YH$ bg Mma _{hZo d`mÀ`m H$aS>m§Zm 
à{V H$aS>mg 2 {_. br. `m à_mUmV ËdMoImbr 
Úmdr. EH$ dfm©Zo àË`oH$ H$aS>mg nwÝhm VoM (~yñQ>a) 
B§OoŠeZ Úmdo. hr bg Am`. ìhr. ~r. nr. nwUo 
`m§À`mH$S>o {_iVo.

eoù`m§_Yrb bgrH$aU

amoJ _{hZm _mÌm (eoir) _mÌm (H$aS>o) 
(6 _{hÝ`mZ§Va)

\w$â\w$gmMm Xmh OmZodmar 2 {_.br. H$mVS>rImbr 2 {_.br. H$mVS>rImbr

KQ>gn© _mM© - gßQ>|~a 5 {_.br. H$mVS>rImbr 2.5 {_.br. H$mVS>rImbr

Xodr E{àb H$mVS>rda (H$mZmMo Q>moH$/
eonQ>rImbr)

H$mVS>rda (H$mZmMo Q>moH$/
eonQ>rImbr)

Am§Ì{dfma _o-Zmoìh|~a 5 {_.br. H$mVS>rImbr 2.5 {_.br. H$mVS>rImbr

~wiH$m§S>r OyZ 1 {_.br. H$mVS>rImbr 1 {_.br. H$mVS>rImbr

\$è`m Owb¡ 5 {_.br. H$mVS>rImbr 2.5 {_.br. H$mVS>rImbr

nm`bmJ/bmù`m IwaHy$V Am°JñQ> 5 {_.br. H$mVS>rImbr 5 {_.br. H$mVS>rImbr

YZwdm©V : OZmdamg OI_m AgVrb Va 
hm`S´>moOZ n°am°ŠgmBS>Zo ñdÀN> YwD$Z ¿`mì`mV. 
à{VO¡{dH$ _b_ bmdmdo. OZmdam§Zm A§Ymè`m d em§V 
OmJoV R>odmdo. ñZm`y§Mm VmR>anUm KmbdÊ`mgmR>r 
ñZm`y {e{Wb H$aUmar Am¡fYo ÚmdrV. VgoM {\$Q>g² 
Q>miÊ`mgmR>r newd¡ÚH$m§À`m gëë`mZo Am¡fYm§Mm dmna 
H$amdm.

OI_m§Zm doirM Am¡fYmonMma hm gdm©V Mm§Jbm 
CnMma Amho. na§Vw J^m©anUmV eoirbm n{hë`m d 
Xþgè`m _{hÝ`mV Aer XmoZ YZwdm©V Q>m°ŠgmB©S>Mr 
B§OoŠeÝg² ÚmdrV d nwT>o df©^amZo ~yñQ>a B§OoŠeZ 
Úmdo.

O§V : EH§$XarV eoù`m§_Ü ò VrZ àH$maMo O§V 
AmT>iVmV. 1) nÅ>rH¥$_r 2) nyU©H¥$_ d 3) JmobH¥$_r. 
`mgmR>r OZmdam§Zm nwT>rbà_mUo Am¡fYo ÚmdrV. 
OmZodmar Vo E{àb Xaå`mZ Jm^U eoù`m§Zm ñQ́>m`Jm°bg 
àH$maMo O§V hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Ë`mgmR>r Ë`m§Zm 
Ab~|S>mPm°b 5 {_. J«°_ à{V {H$bmo dOZmg `mà_mUo 
Úmdo. VgoM ~oZ{P_oS>mPmoZ ho Am¡fY Úmdo. E{àb Vo Owb¡ 
_{hÝ`mÀ`m Xaå`mZ eoù`m§Zm `H¥$VH¥$_r d nÅ>rH¥$_r 
àH$maÀ`m O§Vm§Mm àmXþ̂ m©d hmoVmo. `mdoir eoù`m§Zm 
nmVi g§S>mg hmoVo. dOZ H$_r hmoVo. ImUohr H$_r 
hmoVo. ËdMm {ZñVoO {XgVo Am{U Ë`m§Zm aŠVj` hmoVmo. 
Aemdoir eoù`m§Mr g§S>mg VnmgyZ Ë`m§Zm \o$~|S>mPm°b 
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5 {_. J«°_ à{V {H$bmo dOZmg `mà_mUmV Am¡fY 
Úmdo. Owb¡ Vo {S>g|~a Xaå`mZ, eoù`m§À`m nmoQ>m_Ü ò 
ñQ́>m`Jm°bg² d `H¥$VH¥$_r àH$maMo O§V AmT>iyZ òVmV. 
Ë`mgmR>r eoù`m§Zm Ab~|S>mPm°b 7.5 {_. J«°_ à{V {H$bmo 
dOZmg `m à_mUmV Am¡fY Úmdo.

O§V AÞÐì`o, AÞag d aŠVmMo emofU H$aVmV. 
VgoM AmVS>çmVrb AÞÐì`o emofU H$aUmè`m J«§WtZm 
BOm nmohmoM{dVmV. Ë`m_wio A°{Z{_`m (n§Sw>amoJ) hmoVmo. 
VgoM earamVrb bmoh d YmVyMo à_mU H$_r hmoD$Z 
dOZmV KQ> hmoVo d eara I§JVo.

eoù`m§darb {ngy, JmoMS>çm `m§Mmhr `mo½` doioV 
~§Xmo~ñV H$aUo Amdí`H$ Amho. AÝ`Wm Ë`m eoirÀ`m 
A§Jmda Ho$gm§À`m Imbr amhÿZ {VMo aŠV {nVmV. 
`m_wio eoir AñdñW hmoVo d Ë`m§Zm aŠVj` hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo. Ë`m§À`m MmdÊ`m_wio ImO gwQ>Vo d 
eoir q^V, Im§~ B. {R>H$mUr A§J KmgVo. AWdm 
earamda Vm|S>mZo ImOdVo qH$dm Mmdm KoVo. `m_wio 
VoWrb Ho$g JiUo, OI_m hmoUo B. KS>Vo. Cdm, {ngy, 
JmoMrS> `m§Mm CnÐd Q>miÊ`mgmR>r S>oëQ>mZo{W«Z 2 {_. 
br. à{V brQ>a nmÊ`m_Ü`o {_giyZ g§nyU© A§Jmda ho 
ÐmdU bmdmdo. ÐmdU Vm|S>, S>moio `m {R>H$mUr bmdy Z`o. 
ho ÐmdU nmoQ>mV Joë`mg {df~mYm hmoD$ eH$Vo. AWdm 
newd¡ÚH$mÀ`m gëë`mZo Am¡fYmonMma H$amdm.

eoirnmbZ ì`dgm`mg§~§YrÀ`m emgZmÀ`m 
AZoH$ `moOZm AmhoV. Ë`mgmR>r {Oëhm n[afX, 
n§Mm`V g{_Vr H$m`m©b`mer g§nH©$ gmYmdm.

gwYm[aV erVH$j

XaamoO Xÿada IoS>çmnmS>çmV CËnmXrV hmoUmao 
XÿY ehamÀ`m H$mZmH$monè`mV nmohmoMdbo OmVo. 
na§Vw XÿY CËnmXZ H$aUmè`m eoVH$è`m§Zm EH$ àíZ 
^oS>gmdrV AgVmo Am{U Vmo åhUOo XÿY H$mT>ë`mZ§Va 
Vo ehamH$S>o dmhVyH$ hmoB©n`ªV Mm§Jë`m AdñWoV 
{Q>H$dUo. `m AS>MUtMm {dMma H$ê$Z {dÚmnrR>mZo 
XÿY {Q>H${dÊ`mgmR>r gwYm[aV erVH$j {dH${gV Ho$bm 
Amho. \$ŠV {dQ>m d dmiy `m§Mm dmna H$ê$Z erVH$j 
V`ma H$aVm `oVmo. Ë`mgmR>r drO, noQ´>mob, Ho$amogrZ, 

{S>Pob AemàH$maÀ`m H$moUË`mhr D$O}Mr Amdí`H$Vm 
Zmhr. {hdmim d CÝhmim `m XmoÝhr h§Jm_mV gm`§H$mir 
H$mT>bobo {ebH$sMo XÿY erVH$jm_Ü`o Xþgè`m {Xder 
gH$min`ªV Mm§Jë`màH$mao {Q>Hy$ eH$Vo. H$moH$UmVrb 
hdm_mZmV gd©gmYmaUnUo 6 Vo 8 Vmgmn`ªV XÿY 
Mm§Jë`m pñWVrV amhÿ eH$Vo. na§Vw erVH$jmMm dmna 
Ho$ë`m_wio CÝhmù`mÀ`m h§Jm_mV XÿY H$mT>ë`mnmgyZ 
15 Vmg d {hdmù`mÀ`m h§Jm_mV 19 Vmgmn`ªV 
Mm§Jë`m pñWVrV amhÿ eH$Vo.

Zm{dÝ`nyU© Xw½YnXmW©

~\$s© : ZmaimMo XÿY H$mT>ë`mZ§Va am{hboë`m 
Q>mH$mD$ Imo~è`mnmgyZ CËH¥$îQ> XOm©Mr ñdm{XîQ> 
~\$s© hmoVo. ~\$s© ~Z{dVmZm Imo~è`mÀ`m 50 Q>ŠHo$ 
JmB©Mo XÿY, 20 Q>ŠHo$ Am_ag d 150 Q>ŠHo$ gmIa 
dmnamdr.

lrI§S> : nma§nm[aH$ nÕVrZo MŠH$m ~ZdyZ 
Ë`m_Ü`o 10 Q>ŠHo$ \$Ug ag d 40 Vo 50 QŠHo$ 
gmIa {_giyZ \$Ug ñdmXmMo ñdm{XîQ> lrI§S> 
~Z{dVm `oVo.

nZra : nZra ~Z{dVodoir EHy$U XÿYmÀ`m 0.30 
Q>ŠHo$ H$UJa nmdS>a qH$dm 0.45 Q>ŠHo$ ^|S>r J_ 
`m§Mm dmna Ho$ë`mg nZra CËnmXZmV dmT> hmoD$Z 
CËnmXZ IM© H$_r H$aVm `oVmo.

Jwbm~Om_yZ : Jwbm~Om_yZ ~Z{dVmZm _¡ÚmÀ`m 
50 Q>ŠHo$n`ªV H$UJa nmdS>a dmnê$Z Mm§Jë`m àVrMo 
Jwbm~Om_yZ ~Z{dVm ̀ oVmV. H$UJa nmdS>a dmnaë`mZo 
nXmWmªMm nmoVhr gwYmaVmo.

gwJ§Yr VmH$ : gwJ§Yr VmH$ H$aVodoir VmH$mÀ`m 
10% H$moH$_ {gan qH$dm 15% H$mOy {gan Q>mHy$Z 
ñdm{XîQ>, éMH$a d nm¡îQ>rH$ VmH$ ~Z{dVm `oVo.

\$Ug nwS>tJ : \$Ug nwS>r§J ~Z{dVmZm AmQ>rd 
XþYmÀ`m (H§$S>oZÝñS>) 15% \$UgmMm ag d 2% 
{OboQ>rZ (ñQ>°{~bm`Pa) `m§Mm dmna H$amdm.

H$bmH§$X : åherÀ`m XþYmnmgyZ àM{bV 
nÕVrZwgma H$bmH§$X H$aVmZm XþYmÀ`m 15% hmnyg 
Am_agmMm dmna H$amdm.
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Hw$ë\$s : Hw$ë\$s H$aVmZm {_lUmÀ`m 20% 
hmnyg Am_ag qH$dm 10% {MHy$ Ja dmna H$ê$Z 
ñdm{XîQ> Hw$ë\$s ~Z{dVm `oVo.

_eê$_ gyn : VmH$mMm Cn`moJ H$ê$Z nm¡pîQ>H$ 
d ñdm{XîQ> gyn ~Z{dVmZm VmH$mÀ`m 15% _eê$_Mm 
dmna H$amdm.

ehmio nwS>tJ : ehmio nwS>tJ ~Z{dVmZm AmQ>rd 
XÿY (H$ÝS>oÝgS>) 600 J«°_, ehmù`mMo nmUr 300 
J«°_, {_Šga _YyZ ~marH$ (noñQ>) Ho$bobo ehmio 225 
J«°_, {OboQ>rZ 13.5 J«°_ Am{U Amdí`H$VoZwgma 
{nñVm a§J `m à_mUmV gd© KQ>H$m§Mm dmna H$amdm.

IOya Jwbm~Om_yZ : Iì`mÀ`m 20 Q>ŠHo$ IOya 
(noñQ>) dmnê$Z Mm§Jë`m à{VMo nm¡pîQ>H$ Jwbm~Om_yZ 
~Z{dVm ̀ oVmV. V`ma Jwbm~Om_yZ H$_rV H$_r 4 Vmg 
gmIaoÀ`m nmH$mV R>odUo Amdí`H$ Amho.

Am§~m ~mgw§Xr : XþYmÀ`m 4 Q>ŠHo$ gmIaoMm 
dmna H$ê$Z ~mgw§Xr ~Zdmdr, hr ~mgw§Xr W§S> Pmë`mda 
~mgw§XrÀ`m 15 Q>ŠHo$ hmnyg Am_ag Q>mHy$Z ~mgw§Xr 
{_Šga_YyZ EH$Ord H$amdr. Aem àH$mao ñdm{XîQ>, 
éMH$a Am§~m ~mgw§Xr ~Z{dVm `oVo.

Am§~m agJwëbm : agJwëbm ~Z{dVmZm XþYmÀ`m 
2.5 Q>ŠHo$ hmnyg Am_agmMm dmna H$ê$Z ñdm{XîQ> 
Am§~m agJwëbo ~Z{dVm `oVmV.

VwVrdarb aoer_ H$sQ>H$ g§JmonZ

aoer_ CËnmXZ ì`dgm`mgmR>r Cn`wŠV 
Agboë`m H$sQ>H$m§À`m OmVrn¡H$s VwVrdarb aoer_ 
H$sQ>H$ hr EH$ à_wI OmV AgyZ, hOmamo dfmªÀ`m 
H¥${Ì_ g§JmonZm_wio Vr nyU©nUo _mUgmibobr Amho. 
`m Aù`m§Mo g§JmonZ VwVrÀ`m nmZm§Mo CËnmXZ Am{U 
dmT> `m§À`mer {ZJS>rV AgVo. VwVr ho ~hþdm{f©H$ 
nrH$ AgyZ {VMr bmJdS> eoVmV H$amdr bmJVo. 
BVa {nH$mà_mUo VwVrg nmUr d IVo {Xë`mg OmñV 
nmë`mMo CËnÞ {_iVo. E_. 45 d H$Zìhm `m OmVr 
nmÊ`mg Mm§Jbm à{VgmX XoVmV.

hdm_mZmZwgma dfmªVyZ EH$Xm, XmoZXm qH$dm 
AZoH$Xm Aù`m§Mo g§JmonZ Ho$bo OmVo. aoer_ Aù`m§Mr 

dmT> Ë`m§Zm ImD$ KmVboë`m nmZm§À`m XOm©da _moR>çm 
à_mUmda Adb§~yZ AgVo. nmZo agaerV Am{U 
JX© {haì`m a§JmMr Agm`bm hdrV. `mgmR>r ~mJoMr 
H$miOr ¿`m`bm nm{hOo.

H$sQ>H$m§À`m g§JmonZmgmR>r gmYZgm_J«r : 
Á`m Kam_Ü`o Amdí`H$ Vo Vmn_mZ (24 Vo 27 
gopëgAg), AmÐ©Vm (70 Vo 90 Q>ŠHo$) amIVm òB©b, 
Ago Ka g§JmonZmgmR>r AmXe© AgVo. dm ẁdrOZ hmoD$Z 
hdm IoiVr amhrb Ago Ka Agmdo. Amdí`H$ Ë`mdoir 
{ZOªVwH$sH$aU H$aVm òB©b Aer aMZm Agmdr. KamMo 
N>V gmYmaUnUo 3 _rQ>a C§M Agmdo.

_§M nÕVrZo H$_r OmJoV A{YH$ \$m`Xoera[aË`m 
g§JmonZ H$aUo eŠ` hmoVo. bmH$S>mnmgyZ qH$dm 
~m§~ynmgyZ ~Z{dboë`m g§JmonZ _§MmÀ`m Jmù`m_Ü`o 
gmo`rñH$a AmH$mamMo Q´>o R>odbo OmVmV. hmVmiÊ`mg 
gwb^ Aem hbŠ`m bmH$S>mnmgyZ Q´>o V`ma Ho$bo 
OmVmV. gÜ`m ~mOmamV ßb°ñQ>rH$ Q´>o CnbãY AmhoV. 
Ë`m_Ü`o Aù`m§Mo g§JmonZ Ho$bo OmVo.

Aù`m§Mr dmT> VwVrÀ`m nmZm§da hmoVo. gw_mao 
VrZ Mma AmR>dS>çmV nyU© dmT>bobr Air 7 Vo 8 
g|. _r. bm§~ AgVo. `m H$mimV Vr Mma doim H$mV 
Q>mH$Vo. H$mV Q>mH$Ê`mnydu àË`oH$ doiog Air nmZo 
ImUo Wm§~{dVo. AirMr dmT> nyU© Pmë`mZ§Va Vr 
H$mofmdñWoV OmÊ`mgmR>r V`mar H$aVo. Aemdoir Vr 
ImUo Wm§~{dVo. {VMm a§J ~XbyZ Vr qH${MV AmHw§$MZ 
nmdVo. S>moŠ`mH$S>Mm ^mJ C§MmdyZ Vr `m ~mOyH$Sy>Z 
Ë`m ~mOyH$S>o gmdH$menUo hb{dVo. `m AdñWo_Ü`o 
Air H$mof H$aÊ`mgmR>r V`ma Pmbr Ago g_Omdo. 
Aem Aù`m§Zm H$mof ZrQ> V`ma H$aVm `mdoV åhUyZ 
1.8 _rQ>a bm§~ d 1.2 _rQ>a é§XrÀ`m ~m§~yÀ`m 
VÅ>çmda, ~m§~y§À`m 5 Vo 8 g|. _r. é§XrÀ`m nÅ>çm§nmgyZ 
~Z{dboë`m MH«$mH$ma M§{ÐHo$da gmoS>Ê`mV `oVo. gÜ`m 
{d{dY AmH$mamÀ`m ßbmñQ>rH$ M§{ÐH$m CnbãY AmhoV. 
Air Ë`m {R>H$mUr ñdV:À`m earam^modVr aoe_mMo 
AmdaU V`ma H$aVo d `m AmdaUm_Ü`o H$mof V`ma 
H$aVo. H$mofmdaUmgmR>r dmnabm OmUmam aoer_ YmJm 
AI§S> AgyZ Ë`mMr bm§~r 800 Vo 1200 _rQ>a 
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AgVo. H$mofmdñWm 10 Vo 12 {Xdg {Q>H$Vo. H$mofm_YyZ 
nV§J ~mhoa nS>Ê`mnyduM dm\o$À`m ghmæ`mZo qH$dm BVa 
V§ÌmMm Adb§~ H$ê$Z AmVrb nV§J _maÊ`mV òVmo.

g§JmonZJ¥h Am{U CnH$aUm§Mo daModa 
{ZOªVwH$sH$aU H$amdo. _oboë`m Aù`m ËdarV 
Omimì`mV. g§JmonZmMo H$m_ g§në`mZ§Va g§JmonZJ¥ho 
ñdÀN> YwD$Z H$moaS>r H$amdrV Am{U 2 Vo 4 Q>ŠHo$ 
\$m°a_°{bZMm \$dmam Úmdm. O§VwZmeH$ \$dmaUrZ§Va 
gw_mao 15 Vo 20 Vmg g§JmonZJ¥h ~§X R>odmdo. Ë`mZ§Va 
24 Vmg CKS>o R>odmdo.

aoer_ nV§JmMo amoJ_wŠV A§S>rnw§O aoer_ 
n¡Xmg H|$Ðm_YyZ {_iVmV. VgoM Vo nwUo, Am§~mobr, 
gwioamZ Am{U JS>qh½bO `oWogwÕm {_iVmV. A§S>r 
C~{dÊ`mMr {H«$`m àm_w»`mZo gH$mir gwê$ hmoVo. 
Aù`m ~mhoa `m`bm gwédmV Pmë`mda A§S>rnw§O 
Agboë`m H$mJXmda VwVrMm H$modim nmbm ngamdm. 
Aù`m AmnmoAmn nmë`mda `oVrb. Ë`mZ§Va hm nmbm 
g§JmonZJ¥hm_Ü`o ¿`mdm. ~è`mMem Aù`m gH$mir 
8.00 dmOon`ªV ~mhoa nS>VmV.

aoer_ Aù`m§Mr ^adUr : Aù`m§À`m `mo½` 
dmT>rgmR>r Ë`m§Zm doiÀ`mdoir ^anya Amhma XoUo 
Amdí`H$ Amho. gmYmaUnUo 100 A§S>rnw§Á`mVyZ 
(40,000 A§S>r) ~mhoa nS>boë`m Xþ~ma OmVtÀ`m 
Aù`m§À`m nyU© dmT>rgmR>r gw_mao 450 Vo 900 
{H$bmo nmbm bmJVmo. `mn¡H$s n{hë`m Air AdñWoV 
2 Vo 2.5 {H$bmo, Xþgè`m AdñWoV 6 Vo 7 {H$bmo, 
{Vgè`m AdñWoV 25 Vo 30 {H$bmo, Mm¡Ï`m AdñWoV 
70 Vo 85 {H$bmo Am{U eodQ>À`m AdñWoV 600 
Vo 625 {H$bmo nmbm bmJVmo. gmYmaUnUo n{hë`m 
Am{U Xþgè`m AdñWoV {XdgmVyZ VrZ doim ^adUr 
H$amdr. na§Vw Z§VaÀ`m AdñWogmR>r {XdgmVyZ 4 Vo 
5 doim ^adUr H$amdr. bhmZ Aù`m§gmR>r ZmOyH$, 
_wbm`_, bwgbwerV Am{U V§VyhrZ nmZo {ZdS>mdrV. 
_moR>çm Aù`m§gmR>r agaerV na§Vw OyZ nmbm dmnaUo 
Mm§Jbo. gwédmVrg nmë`mMo bhmZ VwH$S>o H$amdoV, 
àm¡T> Amù`m§gmR>r g§nyU© nmZo dmnamdrV. Aù`m 
OgOem dmT>V OmVmV, VgVer Ë`m§Zm OmñV 

OmJoMr Amdí`H$Vm AgVo. gmYmaUnUo àË òH$ nwT>À`m 
AdñWobm nmR>r_mJÀ`m AdñWoÀ`m XþßnQ> qH$dm {VßnQ> 
OmJm Úmdr.  H$mV Q>mH$Vodoir Aù`m§Mr OmñV H$miOr 
¿`mdr bmJVo. `m H$mimV Q́>o_Ü ò AmÐ©Vm H$_r Agmdr. 
H$mV Q>mH$Ê`mgmR>r gw_mao 15 Vo 30 Vmg bmJVmV. gd© 
Aù`m H$mV Q>mHy$Z ~mhoa Amë`mZ§VaM ^adUr H$amdr. 
H$mofmdñWoV OmÊ`mgmR>r V`ma Pmboë`m Aù`m CMbyZ 
M§{ÐHo$da R>odmì`mV. H$mof V`ma H$aÊ`mgmR>r Airbm 
gw_mao 72 Vmg bmJVmV. gmYmaUnUo nmMì`m {Xder 
gd© H$mof M§{ÐHo$dê$Z H$mT>mdoV. Ago H$mof {dH«$sgmR>r 
V`ma AgVmV. 100 A§S>rnw§OmnmgyZ 40 Vo 80 {H$bmo 
H$mof CËnmXZ KoVm òVo.

VwVrMo VgoM aoer_ H$sQ>H$m§Mo gwYm[aV dmU 
d ZdrZ {dH${gV Ho$bobo H$mof CËnmXZ d aoer_ 
CÚmoJ V§ÌkmZ `m§Mm à^mdr dmna Ho$ë`mg EH$ 
EH$a ~mJm`VrnmgyZ gw_mao 40-50 hOma én`o 
CËnÞ {_iy eH$Vo. `m{edm` VwVrMm am{hbobm nmbm, 
{dîR>m BË`mXtMm Jwam§gmR>r Mmam d g|{Ð` IVmgmR>r 
dmna hmoD$ eH$Vmo. VwVr bmJdS> H$ê$Z aoer_ H$sQ>H$ 
g§JmonZmÛmao eoVH$è`m§Zm BVa {nH$m~amo~a VwbZoZo 
h_Img CËnÞ XoUmao ZJXr nrH$ åhUyZ Mm§Jbm n`m©` 
CnbãY hmoD$ eH$Vmo.

dZñnVr O¡dV§ÌkmZ

g§nÎmr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r gOrdm§Mm Cn`moJ 
hr O¡dVÌ§kmZmMr WmoS>Š`mV g_n©H$ ì`m»`m 
H$aVm `oB©b. `m emómV _mZdmbm Cn`wŠV Ago 
AÞ, Am¡fYo, gyú_Ord Am{U dZñnVr B. V`ma 
Ho$bo OmVmV. OZwH$ A{^`m§{ÌH$s AWm©V OoZoQ>rH$ 
B§{O{ZAatJ V§ÌmMm dmna H$ê$Z gOrdm§À`m OmñV 
Cn`wŠV Aem OmVr {Z_m©U H$aUo eŠ` Pmbo Amho.

AmnU H$moH$Um_Yrb O_rZ, hdm_mZmg 
AZwHy$b AgUmè`m ^mV, H$S>YmÝ`, H$moH$_, Ho$ir, 
~m§~y, \w$beoVr, Am¡fYr d gwJ§Yr dZñnVr `mgma»`m 
{nH$m§_Ü`o O¡dVÌ§kmZmMm dmna H$ê$Z Ë`m§À`m_Ü`o 
AgUmao AS>Wio Xÿa H$ê$Z Am{W©H$Ñï>`m Vo nrH$ 
{H$\$m`Vera ~Zdy eH$Vmo.
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g§emoYH$m§Mr H$moH$UmgmR>r OmñV CËnmXZ 
XoUmè`m OmVr g§H$amÛmao {dH${gV H$aÊ`mMr {H«$`m 
hr {Za§Va Mmby AgVo. Ë`mgmR>r 12 Vo 15 df} 
OmVmV. H$maU g§H$arH$aUmH$arVm JwUY_m©_Ü`o 
{d{dYVm Am{U ImÌrera JwUY_© AgUmao dmU 
{ZdS>Uo JaOoMo Amho. ho gmÜ`m n[ajUmÛmao {ZpíMV 
H$aUo AdKS> Amho. `mH$[aVm S>r. EZ. E. q\$Ja 
qàQ>tJÛmao {ZpíMV H$aÊ`mMo g§emoYZ gwê$ AgyZ 
^{dî`mV g§H$arH$aUmH$arVm ImÌrera JwUY_© 
AgUmao dmU {ZdSy>Z `m V§ÌkmZmÛmao {Xbo OmVrb. 
{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m ^mV OmVtMr {d{dYVm 
`m V§ÌmÛmao {ZpíMV Ho$br Amho. `mMm emómkm§Zm 
g§H$arH$aUmH$arVm \$m`Xm hmoB©b.ZmMUr `m {nH$m§_Ü ò 
O¡dV§ÌkmZmÛmao noerg_yh gd§{Y©V ^¥Um§Mr MmMUr 
H$ê$Z dmU {Z[_©VrMo H$m_ àJVrnWmda Amho. 
AJXr WmoS>çmM AdYrV `m V§ÌmÛmao CËH¥$ð> dmU 
{Z{_©Vr H$ê$Z Am{Xdmgr d BVa eoVH$ar dJm©bm 
CËH¥$ð> ZmMUrMr OmV XoÊ`mV ho {dÚmnrR> `eñdr 
R>aob. OZwH$s` A{^`m§{ÌH$sÀ`m _XVrZo jma 
à{VH$maH$ àOmVr {Z_m©U Ho$ë`mg jma`wŠV O{_Zr 
bmJdS>rImbr AmUVm `oVrb.

EImÚm gOrdm_Yrb {d{eï> JwUY_© Agbobr 
S>r. EZ. E. OZwH$ {dbJ H$ê$Z Ë`mÀ`mgma»`m AZoH$ 
OZwH$ àVr V`ma H$ê$Z Ago EH$X_ {^Þ gOrdm_Ü`o 
A§V^y©V H$aVm `oVmV. `mbm AZwd§eH$s` A{^`m§{ÌH$s 
åhUVmV. `mMm Cn`moJ H$ê$Z {H$S>r, amoJ `m§Zm 
à{VH$maH$ dmU ~Z{dÊ`mV Ambo AmhoV. OmJ{VH$ 
~mOmanoR>oV _mbmMm CÎm_ XOm© AgUo Amdí`H$  
Amho. `mH$[aVm ewÜX d ImÌrera {~`mUm§Mr 
Amdí`H$Vm AgVo. O~}am, ½b°S>rAmobg, H$mZ}oeZ 
BË`mXr \w$b{nH$m§V H¥${f O¡dV§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z 
OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV àVdmarÀ`m ~m~VrV H$moH$UmMm 
R>gm `oWrb eoVH$ar `m AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna 
H$ê$Z C_Q>dy eHo$b.

Am¡fYr Am{U gwJ§Yr dZñnVtMr A{^d¥ÜXr H¥${f 
O¡dV§ÌkmZmÛmao Ho$ë`mg eoVH$è`m§Zm ewÜX, AZwd§{eH$ 
~Xb Z H$aVm ImÌrera amono _moR>çm à_mUmda CnbãY 

H$ê$Z {Xë`mg eoVH$ar ̀ m dZñnVtMr bmJdS> ì`mnmar 
VËdmda H$ê$ eHo$b. H$moH$UmV dUdm, àM§S> d¥jVmoS> 
`m_wio H$mhr dZñnVtMm èhmg hmoV Mmbbm Amho. Aem 
Xþ{_©i d Cn ẁŠV dZñnVtMm g§J«h d g§JmonZ H$aUo ho 
H¥${f O¡dV§ÌmÀ`m AmYmao eŠ` Amho.

H$moH$_ d Om`\$i gma»`m {nH$m§_Ü`o Za qH$dm 
_mXr \w$bo `oUmè`m PmS>m§À`m {ZdS>rH$arVm S>r. EZ. 
E. q\$Ja qàQ>r§J `m V§ÌmÛmao qbJ^oX {ZXmZ H$aÊ`mMo 
V§ÌkmZ {dH${gV Ho$bo Amho. `m V§ÌmÛmao amonmdñWoV 
gmYmaUV: 30 {XdgmZ§Va Za qH$dm _mXr \w$bo ̀ oUmar 
PmS>o doJir H$ê$Z Ë`mMr bmJdS> H$aUo eŠ` Amho. 
Ë`m_wio ImÌrera Za d _mXr amonm§Mr {ZdS> H$ê$Z 
`mo½` à_mUmV bmJdS> Ho$ë`mg eoVH$è`m§Mr IM© d 
doioMr ~MV hmoB©b. ^mVm_Ü`o H$anm, H$S>m H$anm `m 
amoJm§À`m Am{U Vn{H$ar VwS>VwS>çmbm à{VH$maH$ d ~ir 
nS>Umè`m dmUm§Mr MmMUrÛmao {ZîH$f© H$mT>Ê`mH$arVm 
nÜXV aoUwH$s` n¥W:¸$aU H$ê$Z {d{eï> {ZemUm§À`m 
ghmæ`mZo à_m{UV H$aÊ`mV Ambr Amho. ̀ m nÜXVrMm 
Cn`moJ amon n¡XmgH$mamg amoJ d {H$S>r à{VH$maH$ 
dmUm§À`m g§emoYZmH$arVm hmoUma Amho. Aem n«H$mao 
AZoH$ {nH$m§À`m ~m~VrV dZñnVr O¡dV§ÌkmZmMm 
dmna H$ê$Z bmJdS>rImbrb joÌ dmT>dyZ J«m_rU 
bKwCÚmoJmbm MmbZm {_iob d eoVr g§b¾ N>moQ>o 
ì`dgm` H$moH$UmV CX`mg Amë`mZo Ë`m _mÜ`_mVyZ 
ñd`§amoOJma, l_à{Vð>m gYZVm, XaS>moB© CËnÞmVrb 
dmT>, ì`mnma d¥ÜXr, g§K{Q>V amhÊ`mMr d¥Îmr BË`mXr 
emídV {dH$mg gmYVm `oB©b.

~moS>m}{_lU

{nH$m§da nS>Umè`m ~waerOÝ` amoJm§À`m 
{Z`§ÌUmgmR>r ~moS>m}{_lU ho EH$ à^mdr ~waerZmeH$ 
Amho. àmÜ`mnH$ {_bmaS>}Q> `m§Zr ~moS>m}{_lUmMm emoY 
B. g. 1882 _Ü`o bmdbm. VoìhmnmgyZ ~moS>m}{_lU 
AZoH$ amoJm§À`m {Z`§ÌUmH$[aVm dmnabo OmV Amho.

~moS>m}{_lUmMo KQ>H$ : {Zio ñ\${Q>H$_` 
_moaMyX, H$irMm MwZm Am{U nmUr ho `m {_lUmMo 
EHy$U VrZ KQ>H$ AmhoV. doJdoJù`m Vrd«VoMo {_lU 
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V`ma H$aÊ`mg àË`oH$ KQ>H$ {H$Vr à_mUmV ¿`mdm ho 
nwT>rb VŠË`m_Ü`o {Xbo Amho.

~moS>m}{_lU V`ma H$aÊ`mMr nÕVr : VŠË`mV 
Z_yX Ho$ë`mà_mUo 1 Q>ŠH$m Vrd«VoMo 100 brQ>a 
~moS>m}{_lU V`ma H$amd`mMo Agob Va Ë`mH$[aVm 1 
{H$bmo _moaMyX Am{U 1 {H$bmo H$irMm MwZm bmJob.

EH$ {H$bmo _moaMyX \$S>Š`mV ~m§YyZ Vo EH$m 
ßb°pñQ>H$ S´>__Ü`o 50 {bQ>a nmÊ`mV amÌ^a {^OV 
R>odmdo Am{U nyU© {daKiy Úmdo. ßb°pñQ>H$À`m Xþgè`m 
S´>__Ü`o EH$ {H$bmo MwZm {^OV R>odmdm. _moaMwXmMo 
VgoM MwÝ`mMo ÐmUd H$mR>rZo T>diyZ ¿`mdo. hr XmoÝhr 
ÐmdUo 100 {bQ>a j_VoÀ`m {Vgè`m S´>__Ü`o EH$mM 
doiog nU hiyhiy AmoVmdrV. AmoVVmZm T>diÊ`mMr 
{H«$`m gwê$ R>odmdr. {Vgè`m S´>__Ü`o V`ma Pmbobo 
AmH$mer a§JmMo {_lU ho ~moS>m}{_lU hmo`.

~moS>m}{_lUmMr 
Vrd«Vm (Q>ŠHo$)

_moaMyX 
(J«°_) 

MwZm 
(J«°_) 

nmUr 
({bQ>a)

1.0 10 10 1

0.8 8  8 1

0.6 6  6  1

0.5 5 5 1

0.4 4  4 1

0.2 2  2  1

~moS>m}{_lUmÀ`m `mo½`VoMr MmMUr : {nH$mda 
\$dmaÊ`mnydu ~moS>m}{_lUmÀ`m `mo½`VoMr MmMUr KoUo 
Amdí`H$ AgVo. `mgmR>r KmgyZ MH$MH$sV Ho$bobm 
bmoI§S>r {Iim qH$dm {dù`mMo nmVo H$mhr {_{ZQ>o 
{_lUmV ~wS>{dbo AgVm, Ë`mda Vm§ã`mMm bmbga 
Wa {XgyZ Z Amë`mg {_lU \$dmaÊ`mg `mo½` Amho 
Ago g_Omdo.

~moS>m}{_lU V`ma H$aVmZm ¿`md`mMr 
H$miOr.
1.  ewÕ d XJS> {dahrV H$irMm MwZm dmnamdm.
2.  ~moS>m©{_lU ßb°ñQ>rH$ Ś>__Ü ò AWdm ~mXbr_Ü ò 

V`ma H$amdo.

3.  {_giVmZm XmoÝhr ÐmdUo W§S> AgmdrV.
4. V`ma Ho$bobo ~moS>mo©{_lU OmñV H$mi gmR>dyZ 

R>ody Z`o. Ë`mH$[aVm _moaMyX Am{U MwZm `m§Mr 
ÐmdUo doJdoJir R>odmdrV. XmoÝhr ÐmdUo EH$Ì 
{_giyZ {_lUmÀ`m `mo½`VoMr MmMUr KoD$Z 
24 Vmgm§À`m AmVM \$dmamdo.

5. \$dmaUr `§ÌmV ^aVmZm {_lU \$S>Š`mVyZ 
JmiyZ ¿`mdo.

6. {_lU V`ma H$aVmZm dmnabobr ^m§S>r \$dmaUr 
g§nVmM ñdÀN> YwD$Z R>odmdrV.
~moS>m}n}ñQ> : Zmai Am{U gwnmarÀ`m ImoS>mdarb 

qS>Š`m amoJ, qb~mdarb Xodr amoJ, Am§ã`mdarb qnH$ 
amoJ BË`mXtÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r ~moS>m}noñQ> dmnaVmV. 
amoJQ> ^mJ IadSy>Z qH$dm amoJQ> \$m§Úm N>mQ>boë`m 
OmJr VgoM Im§Úmdarb OI_m§da ~moS>m}noñQ>Mm 
bon ~«eZo {Xë`mg ~waerOÝ` Am{U gyú_Ordm§_wio 
hmoUmè`m amoJm§Mo {Z`§ÌU H$aVm `oVo. ~moS>m}noñQ> V`ma 
H$aVmZm 1 {H$bmo _moaMyX, 1 {H$bmo H$irMm MwZm Am{U 
Amdí`H$VoZwgma 10 Vo 30 {bQ>a nmUr dmnamdo.

_Ëñ`eoVr

^mV eoVrVrb _Ëñ`g§dY©Z : ̂ mV {nH$m~amo~a 
_Ëñ`g§dY©Z H$aÊ`mMo AZoH$ \$m`Xo AmhoV.
1.  H$_r IMm©V A{Ve` nm¡pîQ>H$ à{WZ`wŠV 

ImÚmMr {Z{_©Vr Am{U Ë`mÛmao Hw$Qw>§~mbm 
nm¡pîQ>H$ Amhma.

2.  _mgo {dHy$Z {_iUmam Am{W©H$ bm^.
3.  ^mV Am{U _mgo `m§Mr EH${ÌV eoVr EH$_oH$m§Zm 

nyaH$ Amho. ^mVmÀ`m eoVmVrb nmÊ`m_Ü`o _mgo 
amhVmV Am{U Amnë`m dmT>rgmR>r eoVm_Yrb 
eodmimMm ImÚ åhUyZ Cn`moJ H$aVmV.

4.  ^mV eoVm_Ü ò à{V hoŠQ>ar 5,000 Vo 10,000 
_mgo gmoS>VmV. `m _mem§À`m _b_yÌmMm Cn`moJ 
^mV {nH$mbm IVmgmaIm hmoVmo. Ë`m_wio 
IVmdarb IMm©V ~MV hmoVo.
nmUr gmR>{dÊ`mgmR>r ~m§Y~§{XñVr Am{U Ma : 

^mV ImMamV nmUr gmMyZ ahmdo åhUyZ ~m§YmMr C§Mr 
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60 g|. _r. BVH$s R>odmdr. `m ~m§Ym_wio eoVm_Ü`o 30 
Vo 40 g|. _r. nmUr R>odUo eŠ` hmoB©b. A{Vd¥îQ>r_wio 
nmÊ`m~amo~a _mgoXoIrb dmhÿZ OmÊ`mMr eŠ`Vm 
Agë`mZo eoVmÀ`m CVmamH$S>rb ^mJmV ~m§YmMr C§Mr 
qH${MV (10 g|. _r.) H$_r R>odmdr d Ë`m {R>H$mUr 
Omir ~gdmdr.

OmñV nmÊ`mMm ^mV {nH$mda A{ZîQ> n[aUm_ 
hmoD$ Z`o Am{U dmT>Umè`m _mem§Zm _w~bH$ nmUr 
{_imdo, `mgmR>r ^mVImMam_Ü`o Mmahr ~mOy§Zr 
~m§YmbJV Am{U _Ü`^mJr 50 g|. _r. é§X Am{U 40 
g|. _r. Imob Ma ImoXUo Amdí`H$ Amho. Á`m ^mJmV 
eoVmMm CVma Amho Ë`m ^mJmVrb H$monè`mV EH$ 100 
g|. _r. bm§~ d 100 g|. _r. é§X Am{U 60 g|. _r. Imob 
IÈ>m H$amdm. Ma Am{U IÈ>m EH$_oH$m§Zm OmoS>mdoV. H$mhr 
H$maUm§_wio nmÊ`mMr nmVir H$_r Pmë`mg _mem§Zm `m 
MamVrb Am{U IÈ>çmVrb nmÊ`mV amhVm `oB©b.

_Ëñ`g§dY©Z : ^mVmMr bmJdS> Ho$ë`mda 4-
5 {Xdgm§Zr Xa hoŠQ>ar 5,000 Vo 10,000 _Ëñ` 
~moQw>H$br gmoS>mdr. Ë`mgmR>r ^maVr` à_wI H$mn©, 
{OVmS>m, {g{àZg, _mJya {Vbmnr`m (Za) ̀ m OmVtn¡H$s 
H$moUË`mhr EH$m OmVrMo _mgo {ZdS>mdoV. _Ëñ`~moQw>H$br 
_hmamîQ́> emgZmÀ`m _Ëñ` {d^mJmÀ`m _Ëñ`~rO 
H|$ÐmV {_iVmV. ^mV {nH$m_Ü ò {OVHo$ {Xdg nmUr 
R>odVm òD$ eHo$b {VVHo$ {Xdg _Ëñ`g§dY©Z H$aVm 
òVo. gmYmaUnUo 3 Vo 4 _{hZo _Ëñ`g§dY©Z Ho$ë`mg 

à{V hoŠQ>ar 200 {H$bmo _Ëñ` CËnmXZ {_iy eH$Vo. 
_Ëñ`~rOmgmR>r é. 1500/- IM© Ho$bm AgVm é. 
6000/- BVHo$ CËnÞ {_iy eH$Vo.

XjVm : ^mVeoVr_Ü`o _mgo nmiVmZm 
^mV{nH$mgmR>r H$sQ>H$ZmeHo$ dmnê$ Z`oV. 
H$sQ>H$ZmeH$m_wio _mgoXoIrb _aVmV. H$sS>/amoJ 

à{VH$maH$ Aem ^mVOmVtMr {ZdS> H$amdr.

JmoS>çm nmÊ`mVrb H$moi§~r g§dY©Z

{Xdg|{Xdg g_wÐmVyZ {_iUmè`m _mem§Mo Am{U 
H$moi§~rMo à_mU H$_r hmoV Amho. ̀ m n[apñWVrV à^mdr 
Cnm` åhUOo g§dY©Z H$aUo hm hmo`. JmoS>çm nmÊ`mVrb 

H$moi§~rMohr g§dY©Z H$aUo eŠ` Amho. g§dY©ZmÀ`m 
ÑîQ>rZo A{Ve` `mo½` Aer H$moi§~rMr OmV åhUOo 
"O§~mo H$moi§~r' (_°H«$mo~«°{H$`_ amoPZ~Ju). H$moH$UmVrb 
{d{dY ^mJmV hr H$moi§~r nmoMm, IQ>dr `m doJdoJù`m 
ZmdmZo AmoiIbr OmVo. Va KmQ>mda `m H$moi§~rbm 
qPJm Ago åhUVmV. H$mQ>H$nUm, amoJà{VH$maeŠVr 
d PnmQ>çmZo hmoUmar dmT> ho g§dY©ZmH$[aVm Amdí`H$ 
AgUmao JwU `m H$moi§~rV AmhoV. gmYmaU 8 Vo 10 
_{hÝ`m§À`m H$mbmdYrV hr H$moi§~r 50 Vo 100 J«°_ 
n`ªV dmT>Vo.

_Ëñ` {dÚmemIoZo {d{dY g§emoYZ àH$ënmÛmao 
`m H$moi§~rÀ`m ~rOmoËnmXZmMo V§Ì {dH${gV Ho$bo Amho. 
emñÌkm§À`m _mJ©Xe©ZmImbr {d{dY ^mJmVrb _Ëñ` 
eoVH$è`m§À`m VbmdmV `m H$moi§~rÀ`m g§dY©ZmÀ`m 
`eñdr MmMÊ`m KoVë`m AgVm Ago AmT>iyZ Ambo 
H$s, emñÌewÕ nÕVrZo g§dY©Z Ho$ë`mg 8 Vo 10 
_{hÝ`m§À`m H$mbmdYrV hoŠQ>ar 1 Vo 1.5 _o. Q>Z 
H$moi§~rMo CËnmXZ {_iy eH$Vo.

g§dY©ZmÀ`m {d{dY nÕVr :  
1.  JmoS>çm nmÊ`mÀ`m VbmdmV Ho$di H$moi§~rMoM 

g§dY©Z H$aUo.
2.  JmoS>çm nmÊ`mÀ`m VbmdmV H$Q>bm d amohÿ 

_mem§~amo~a {_l g§dY©Z H$aUo.
3.  H$moH$UmV OoWo Ima O{_Zr ^mV {nH$mH$[aVm 

{Zén`moJr R>aë`m AmhoV. VoWo Vbmd ~m§YyZ 
{Z_Imè`m nmÊ`mV H$moi§~r g§dY©Z H$aUo.
VbmdmMr g§dY©Znyd© V`mar : VbmdmMo joÌ 

H$_rV H$_r 0.50 hoŠQ>a Agmdo. Ë`m_Ü`o dfm©Mo 
gmYmaU 10 _{hZo 1.5 Vo 2 _rQ>a Imob nmUr 
Agmdo. H$moi§~r nH$S>Ê`mÀ`mdoir g§nyU© VbmdmVrb 
nmUr H$mTy>Z Vbmd H$moaS>m H$aVm `oB©b Aer aMZm 
Agmdr. VbmdmV H$moi§~rMo ~rO gmoS>Ê`mÀ`m 15 
{Xdg AJmoXa hoŠQ>ar 1000 {H$bmo eoUIV d 200 
Vo 250 {H$bmo MwZm IV åhUyZ Q>mH$mdo. `mZ§Va 
àË`oH$ _{hÝ`mV 500 {H$bmo eoUIV d 50 {H$bmo 
MwZm `mà_mUo IVmMr _mÌ Úmdr. ~rO gmoS>Ê`mnydu 
VbmdmVrb {OVmS>m, {edS>m, _ai `mgmaIo 
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_Ëñ`g§hmaH$ _mgo H$mT>mdoV.
~rOmMr gmR>dUyH$ : OyZ Am{U Am°ŠQ>mo~a 

_{hÝ`mV H$moi§~r ~rO CnbãY hmoV Agë`mZo 
gmYmaUV: gßQ>|~aÀ`m Xaå`mZ g§dY©ZmH$[aVm Vbmd 
V`ma Agmdm. VbmdmV Ho$di H$moi§~rMoM g§dY©Z 
H$amd`mMo Agë`mg hoŠQ>ar 40,000 Vo 50,000 
qH$dm H$Q>bm Am{U amohÿ OmVrÀ`m _mem§~amo~a {_l 
g§dY©Z H$amd`mMo Agë`mg hoŠQ>ar 15,000 Vo 
20,000 H$moi§~r ~rO Am{U 3,000 Vo 4,000 _Ëñ` 
~moQw>H$br `m à_mUmV ~rO gmoS>mdo. VbmdmÀ`m Z¡g{J©H$ 
CËnmXH$VoZwgma ho à_mU H$_r OmñV hmoD$ eH$Vo.

H$moi§~rMo ImÚ : O§~mo H$moi§~r VbmdmÀ`m 
Vimer amhUmam àmUr Amho. Vimer AgUmao N>moQ>o 
{H$S>o, IoH$S>çmMr {nëbo, Hw$Obobo àmUr, dZñnVr ho 
H$moi§~rMo AmdS>Vo Z¡g{J©H$ ImÚ Amho. nU `m~amo~a 
H$moi§~rMr dmT> PnmQ>çmZo hmoÊ`mgmR>r nyaH$ ImÚ 
XoUohr Amdí`H$ Amho. ^wB©_wJmMr n|S>, ^mVmMr qH$dm 
JìhmMr ^wer, {\$e_rb, jma d OrdZgËdo `m§Mo 
{_lU H$ê$Z Vo nyaH$ ImÚ åhUyZ Úmdo. nyaH$ ImÚ 
{H$Vr Úmdo ho R>a{dÊ`mMr T>mo~i nÕV åhUOo àË`oH$ 
_{hÝ`mÀ`m A§VamZo H$moi§~rMo Z_wZo VbmdmVyZ H$mTy>Z 
H$moi§[~Mo gamgar dOZ nhmdo. `mdê$Z VbmdmVrb 
H$moi§~rMo A§XmOo EHy$U dOZ {H$Vr Amho Vo H$mT>mdo. 
gwédmVrbm VbmdmVrb H$moi§~rÀ`m EH§$Xa dOZmÀ`m 
10 Q>ŠHo$ `m à_mUmV nyaH$ ImÚ amoO Úmdo. ho ImÚ 
XmoZ Vo VrZ g_mZ ^mJmV {XdgmVyZ XmoZ Vo VrZ doim 
Úmdo. H$moi§~r {ZemMa Agë`mZo ImÚ g§Ü`mH$mir 
d amÌr OmñV à_mUmV Úmdo. Z§Va ImÚmMo à_mU 
H$moi§~rÀ`m dOZmÀ`m 2-3 Q>ŠHo$ Úmdo.

CÎm_ CËnmXZmgmR>r ¿`md`mMr H$miOr : 
H$moi§~rMo ^aKmog CËnmXZ {_i{dÊ`mgmR>r nwT>rbà_mUo 
H$miOr ¿`mdr.
1.  VbmdmV Xÿ{fV nmUr gmoSy> Z`o. nmÊ`mMm gm_y 

7.5 Vo 8.5 À`m Xaå`mZ Agmdm.
2.  VbmdmV _Ëñ`g§hmaH$ _mgo A{O~mV Agy Z òV.
3. VbmdmV H$moi§~rMo Z¡g{J©H$ AÞ CËnÞ 

hmoÊ`mgmR>r AmYr gm§{JVë`mà_mUo IVm§Mr 
_mÌm àË`oH$ _{hÝ`mV Úmdr.

4. VbmdmV H$moi§~rH$[aVm {Zdmè`mMr ì`dñWm 
H$amdr. `mH$[aVm VbmdmV {g_|Q> nmB©nMo 
VwH$S>o, H$m¡bo, PmS>mÀ`m gwH$boë`m \$m§Úm, 
ZmaimÀ`m Pmdù`m BË`mXr H$S>oZo R>odmdoV.

5. nyaH$ ImÚmMr _mÌm H$miOrnyd©H$ R>admdr d 
Ë`mà_mUo `mo½` à_mUmV nyaH$ ImÚ VbmdmV 
Q>mH$mdo.

6. g§dY©Zmbm 6 _{hZo nyU© Pmë`mZ§Va _moR>çm 
AmH$mamMr H$moi§~r VbmdmVyZ H$mTy>Z Ë`m§Mr 
{dH«$s H$amdr.
H$moi§~r g§dY©ZmMo AW©emñÌ : g§dY©ZmMm 

H$mbmdYr 8 Vo 10 _{hZo EdT>m AgVmo. EH$ hoŠQ>a 
joÌmV Ho$di H$moi§~r g§dY©ZmMm EH§$XarV dm{f©H$ IM© 
é. 1,75,000 EdT>m hmoB©b.

`m IMm©Vrb gmYmaU 60 Q>ŠHo$ IM© hm nyaH$ 
ImÚmda hmoVmo. EH$ hoŠQ>a joÌmV gmYmaU 1,500 
{H$bmoJ«°_ H$moi§~rMo CËnmXZ {_iob. H$moi§~rÀ`m 
{dH«$sMr qH$_V H$_rV H$_r é. 200 à{V{H$bmo Yabr 
Var EH§$Xa é. 3,00,000 EdT>o CËnÞ H$moi§~r 
{dH«$sVyZ {_iy eH$Vo d darb gd© IM© dOm OmVm 
H$moi§~rÀ`m EH$m {nH$mnmgyZ é. 1,25,000 EdT>m 
{Zìdi Z\$m {_iob.

JmoS>çm nmÊ`mVrb O§~mo H$moi§~r ~rOmoËnmXZ :  
JmoS>çm nmÊ`mVrb H$moi§~r g§dY©Zm~m~V _hmamîQ´>mVbm 
eoVH$ar gÜ`m OmJê$H$ hmoV Amho. Ë`m_wio OmñVrV 
OmñV eoVH$ar `m H$moi§~r g§dY©ZmH$S>o diV AmhoV. 
gÜ`m O§~mo H$moi§~rMo ~rO ho Z¡g{J©H$ ñÌmoVmnmgyZ 
O_dyZ eoVH$è`mbm nwa{dbo OmVo. na§Vw ho ~rO 
nyU©nUo ewÕ ZgVo. Z¡g{J©H$ ñÌmoVmnmgyZ {_i{dboë`m 
~rOmMr gd©gmYmaUnUo dmhVwH$sV _moR>çm à_mUmda 
_aVwH$ hmoVo d Ë`mMr dmT> ì`dpñWV hmoV Zgë`mZo 
CËnmXZmV nU KQ> `oVo. `m ÑîQ>rZo {dÚmnrR>mZo gmJar 
OrdemñÌ g§emoYZ H|$Ð, aËZm{Jar `oWo ~rOmoËnmXZ 
H|$Ð ñWmnZ Ho$bo Amho.
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{Z_Imè`m nmÊ`mVrb H$moi§~r g§dY©Z

_mgo_marnmgyZ {_iUmao H$moi§~rMo CËnÞ EH$ 
Va pñWa Pmbobo Amho qH$dm H$_r hmoV Mmbbo Amho. 
Ë`m_wio {Z_Imè`m nmÊ`mVrb H$moi§~rMr eoVr hm EH$ 
n`m©` R>aVmo.

_`m©{XV nmÊ`mÀ`m joÌmV qH$dm H¥${Ì_ Vbmd 
~m§YyZ g_wÐmVrb H$moi§~r qH$dm ImS>rVrb H$moi§~r, 
~moB©, H$m|T>dm BË`mXr _mgo dmT>{dUo åhUOoM _Ëñ`eoVr. 
nU hr eoVr \$ŠV {H$ZmanÅ>rda OoWo ImS>rMo qH$dm 
{Z_Imao nmUr CnbãY Amho VoWoM H$aVm òVo. `mV 
àm_w»`mZo H$moi§~r eoVrMm g_mdoe hmoVmo. 

H$moi§~r g§dY©ZmV OmJoMr `mo½` {ZdS>, eoVrÀ`m 
nÕVrZwgma VbmdmMr ~m§YUr, nmÊ`mMm CÎm_ XOm© 
amIUo, ̀ mo½` XOm©Mo ~rO d ImÚ nwadR>m Am{U gw`mo½` 
ì`dñWmnZ Aem H$mhr _yb^yV ñdê$nmÀ`m _hÎdmÀ`m 
JaOm AmhoV. _wimV `m H$moi§~rÀ`m eoVrgmR>r 
{Z_Imao nmUrM nm{hOo. Ë`m_wio `m eoVrÀ`m ^aVr d 
AmohmoQ>rda Adb§~yZ d n§nmÛmao nmUr KoD$Z Aem XmoZ 
_yb^yV nÕVr AmhoV.

AmH$ma_mZ Am{U ì`dñWmnZ `mdê$Z H$moi§~r 
eoVr VrZ àH$mao {d^mJmV `oVo. 1) {dembjoÌr` 2. 
AY© gKZ 3. gKZ. H$moi§~r eoVr gwê$ H$aVmZm 
Imbrb ~m~r bjmV R>odmì`mV.

OmJoMr {ZdS> : OmJoMr {ZdS> Am{U VbmdmMr 
~m§YUr H$aVmZm AmohmoQ>rMo à_mU d doJ, nwamMm YmoH$m, 
nmÊ`mMm XOm© Am{U nwadR>m VgoM jmaVm, Vmn_mZ, 
àXÿfU BË`mXr JmoîQ>r nhmì`mV. ImS>rÀ`m Odi 
{MIbmV {H$_mZ 1 _rQ>a Imobn ª̀V _D$ _mVr 
Agbobr eŠ`Vmo gnmQ> qH$dm WmoS>r C§Mmda na§Vw 
^aVrÀ`m nmÊ`mZo VbmdmV {H$_mZ 0.75 Vo 1 _rQ>a 
nmUr amhrb d ^aVr AmohmoQ>rÀ`mdoir nmUr gwb^VoZo 
~mhoa gmoS>Vm òB©b Aer OmJm {ZdS>mdr. VbmdmÀ`m 
Amgnmg Z¡g{J©H$ ~rO CnbãY Agbobr OmJm Agmdr. 
Amåb`wŠV nmUr àXþfU_wŠV Agmdo. Ë`mMà_mUo 
dmhVwH$sMr gmò , JmoS>çm nmÊ`mMm nwadR>m, drO, _Oya 
BË`mXr àmW{_H$ gw{dYm CnbãY Agmì`mV.

VbmdmMr aMZm Am{U ~m§YUr : Vbmd 
Am`VmH¥$Vr R>odyZ é§Xr d bm§~rMo à_mU 1:2 Vo 1:4 
Agmdo. VbmdmMm Vi gnmQ> Am{U nmUr OmÊ`mÀ`m 
_mJm©H$S>o hiyhiy CVaVm Agmdm. ~m§YmgmR>r 
VbmdmVrbM _mVr dmnamdr. bhmZ ~rOm§gmR>r g§dY©Z 
VbmdmVM EH$ N>moQ>m g§JmonZ Vbmd (_w»` VbmdmÀ`m 
1/10 joÌmMm) nmUr AmV KoÊ`mÀ`m _mJm©dê$Z 
~m§Ymdm. ~m§YmMr C§Mr nmÊ`mÀ`m da {H$_mZ AYm© _rQ>a 
Agmdr. ~m§YmMm CVma 1:2 `m à_mUmV Agmdm. 
daMr é§Xr 2 _rQ>a Agmdr.

nmÊ`mMm XOm© amIÊ`mgmR>r nmÊ`mMo VbmdmVyZ 
AmV-~mhoa A{^gaU AË`mdí`H$ AgVo. åhUyZ 
N>moQ>çm joÌmgmR>r CKS>çm bmH$S>r PS>nm dmnamì`mV. 
`m PS>nm gmÜ`m, ñdñV AmhoV. na§Vw _moR>çm 
joÌmgmR>r {g_|Q>À`m, ImMo_Ü`o ~§X Aem PS>nm 
dmnamì`mV. PS>nm§À`m _mJo Omir C^mamdr åhUOo 
AZmdí`H$ JmoîQ>r VgoM ^jH$ _mgo dJ¡ao VbmdmV 
{eaH$md H$aUma ZmhrV.

gmR>dUwH$sÀ`m AmYr VbmdmMr nyd©V`mar :
nyd©V`mar_Ü`o VbmdmVrb nmUr H$mTy>Z Q>mHy$Z 

Vbmd nyU©nUo gwH${dUo, Zm§JaUr (_mVrVrb {dfmar 
dm`y {ZKyZ OmÊ`mgmR>r) MwÝ`mMr _mÌm XoUo (200 
Vo 250 {H$bmo/hoŠQ>a) _mohmMr n|S> d A_mo{Z`m 
dmnaUo (^jH$ _mgo _maÊ`mgmR>r) IVm§À`m _mÌm XoUo 
BË`mXr H$m_m§Mm A§V^m©d hmoVmo. à{VhoŠQ>ar 50 {H$bmo 
`w[a`m d 50{H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> dmnamdo. EH$ 
AmR>dS>çmZ§Va ~rO gmR>dUyH$ H$amdr. Oê$arà_mUo 
_YyZ _YyZ IVm§Mr _mÌm Úmdr.

nmÊ`mMm XOm© : H$moi§~r eoVrMm EH$ _hÎdmMm 
^mJ åhUOo nmÊ`mMm XOm© gmVË`mZo CÎm_ amIUo 
d daModa nmUr ~XbUo. ^aVr AmohmoQ>rda Adb§~yZ 
Agboë`m eoVrV Vbmdm§À`m XmoZ Amoir_YyZ nmUr 
AmV KoÊ`mgmR>r d ~mhoa OmÊ`mgmR>r EH$M H$mbdm 
AgVmo. na§Vw n§nmda AmYm[aV eoVrV XmoZ doJdoJio 
H$mbdo AgVmV. nmÊ`mMm `mo½` XOm© amIÊ`mgmR>r 
jmaVm (15 Vo 35 nrnrQ>r),  Vmn_mZ (26 Vo 30 
A§e gopëgAg), àmUdm`y (H$_rV H$_r 4 nrnrE_), 
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AmåbVm (7.5 Vo 8.5) amhrb Ago nhmdo. VgoM 
àXÿfU H$aUmar H$moUVrhr Ðì`o nmÊ`mV ZgmdrV.

H$moi§~rMo ~rO : Z¡g{J©H$ ~rO AmOy~mOyÀ`m 
ImS>çm§_YyZ {_iVo. na§Vw `mo½` OmVrMo ~rO AmoiIUo 
_hÎdmMo AgVo. H$moi§~r g§dY©ZmgmR>r gd©gmYmaUnUo 
Q>m`Ja H$moi§~r, g\o$X H$moi§~r à{gÕ Amho. `m OmVr 
nyd© {H$Zmè`mda _moR>çm à_mUmV CnbãY AmhoV. na§Vw 
H$moH$UmV hr H$moi§~r \$ma H$_r à_mUmV AmT>iVo. 
g§dY©ZmgmR>r h°MarO_Yrb ewÕ ~rO dmnamdo.

~rO gmR>dUwH$sÀ`m doir XmoÝhr nmÊ`mMo 
Vmn_mZ hiyhiy EH$mM nmVirda AmUyZ ~rO gmoS>mdo. 
VgoM ~rO EH$mM {R>H$mUr Z gmoS>Vm AZoH$ {R>H$mUr 
gmoS>mdo. g§JmonZ VbmdmV ~rO dmT>{dë`mg Vo 40 
Vo 50 {_. _r. Pmë`mZ§Va g§dY©Z VbmdmV gmoS>mdo. 
bhmZ _moR>o ~rO EH$Ì dmT>dy Z`o. ~rO 3 g|. _r. nojm 
_moR>o Agë`mg doJù`m VbmdmV dmT>dmdo.

ImÚ : `mo½` à_mUmV ImÚ XoUo CËnmXZmÀ`m 
ÑîQ>rZo _hÎdmMo Amho. ImÚ XmoZ àH$maMo AgVo. 
Amobo ImÚ åhUOo H$_r qH$_VrMr _mgir, H$moi§~rMm 
Q>mH$mdy ^mJ, qenbr, àmÊ`m§Mo _m§g dJ¡ao Am{U gwHo$ 
ImÚ åhUOo H¥${Ì_[aË`m V`ma Ho$bobo ImÚ. H¥${Ì_ 
ImÚmMr qH$_V 40 Vo 50 én`o {H$bmo Amho. `m_Ü`o 
_memMr gwH$Q>, H$moi§~r d IãdrMo Q>mH$mD$ ^mJ, 
e|JXmÊ`mMr n|S> d JìhmMo nrR> EH$Ì H$ê$Z Ë`m§À`m 
{_lUmnmgyZ eod`mÀ`m AmH$mamMo ImÚ ~Z{dVmV. 
gwédmVrg H$moi§~rÀ`m dOZmÀ`m 10 Q>ŠHo$ ImÚ 
à{V{XZr 3 Vo 4 doim {d^mJyZ Úmdo d Z§Va ho à_mU 
2 Vo 5 Q>ŠŠ`m§n`ªV H$_r H$amdo.

ì`dñWmnZ, H$moi§~r nH$S>Uo d {dH«$s : nmÊ`mMm 
XOm© CÎm_ amIUo, Vo doiÀ`m doir ~XbUo, Omir _mê$Z 
H$moi§~rMo n[ajU H$aUo, `mo½` doir `mo½` à_mUmV ImÚ 
XoUo, ~m§YmMr XþéñVr åhUOoM ì`dñWmnZ. gd©gmYmaU 
3 Vo 5 _{hÝ`m§Zr H$moi§~r 15 Vo 30 J«°_ BVH$s dmT>Vo. 
H$moi§~r nH$S>VmZm gwédmVrbm VbmdmVrb nmUr 
H$_r H$amdo. H$mbì`mÀ`m Vm|S>mer {nedrgmaIr Omir 
~m§Ymdr. H$moi§~r amÌr qH$dm gH$mir nH$S>mdr. ~m§Ymda 
J°g~ÎmrMm qH$dm BVa àH$mao àH$me Q>mHy$Z OoWo nmÊ`mMm 

{ZMam hmoD$ eH$V Zmhr VoWo nmJOmir, AmoT>Omir 
qH$dm hmVOmir dmnamdrV.

AW©emñÌ : EH$m dfm©V H$moi§~rMo XmoZ h§Jm_ 
KoVm `oVmV. EH$m h§Jm_mV gd©gmYmaUnUo AW©gKZ 
H$moi§~r g§dY©ZmVyZ hoŠQ>ar 1.5 Vo 2.0 Q>Z CËnmXZ 
{_iVo. åhUOoM XmoZ h§Jm_mV H$_rVH$_r 3.0 
Q>Z CËnmXZ {_iob. gmYmaUnUo 25 Vo 30 J«°_ 
dOZmÀ`m H$moi§~rbm à{V {H$bmog gd©gmYmaUnUo 
é. 200 Vo 250 Xa {_iVmo. hoŠQ>ar XmoZ h§Jm_mV 
{_iyZ H$moi§~r g§dY©H$mbm Xadfu é. 1.5 bmImn`ªV 
{Zìdi Z\$m {_iy eH$Vmo.

H$moi§~rgmR>r nm¡{ï>H$ ImÚ

H$moi§~r g§dY©ZmÀ`m EHy$U IMm©n¡H$s {Zå_m IM© 
H$moi§~r ImÚmda hmoVmo. `mgmR>r ñWm{ZH$ CnbãY 
H$moi§~rMo nm¡pîQ>H$ d H$_r qH$_VrMo ImÚ H$go ~ZdVm 
`oB©b, `mMm {dMma H$aUo Amdí`H$ R>aVo.
H$moi§~r ImÚ H$go Agmdo?

ImÚ H$moi§~rbm AmH${f©V H$aUmao, nMZmg 
gmono Am{U H$moi§~rMr dmT> `mo½` hmoB©b Ago Agmdo. 
ImÚmgmR>r Amdí`H$ KQ>H$ ñWm{ZH$ ~mOmamV _w~bH$ 
à_mUmV CnbãY AgmdoV, ImÚ V`ma H$aÊ`mgmR>r 
IM© H$_r Agmdm Am{U ImÚ bdH$a Iam~ hmoUmao 
Zgmdo. H$moi§~rÀ`m ImÚmV Amdí`H$ KQ>H$ d Ë`mMo 
à_mU : à{WZo 30-40 Q>ŠHo$,  pñZ½Y nXmW©/
Ma~r/Vob/_oX 6-10 Q>ŠHo$, H$~m}XHo$/{nîQ>_` 
nXmW© 20-30 Q>ŠHo$, OrdZgËdo E, ~r, gr, S>r 
d B© 1 Vo 2 Q>ŠHo$, I{ZOo- H°$pëe`_, \$m°ñ\$ag, 
\$m°ñ\$ag, _°½Zo{e`_, nmoQ>°{e`_, gmo{S>`_, bmoh, 
Am`moS>rZ 1 Q>ŠH$m.

ñŠdoAa nÕVrMm Cn`moJ H$ê$Z AmnU `mo½` 
à_mUmV à{WZo qH$dm D$Om© g§Vw{bV H$ê$Z ̀ mo½` ImÚ 
V`ma H$ê$ eH$Vmo. CXm. Mma KQ>H$ dmnê$Z 40 Q>ŠHo$ 
à{WZo Agbobo ImÚ V`ma H$aÊ`mgmR>r Amdí`H$ 
KQ>H$-{\$e_rb, H$moi§~rMr Q>a\$bo, e|JXmUm n|S>, 
JìhmMo nrR> B. ImÚ KQ>H$m§_Ü`o 20 Q>ŠHo$ nojm OmñV 
à{WZo Agbobo d 20 Q>ŠHo$nojm H$_r à{WZ Agbobo 
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Ago XmoZ JQ> nS>VmV.

à{WZ gßbr_|Q> {\$e_rb 60.7

(20% nojm A{YH$ à{WZo) H$moi§~r Q>a\$bo 48.2

e|JXmUm n|S> 48.4

EHy$U 157.3

gamgar : 157  3 = 52.43

~ogb \$sS> (20% nojm 
H$_r à{WZo) 

JìhmMo nrR> 13.7

ñŠdoAaMr _m§S>Ur :
à{WZ gßbr_|Q> 
52.43 40-13.07 = 26.93

                            40

~ogb \$sS>
13.07 40 - 52.43 = 12.43
COì`m H$monè`mVrb AmH$S>çmMr ~oarO H$ê$Z
26.93 + 12.43 = 39.36
AmVm `m {_imboë`m g§»`odê$Z 40 Q>ŠHo$ 

à{WZo Agbobo ImÚ ~Z{dÊ`mgmR>r ¿`mdo bmJUmao 
ImÚKQ>H$m§Mo à_mU Ago R>a{dVm `oB©b.

A) à{WZ gßbr_|Q> : 
26.93 x 100 = 68.42

39.36 (VrZ KQ>H$)

~) ~ogb \$sS> : 
12.43 x 100 = 31.58

39.36 (EH$ KQ>H$)
ImÚmMo gyÌ :
\$se_rb = 68.42 ÷ 3 = 22.80 Q>ŠHo$
H$moi§~r Q>a\$b = 68.42 ÷ 3 = 22.80 

Q>ŠHo$
e|JXmUm n|S> = 68.42 ÷ 3 =22.80 Q>ŠHo$
JìhmMo nrR> = 31.58 ÷ 1 = 31.58 Q>ŠHo$
`m à_mUmV darb KQ>H$ KoD$Z Amdí`H$ 

VodT>o nmUr (600 {_. {b.) KoD$Z {^OdyZ ImÚ 
V`ma H$amdo. Ë`mV Amdí`H$ Vr OrdZgËdo, I{ZOo 
dmnaVm§Zm Ë`m§À`m dOZmÀ`m à_mUmV JìhmMo nrR> 
H$_r H$amdo.

Amnë`mH$S>o CnbãY AgUmao ImÚ d Ë`mVrb KQ>H$m§Mo à_mU

ImÚ
KQ>H$m§Mo à_mU

à{WZo Ma~r H$~m}XHo$ amI H«y$S>

D$Om©`wŠV nXmW©

JìhmMo nrR> 13.7 2.0 63.61 3.85 3.87

JìhmMm H$m|S>m 13.9 4.2 55.60 5.03 10.05

H$UJa 2.00 0.54 68.50 1.45 --

_H$m 7.09 4.2 69.6 -- 1.04

nyU© Vm§Xyi 8.04 2.1 76.7 0.08 0.07

gm~wXmUm 2.00 0.5 69.50 1.05 --

à{WZo A) àmUrOÝ` à{WZo

{\$e_rb 60.07 10.00 10.04 19.06 --

IQ>dr 45.71 7.55 20.11 23.63 3.00
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H$moi§~r Q>a\$bo 48.02 7.52 17.33 23.95 23.00

Hw$Q>r 30.00 1.07 -- -- --

~) dZñnVrOÝ` à{WZo

e|JXmUo 48.54 10.04 31.76 6.30 3.00

gaH$s n|S> 42.00 2.00 30.00 15.00 11.00

gy`©\y$b n|S> 47.00 3.00 24.00 15.00 11.00

ImÚ V`ma H$aÊ`mMr nÕV : R>adbobo 
ImÚ KQ>H$ ñdÀN> H$ê$Z CÝhmV qH$dm AmoìhZ_Ü`o 
gwH$dmdoV. àË`oH$ nXmWm©Mr ñdV§Ì[aË`m ^wH$Q>r H$ê$Z 
¿`mdr. àË`oH$ KQ>H$ nXmWm©Mo Amdí`H$VoZwgma dOZ 
H$ê$Z ¿`mdo. ho gd© nXmW© {_Šga_Ü`o ZrQ> EH${ÌV 
H$amdo Am{U H$UHo$gmaIm Jmoim H$ê$Z Vo EH$Ord 
H$ê$Z àoea Hw$H$a_Ü`o H$_r àoeaImbr {eOdmdo (10 
Vo 15 {_{ZQ>o). {_lU W§S> Pmë`mda Ë`mV I{ZOo d 
OrdZgËdo {_giyZ eod`m (OmS> 2 {_. _r. ì`mg) 
H$mT>mì`mV d CÝhmV Mm§Jë`m gwH$mdmì`mV. gwH$boë`m 
eod`m ßb°pñQ>H$ {neì`m§_Ü`o grb~§X H$ê$Z R>odmì`mV. 
ImÚ eŠ`Vmo bdH$a dmnamdo. H$moi§~rÀ`m dOZmÀ`m 
5-10 Q>ŠHo$ `m à_mUmV ho ImÚ {XdgmVyZ 3 Vo 4 
doim Úmdo.
_Ëñ` _hm{dÚmb`mZo {dH${gV Ho$bobo H$moi§~r ImÚ

ImÚ KQ>H$ ImÚmVrb Q>ŠHo$dmar

1. e|JXmÊ`mMr n|S> 30

2. _Ëñ` nrR> 09

3. H$moi§~rMr Q>a\$bo 20

4. IQ>dr 20

5. H$UJa/Q>°{nAmoH$m H§$X 

/gm~wXmUm/JìhmMo nrR> 

20

6. OrdZgËdo d I{ZO {_lU 1

7. nmUr 50-60

à{WZm§Mo à_mU 39 Q>ŠHo$

_Ëñ`~rO CnbãYVm

H$_r H$mbmdYrV bdH$a dmT>Umè`m VgoM 
Á`m§Zm ~mOmanoR>oV OmñV _mJUr Amho, Aem OmVtZm 
OmñV _hÎd AgVo. Aem _mgirÀ`m OmVr åhUOo 
H$Q>bm, amohÿ, _¥Jb, {gàrZg, H$mn© Am{U J«mg H$mn© 
BË`mXr hmoV. emgZmÀ`m _Ëñ`{d^mJmV\}$ doJdoJù`m 
{R>H$mUr Aem _mem§Mo _moR>çm à_mUmda ~rOmoËnmXZ 
H$ê$Z Ë`m§Mr {dH«$s Ho$br OmVo. amÁ`mVrb _Ëñ`~rO 
CËnmXZ H|$Ðo Imbrbà_mUo AmhoV.

 ghmæ`H$ g§MmbH$, _Ëñ`ì`dgm` {d^mJ, 
_hmamîQ´> emgZ, AmB©g \°$ŠQ>ar {~ëS>tJ, 
H$moirdmS>m, A{b~mJ, {O. am`JS>.

  ghmæ`H$ _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
COZr _Ëñ` ~rO {Z{_©Vr H|$Ð, COZrYaU 
{O. gmobmnya.

 _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
_Ëñ`ì`dgm` {d^mJ, _hmamîQ´> emgZ, 
ZdrZ amOdmS>çmOdi, _w»` nmoñQ> Am°{\$g, 
H$moëhmnya- 416 003.

  _o. Eg. Ho$. {\$e\$m_©, àmoSy>gg© A°ÝS> gßbm`g© 
Am°\$ àm°Z \«$m°`, VmH$dS>o amoS>, BMbH$a§Or, Vm. 
hmVH$U§Jbo, {O. H$moëhmnya.

 _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
_Ëñ`ì`dgm` {d^mJ, _hmamîQ´> emgZ, 
12, dg§V H$m°bZr, {_aO amoS>, gm§Jbr- 416 
416

  ghmæ`H$ _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
Amao {\$e\$m_©, JmoaoJmd (nyd©), _w§~B©.
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 ghmæ`H$ _Ëñ` ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
Imonmobr {\$e \$m°_©, Vm. Imbmnya, {O. 
am`JS>.

  ghmæ`H$ _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, 
Om`H$dmS>r {\$egrS> àmoOoŠQ>, ZmWgmJa 
(nyd©) Am¡a§Jm~mX, Am¡a§Jm~mX- 431 106.

  _Ëñ`ì`dgm` {dH$mg A{YH$mar, _Ëñ` ~rO 
{Z{_©Vr H|$Ð, nwUo-gmobmnya amoS>, hS>nga, 
nwUo.

  ghmæ`H$ g§MmbH$, _Ëñ`ì`dgm` {d^mJ, 
_hmamîQ´> amÁ`, 2 am _mim, Jmim Z§. 12, 
{Oëhm n[afX, ZdrZ B_maV, gmVmam- 
415001.

  _o. {à`m àm°Z h°Mar , _w. nmo. AmJdo, gmdS>} 
aoëdo ñQ>oeZOdi, {nZ- 415506. \$moZ Z§. 
(02355) 264077, 264444.

_Ëñ` ImÚmMr CnbãYVm

_Ëñ`ImÚmMm `mo½` à_mUmV dmna Ho$ë`mg 
_mem§Zm dmT>rgmR>r \$m`Xm hmoVmo Am{U à{V hoŠQ>ar 
_mem§Mo CËnmXZ ^anya à_mUmV {_iy eH$Vo. Imbrb 
{R>H$mUr _Ëñ`ImÚ CnbãY hmoD$ eH$Vo.

  B©ñQ>H$moñQ> A°Šdm \$sS>g² àm. {b., AdZrH$Å>m- 
521121, {O. H¥$îUm, Am§Y«àXoe.

  {dO`m A°Šdm \$sS>g² dÅ>rMoaHw$b_ _§S>i, 
_Wwam- 522215, {O. Jw§Qy>a, Am§Y« àXoe.

  {bßQ>Z B§{S>`m {b., {\$e\$sS> \°$ŠQ>ar, 
EZrHo$nmSy>, {dO`dmS>m- 521108.

  ñdmVr A°Šdm \$sS>g², ñdmVr E§Q>aàm`Oog, 
^dmZr nwa_, {dO`dmS>m, Am§Y«àXoe.

  MmH$U Am°B©b {_ëg, A_¥V ~«±S> {\$e\$sS>, 
gm§Jbr.

  {hJm{e_mê$ \$sS>g² (B§{S>`m) {b., Ûmam AO` 
Yw_mi, ahoOm Q>mD$Z{en, déU 2 {~pëS>¨J, 
ßbm°Q> Z§. 202, _mbmS> (nyd©) _w§~B©.

  Q>m`mo _Ëñ` gwna \$sS>g² àm. {b., 15-A, 
ho_§Vm, ~gy gaU, H$mobH$mVm- 700001.

  {hemer àm°Z \$sS>g², Á`moËñZm A°Šdm 
E§Q>aàm`Pog, 41, nm§Sw>a§Jnwa_, {demImnÅ>U_.

~moB© g§dY©Z

_hmamîQ´>mVrb {H$ZmanÅ>rdarb {Oëô`m§_Ü`o 
{Z_Imè`m nmÊ`mVrb _Ëñ`eoVr bmoH${à` hmoD$ 
bmJbr Amho. g§dY©ZmgmR>r H$moi§~rMm dmna àm_w»`mZo 
Ho$bm OmV Amho. na§Vw _Ëñ` VbmdmV {d{dY àH$maÀ`m 
_mem§Mo (CXm. ~moB©, {OVJwer, H$d§S>i, {OVmS>m B.) 
g§dY©Z AmnUmg \$m`Xoera R>aob AemàH$mao H$aVm 
`oB©b. H$moH$U {H$ZmanÅ>rdarb ^mJm_Ü`o {OVIwer 
hm _mgm H$_r à_mUmV AmT>iV Agë`mZo {Z_Imè`m 
nmÊ`mVrb _Ëñ`eoVrH$[aVm ~moB© hm _mgm Cn`wŠV 
R>aUma Amho.

Z¡g{J©H$ ~rO Jmoim H$aUo : ~moB©Mo ~rO ho 
Wì`mZo A{Ve` doJmZo {\$aV AgVo. VWm{n Vo N>moQ>çm 
hmV Omù`mZo qH$dm ^wemZo AmohmoQ>rÀ`m doir V`ma 
Pmboë`m N>moQ>çm S>~Š`mVyZ A{Ve` ghOVoZo Jmoim 
H$aVm `oVo.

~rOmMr gmR>dUyH$ :  ~moB© ~rOmMr gmR>dUyH$ 
hr BVa _mem§À`m gmR>dUwH$sà_mUoM H$aVm `oVo. 
Aem ~rOm§Mr bm§~r 15 Vo 50 {_. _r. Agmdr. 
Ë`m§Mr gmR>dUyH$ 40-50 hOma à{V hoŠQ>ar H$amdr. 
H$d§S>i qH$dm H$moi§~rgma»`m _mem§~amo~a ~moB©Mo 
g§dY©Z H$aVmZm gmR>dUwH$sMo à_mU 15 Vo 20 hOma 
à{V hoŠQ>ar Agmdo. VgoM ~moB© _mgm JmoS>çm nmÊ`mV 
amhÿ eH$V Agë`m_wio Ë`mMo H$mn© _mem~amo~agwÕm 
g§dY©Z \$m`Xoera Rê$ eH$Vo.

ImÚ :  ~moB© _mgm _ybV: VimVrb ImÚmda 
amhVmo Am{U {Zio-{hado eodmi{_{lV b°~-b°~ da 
CnOr{dH$m H$aVmo. `mgmR>r b°~-b°~ {Z{_©Vr Am{U 
VimVrb ImÚmMo à_mU dmT>{dÊ`mda ^a Úmdm. 
~moB©À`m g§dY©Zm_Ü`o H$mn©À`m g§dY©Zmà_mUoM 
^mVmMm H$m|S>m Am{U n|S> `m§Mo 1:1 à_mU Agboë`m 
{_lUmMo Jmoio ~moB©À`m dOZmÀ`m 5 Vo 10 Q>ŠHo$ `m 
à_mUmV ImÚ åhUyZ KmbmdoV.
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~moB©À`m OmVrMo Zmd d AmoiI H$mbmdYr
{bPm nm{e©`m : eonQ>rMm na Xþ^§Jbobm, earamMm darb ^mJ JS>X {hadm, 
Imbrb ^mJ M§Xoar g\o$X, 4-5 A§YyH$ aofm, H$ëë`mOdi {ndim S>mJ, 
Im§ÚmÀ`m namOdi Idbo d Vimer H$mim S>mJ ZgVmo.

df©^a _w~bH$ à_mUmV {_iVmo.

{bPm Q>oS> : eonQ>rMm na Xþ^§Jbobm, earamMm darb ^mJ H$miga Imbrb 
^mJ M§Xoar g\o$X, earamda 5-7 R>iH$ aofm, eonQ>rMm na nwT>rb AÜ`m© 
^mJmV H$mim, nam§Mm _mJrb AYm© ^mJ H$mim, Im§XonamOdi Idbo 
ZgVmV, Vimer {\$H$Q> H$mim S>mJ.

Šd{MV

dmbm_wOrb ghobr : eonQ>rMm na Xþ^§Jbobm, earamda {hadQ> {ndio d 
Imbr M§Xoar g\o$X, AmS>ì`m aofm ZgVmV. H$ëë`mOdi {ndim S>mJ, 
Im§XonamOdi Idbo d Vimbm JS>X H$mim S>mJ.

H$Yr H$Yr

_w{Ob {g\°$bg : eonQ>r, na Xþ^§Jbobm, earamda {ndiga, Imbr M§Xoar 
g\o$X, earamda 7-9 ~marH$ R>iH$ aofm, Idbo ~marH$, Im§XonamOdi 
Idbm d Vimer {Ziga H$mim S>mJ.

OyZ-gßQ>|~a

Bbmo{MAm°Z d¡OZAZgrg : eonQ>rMm na Oam JmobmH$ma, eara d da JS>X 
Vn{H$ar, Imbr Mm§XrgmaIo g\o$X, earamda VrZ g\o$X {ndiga AmS>do 
nÅ>o, Im§Xona d daMm na H$mim Am{U BVa Zm[a¨Jr {ndiga, Im§XonamOdi 
Idbm Am{U Vimbm H$mim S>mJ ZgVmo.

Šd{MV

ì`dñWmnZ : ~moB©Mo g§dY©Z H$aVmZm nmÊ`mMm 
XOm© BVa _mem§À`m g§dY©Zmà_mUoM Agmdm. 
Ë`mM~amo~a AmR>dS>çmVyZ EH$Xm VbmdmVrb nmUr 
~XbUo Amdí`H$ Amho. ~moB©Mo ~rO df©^a CnbãY 
Agë`m_wio VbmdmVrb gmR>dUyH$ H$m`_ R>odVmZm 
doimodoir _moR>o Pmbobo ~moB© nH$Sy>Z Ë`mdoir CËnÞ {_iy 
eH$Vo. Ago _moR>o Pmbobo _mgo Xa 3-4 _{hÝ`m§Zr 
^wemÀ`m Omù`mÛmao AmnU H$mTy> eH$Vmo. ~moB© _mgm 
H$moUË`mhr dmVmdaUmV ghOnUo amhV Agë`m_wio 
Ë`mMo OJÊ`mMo à_mU BVa _mem§nojm OmñV AgV.

H$mH$B© g§dY©Z

g_wÐmVrb J«rZ _gb ̀ m qenë`m§Zm _hmamîQ´>mV 
H$mH$B©, dmHw§$S>m, qeVio, Hw$bMr BË`mXr Zmdm§Zr 
AmoiIbo OmVo. H$mH$B© hr _mobwñH$Z àH$mamVrb AgyZ 
_m`Q>rbrS>r `m Hw$Qw>§~mVrb Amho. H$mH$B© g_wÐmVrb 
IS>H$ qH$dm BVa H$R>rU nXmWmªZm ~m`gg Ym½`mÀ`m 
Ad`dmÀ`m ghmæ`mZo {MH$Qy>Z amhVo Am{U EH$mM 

{R>H$mUr dmT>Vo.
OmVr Am{U g§dY©Z : H$mH$B©À`m nZm© ìhrarS>rg 

({hadr H$mH$B©) Am{U nZm© B§{S>`m (Vn{H$ar H$mH$B©) 
`m XmoZ OmVr AË`§V _hËdmÀ`m AgyZ `mn¡H$s {hadr 
H$mH$B© H$moH$U {H$ZmanÅ>rÀ`m ̂ mJmV \$ma _moR>çm à_mUmda 
gmnS>Vo. H$mH$B©Mo g§dY©Z {H$Zmè`mZOrH$À`m nmÊ`mV 
10 Vo 15 _rQ>a n`ªV Imobr Agboë`m {R>H$mUr 
H$aÊ`mV `oVo. g§dY©ZmH$[aVm {ZdS>Ê`mV `oUmar OmJm 
H$maImÝ`m_wio hmoUmao ObàXÿfU VgoM ObdmhVyH$ 
Am{U _mgo_mar Zm¡H$m§Mr aobMob `m§MonmgyZ _wŠV 
Agmdr.

~rO g§H$bZ : gßQ>|~a Vo \o$~«wdmar `m 
H$mbmdYrV {haì`m H$mH$B©Mr {nëbo _moR>çm à_mUmda 
{_iVmV. hr {nëbo ^aVr AmohmoQ>rÀ`m ^mJmV VgoM 
nmÊ`mV ~wS>bobo IS>H$ Am{U ImS>rdarb nwbm§À`m 
H$m±H«$sQ>À`m Im§~m§da {MH$Q>bobr AmT>iVmV. H$mH$B©Mm 
àOZZ H$mbmdYr _m{hVr Agë`mg H$m¡bo, gw§^, 
Zm`bm°Z YmJm `m àH$maÀ`m ñn°Q> H$boŠQ>aÀ`m 
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Im§~mMr Mm¡H$Q> ~ZdyZ g§dY©Z (a°H$ H$ëMa/
ñQ>oH$) : `m nÕVrV H$mH$B©Mo g§dY©Z ImS>r {H$Zmar 
H$_r ImobrÀ`m nmÊ`mV H$aVm `oVo. `m nÕVrV 
bmH$S>mMo Im§~ EH$m {d{eîQ> nÕVrZo Vimbm amodyZ 
`mbm bmH$S>mÀ`m AmS>ì`m nÅ>çm ~m§YyZ Mm¡H$Q> 
V`ma H$aÊ`mV `oVo. `m EH$m Mm¡H$Q>rMm AmH$ma 
52 Mm¡. _rQ>a EdT>m R>odÊ`mV `oVmo. EH$m Mm¡H$Q>rV 
XmoZ _rQ>a AmH$mamMo ~rO Jw§S>mibobo 100 XmoaI§S> 
C^o bQ>H${dVm `oVmV. `m XmoaI§S>mÀ`m VimH$S>rb 
^mJmbm dOZ AS>H${dÊ`mV `oVo. `m_wio Vo nmÊ`mV 
gai amhVmV. ̀ m nÕVrV XmoaI§S>mMo VimH$S>rb Q>moH$ 
nmÊ`mÀ`m VimnmgyZ H$_rVH$_r EH$_rQ>a C§Mrda 
amhrb Aem [aVrZo XmoaI§S> ~m§YmdoV.

bmH$S>r Vam\$m (amâQ> H$ëMa) : `m nÕVrV 
bmH$S>mMo Am|S>Ho$ dmnê$Z 25 Mm¡ag _rQ>a AmH$mamMm 
Mm¡H$moZr Vam\$m ~Z{dÊ`mV `oVmo. `m Vamâ`mbm 
Va§JÊ`mH$[aVm H$monè`mV Mma Vo AmR> 200 brQ>aMo 
ßb°pñQ>H$ grb~§X ~°aob dmnaÊ`mV `oVmV d Zm§JamÀ`m 
ghmæ`mZo hm Vam\$m 10 Vo 15 _rQ>a ImobrÀ`m 
nmÊ`mV pñWa H$aÊ`mV `oVmo. `m Vamâ`mbm 6 
_rQ>a bm§~rMo ~rO Jw§S>mibobo 100 XmoaI§S> C^o 
bQ>H${dÊ`mV `oVmV. `m XmoaI§S>mÀ`m VimH$S>rb 
Q>moH$bm dOZ bmdÊ`mV `oVo. Á`m_wio ho XmoaI§S> 
nmÊ`mV gai C^o amhVmV.

darb nÕVrZo g§dY©Z Ho$ë`mg nmobH$ëMa d 
a°H$ H$ëMa `m àH$mamV H$mH$B©Mo 5 Vo 10 {H$bmo 
à{V _rQ>a EdT>o åhUOoM 100 XmoaI§S>mnmgyZ XrS> 
Vo XmoZ Q>Z CËnmXZ {_iy eH$Vo. Va amâQ> H$ëMa 
nÕVrZo g§dY©Z Ho$ë`mg H$madmB©Mo 8 Vo 15 {H$bmo 
à{V _rQ>a d 100 XmoaI§S>mnmgyZ 2.4 Q>Z EdT>o 
CËnmXZ {_iVo.

IoH$S>m g§dY©Z

{Z_Imè`m nmÊ`mVrb g§dY©Z`mo½` OmVr : 
[gëbm goaoQ>m, {gëbm Q´>°Š`w~o[aH$m.

_amR>r Zmdo : qM~moar, IS>nr qM~moar, Hw$bu, 
nmUHw$bu, {hadr Hw$bu, bmb Hw$bu B.

ghmæ`mZo H$mH$B©Mr {nëbo Jmoim H$aVm `oVmV. 
VgoM BVa {R>H$mUr {MH$Q>bobo ~r, {N>ÝZr d hmVmoS>m 
`m§À`m ghmæ`mZo H$R>rU n¥îR>^mJ VmgyZ H$mT>Vm `oVo. 
g§dY©ZmH$[aVm dmnamd`mÀ`m ~rOmMm AmH$ma 20 Vo 
30 {_. _r. EdT>m Agmdm. O_m Ho$bobo ~rO Amoë`m 
JmoUnmQ>mÀ`m {nedrV KmbyZ g§dY©ZmÀ`m OmJon`ªV 
dmhVyH$ H$amdr.

g§dY©ZmMr nÕV : g§dY©Z nÕVrV H$mH$B©Mo 20 
Vo 30 {_. _r. AmH$maMo ~rO 24 {_. _r. OmS>rÀ`m 
Zm°`bm°ZÀ`m XmoaI§S>m^modVr OmirÀ`m ghmæ`mZo 
Jw§S>miyZ ~m§Ybo OmVo d ho ~rO XmoaI§S>mghrV 
bQ>H${dÊ`mV `oVo. à{V _rQ>a XmoaI§S>mbm XmoZ {H$bmo 
~rO Jw§S>miÊ`mH$[aVm dmnaÊ`mV `oVo d àË`oH$ 40 Vo 
50 g|. _r. A§Vamda XmoaI§S>mbm AmS>dm Xmoa Jw§S>mibm 
OmVmo. `m_wio ~rO EH$mM ~mOyg KgaÊ`mMm YmoH$m 
CX²^dV Zmhr. XmoaI§S>m^modVr ~rO Jw§S>miVmZm nwT>rb 
H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho.

1. ~rOm§Mr gm\$g\$mB© ì`dpñWV [aVrZo H$amdr. 
~rOmMo _moR>o _moR>o JÇ>o H$mnyZ Vo bhmZ H$amdoV.

2. XmoaI§S>m^modVr ~rO g_mZ [aVrZo ngê$Z 
{MH$Q>bo OmB©b Ago Jw§S>mimdo.

3. gm\$g\$mB© H$aVmZm d ~m`gg YmJm H$mnVmZm 
~rOmg BOm hmoUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr.

~rOmMr ~m§YUr Pmë`mda `m {~OmMo g§dY©Z 
nwT>rbà_mUo H$amdo.

Im§~ amodyZ g§dY©Z (nmob H$ëMa) : `m 
àH$mamV bmH$S>mMo gai Im§~ ImS>rÀ`m {H$Zmar 
H$_r ImobrÀ`m nmÊ`mV nwabo OmVmV. `m Im§~m§Mr 
OmS>r 10 Vo 15 g|. _r. Am{U bm§~r 2 Vo 3 _rQ>a 
EdT>r Agmdr. àË`oH$ XmoZ Im§~mVrb A§Va 2 _rQ>a 
EdT>o R>odmdo d ho Im§~ EH$mM am§JoV bmdyZ Aem nmM 
Amoir ~Zdmì`mV. OoUoH$ê$Z EHy$U 55 Im§~ dmnaVm 
`oVmV. XmoZ AmoirVrb A§Va XmoZ _rQ>a R>odmdo. 
AemàH$mao AmIUr nyU© Pmë`mda `m Im§~m§Zm ~rO 
Jw§S>mibobo XmoaI§S> AmS>do ~m§YmdoV. g§dY©Z \$m`Xoera 
hmoÊ`mH$[aVm `m nÕVrV ~rO Jw§S>mibobo H$_rV H$_r 
100 XmoaI§S> ~m§YmdoV.
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`m§Mm Cn`moJ H$ê$Z {d{eîQ> àH$maMo Hw§$nU Ho$bo OmVo. 
Hw§$nU gmYmaUV: VbmdmÀ`m ~m§Ymda 0.5 Vo 1.0 _r. 
C§MrMo Agmdo. VbmdmÀ`m à{V Mm¡. _r. joÌmV 1 Vo 
3 nmUHw$ë`m© gmoS>ë`m OmVmV. nwîQ>rH$aU H$mbmdYrV 
IoH$S>çm§Zm H$_r qH$_VrMo _mgo, H$mbdo, Iwã`m qH$dm 
H$mo~§S>rMr AmVS>r B. Q>mH$mdy nXmW© ImÚ åhUyZ Úmdo. 
ImÚ IoH$S>çmÀ`m EHy$U dOZmÀ`m 7 Vo 10 Q>ŠHo$n ª̀V 
{XdgmVyZ XmoZ doim gH$mir d g§Ü`mH$mir AZwH«$_o 30 
Vo 70 Q>ŠHo$ `m à_mUmV {d^mJyZ Úmdo. A{VImÚm_wio 
nmUr Iam~ hmoVo åhUyZ ImÚmMo ì`dñWmnZ _hÎdmMo 
AgVo. Hw$ë`m©Zm g§ajU åhUyZ nmÊ`mV {ZH$m_r H$m¡bo, 
nmB©n, XJS> qH$dm nmoH$i ~m§~y BË`mXtMm dmna H$amdm. 
gmYmaUV: 30 Vo 45 {XdgmV IoH$S>çm§À`m dOZm_Ü ò 
gmYmaUV: {gëbm goaoQ>m OmVr_Ü ò 200 Vo 250 J«°_ 
dmT> hmoVo. Ë`mMà_mUo {gëbm Q́>°Š ẁ~o[aH$m OmVrÀ`m 
IoH$S>çm§À`m dOZm_Ü ò 40 Vo 60 {Xdgm§_Ü ò 350 
Vo 400 J«°_ dmT> {XgyZ òVo. ImS>rbJV ^aVr-
AmohmoQ>rÀ`m joÌmV, ^aVrÀ`m nmÊ`mZo ghO[aË`m 
nmUr ^aVm òÊ`mgma»`m 0.1 hoŠQ>a joÌmÀ`m Am{U 
1 _r. ImobrÀ`m VbmdmÛmao EH$m h§Jm_mV A§XmOo 320 
{H$bmon ª̀V CËnmXZ {_iVo.

1) qnOè`mVrb IoH$S>m nwîQ>rH$aU : `m 
nÕVr_Ü`o E\$. Ama. nr. qH$dm ~m§~yMo qH$dm EM. S>r. 
nr. B©. OmirMo qnOao V`ma H$ê$Z Ë`m_Ü`o IoH$S>m 
nwîQ>rH$aU Ho$bo OmVo. gmYmaUV: 300 Vo 350 J«°_ 
dOZmÀ`m {gëbm Q´>°Š`w~o[aH$m OmVrÀ`m IoH$S>çm§Mo 
nwîQ>rH$aU qnOam nÕVr_Ü`o H$aÊ`mH$[aVm 2 x 1.5 
x 1 \y$Q> AmH$maMo qnOao V`ma Ho$bo OmVmV. ho qnOao 
CWi ImS>r ^mJmV {OWo 1 Vo 1.5 _r C§Mrn`ªV 
nmUr Agob Aem {R>H$mUr ~g{dbo OmVmV. ho qnOao 
nmÊ`mda AY©dQ> Va§JË`m AdñWoV AgVmV d EH$m 
qnOè`mV EH$ `m à_mUmV Hw$ë`m© gmoS>ë`m OmVmV. 
Am{U {Z`{_VnUo IoH$S>çm§Zm ImÚ {Xbo OmVo.

2) bhmZ IoH$S>o dmT>{dUo (VbmdmVrb 
IoH$S>m g§Yd©Z) : IoH$S>çmMo VbmdmV g§dY©Z 
H$amd`mMo Agë`mg 15 Vo 35 nrnrQ>r jmaVoMo 
nmUr CnbãY Agbobr ImOUmMr O_rZ {ZdS>mdr. 

IoH$S>çm§À`m `m XmoÝhr OmVr ImS>r joÌm_Ü`o 
{H$ZmanÅ>rÀ`m ^mJmV {MIbmV VgoM Ima\w$Q>rÀ`m 
O§JbmV gmnS>VmV. `m IoH$S>çm§Zm "_S> H«°$~' 
åhUVmV. IoH$S>çm§Zm nm`mÀ`m nmM OmoS>çm AgVmV 
(S>oH$mnmoS>m). n{hbr OmoS>r AmH$mamZo _moR>r AgVo. 
Ë`mbm _amR>rV S>|Jo Ago åhUVmV. ̀ m XmoÝhr OmVrVrb 
{^ÞVm, Ë`m§Mm a§J d S>|½`mdarb AUHw$MrXma 
Q>moH$mdê$Z AmoiIVm `oVo. {gëbm goaoQ>m a§JmZo 
Vn{H$ar H$minQ> AgyZ S>|½`mÀ`m H$mn©g ^mJmda 
~mhoarb ~mOyg EH$M AUHw$MrXma Q>moH$ (XmV) AgVo. 
Va {gëbm Q´>°Š`w~o[aH$m a§JmZo {hadQ> H$minQ> AgyZ 
`m IoH$S>çmÀ`m S>|½`mÀ`m H$mn©g ^mJmda ~mhoarb 
~mOyg XmoZ Q>moHo$ AgVmV. IoH$S>m g§dY©Z H$aVmZm 
{gëbm Q´>°Š`w~o[aH$m `m OmVrbm àmYmÝ` Úmdo. H$maU 
hm IoH$S>m EH$ Vo XrS> _{hÝ`mÀ`m H$mbmdYrV 2 
Vo 2.4 {H$. J«°. n`ªV dmT>Vmo. Va {gëbm goaoQ>m hm 
gmV Vo AmR> _{hÝ`m§À`m H$mbmdYrV 700 Vo 800 
J«°_n`ªVM dmT>Vmo.

g§dY©Z nÕVr : àm_w»`mZo IoH$S>m g§dY©ZmÀ`m 
XmoZ nÕVr AmhoV.

1) IoH$S>m nwîQ>rH$aU qH$dm "H«°$~ \°$Q>qZJ.'
2) bhmZ IoH$S>o {dH«$s`mo½` AmH$ma Am{U dOZ 

hmoB©n`ªV g§dY©Z (VbmdmVrb g§dY©Z)
1) IoH$S>m nwîQ>rH$aU : H$mV Q>mH$boë`m 

_D$ IoH$S>çm§Zm nmUHw$bu qH$dm nmUrYmar Hw$bu Ago 
åhUVmV. {gëbm goaoQ>m OmVrÀ`m IoH$S>çmMo H$dM 
H$S>H$ Pmë`mZ§Va 30 Vo 45 {Xdgmn`ªV {Z`§{ÌV 
dmVmdaU, ImÚ Am{U g§ajU XoD$Z dmT>{dÊ`mbm 
IoH$S>m nwîQ>rH$aU qH$dm "H°«$~ \°$Q>qZJ' Ago 
åhUVmV. 

IoH$S>m nwîQ>rH$aU VbmdmVrb IoH$S>m nwîQ>rH$aU 
Am{U qnOè`mVrb IoH$S>m nwîQ>rH$aU `m XmoZ nÕVrZo 
Ho$bo OmVo.

VbmdmVrb IoH$S>m nwîQ>rH$aU : `m nÕVr_Ü ò 
200 J«°_ dOZmMo {gëbm goaoQ>m OmVrMo VgoM 300 
Vo 350 J«°_ dOZmMo {gëbm Q́>°Š ẁ~o[aH$m OmVrMo IoH$S>o 
{ZdS>bo OmVmV. Vbmdm§Zm ~m§~y, {g_|Q>Mo nÌo qH$dm Omir 
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VbmdmMo joÌ\$i 0.2 Vo 0.5 hoŠQ>a Va Imobr 1.5 
_r R>odmdr. VbmdmÀ`m Vimbm Ma ImoXmdm Ë`mM~amo~a 
H$m¡bo, {g_|Q> nÌm, ZmaimÀ`m Pmdù`m B. VbmdmÀ`m 
Vimer R>odmì`mV. Ë`m_wio IoH$S>çm§Zm {Zdmam CnbãY 
hmoVmo. Vbmdmbm OmirMo AWdm ~m§~yMo Hw§$nU H$amdo. 
à{V Mm¡. _r. joÌmV 1 Vo 2 IoH$S>o gmoS>mdoV. XaamoO 
dOZmÀ`m 5 Vo 10 Q>ŠHo$ ImÚ Q>mH$mdo. Q>mH$mD$ 
_mgir, qenbo qH$dm {eOdbobr H$m|~S>çm§Mr AmVS>r 

`m§Mo {Iå`mgmaIo ~marH$ _m§g ImÚ åhUyZ Úmdo.
 ImÚmMm Anì`` Q>miÊ`mgmR>r VbmdmV MoH$ 

Q´>o R>odmdoV. nmÊ`mMm XOm© amIÊ`mH$[aVm nmÊ`mÀ`m 
JwUdÎmoMr VnmgUr H$amdr. g§dY©Z H$mbmdYrV 
nmÊ`mVrb {dÐmì` àmUdm`y 5 Vo 7 nrnrE_, gm_y 
7.5 Vo 8.5, jmaVm 10 Vo 35 nrnrQ>r R>odmdr. `mo½` 
ì`dñWmnZ Ho$ë`mg ghm _{hÝ`mV 200 Vo 300 
J«°_ dOZmn`ªV IoH$S>çm§Mr dmT> hmoVo.

_Ëñ` eoVr{df`H$ emgZmÀ`m `moOZm

H$m`©H«$_ ghmæ`mMm àH$ma d nÕVr AW©ghmæ` (%) H$O© (%)

_Ëñ`eoVr àmoËgmhZ H$O© AZwXmZ

1. _Ëñ`~rOmMr IaoXr (_pÀN>_ma gh. g§ñWm, J«m_n§Mm`V) 33.33 66.33

2. VbmdmMo ~m§YH$m_ 20 80

3. IVm§Mr IaoXr 25 75

4. Vbmdm§Mm Jmi H$mT>Uo d nmUr ~mhoa OmÊ`mÀ`m _mJm©da Omir 
~g{dUo.

-- --

_Ëñ`dY©H$ {dH$mg 
`§ÌUm

ghmæ`H$ AZwXmZ

1. Vbmdm§Mr XþéñVr d _Ëñ`moËnmXZmgmR>r bmJUmar gm_wJ«r 25 
Q>ŠHo$ (Cabobr 75 Q>ŠHo$ aŠH$_ `§ÌUoÀ`m ghH$mar ~±Ho$H$Sy>Z 
¿`md`mMr Amho.)

-- ghmæ`H$

2. dmhZ, _Ëñ`~rO CËnmXZ H|$ÐmgmR>r bmJUmar gmYZo, Zm¡H$m 
d B§{OZ

-- 100

3. _pÀN>_mam§Zm à{ejU -- 100

4. H$_©Mmar dJm©darb AmñWmnZm IM© d AmH$pñ_H$ IM© -- 100

{Z_Imè`m nmÊ`mVrb 
_Ëñ` ì`dgm`, 
_Ëñ`g§dY©Z {dH$mg 

`§ÌUm

AZwXmZ
1. `m `moOZoImbr §̀ÌUobm ^m§S>dbr IM© hm àW_ nrH$ òÊ`mgmR>r 
à{VhoŠQ>ar òUmè`m IMm©gmR>r 25 Q>ŠHo$ OmñVrV OmñV é. 

30,000/- n ª̀V AZwXmZ (Cabobr 75 Q>ŠHo$ aŠH$_ §̀ÌUm§Zr 
~±Ho$H$Sy>Z H$O©énmZo C^mamd`mMr Amho.)
2. R>mUo, am`JS>, qgYwXþJ© d aËZm{Jar `m {Oëô`mVrb _Ëñ` 

ì`dgm` {eH${dUmè`m ImOJr _mÜ`{_H$ emim§Zm AdOmao, nwñVHo$ 
d emñÌr` CnH$aUo IaoXrgmR>r é. 12,000/- ghmæ`H$ AZwXmZ 
{Xbo OmVo.
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H$moi§~r g§dY©Z H$aÊ`mgmR>r gmJar nXmW© {Z`m©V {dH$mg àm{YH$aUmÀ`m `moOZm

A.H«$. H$m`©H«$_ AZwXmZ (ghmæ`mMm àH$ma)

1 ZdrZ H$moi§~r eoVr àH$ënmg AZwXmZ ^m§S>dbr IMm©À`m 25 Q>ŠHo$ AWdm é. 50,000/- 
à{V hoŠQ>ar ̀ mn¡H$s Or aŠH$_ H$_r Agob Vr AZwXmZ 
åhUyZ {Xbr OmVo. `m XamZo OmñVrV OmñV 5 hoŠQ>a 
qH$dm A{YH$ joÌ {dH${gV H$aÊ`mgmR>r 2.5 bmI é. 
n`ªV AZwXmZ {_iy eH$Vo.

2 H$_r j_VoMo H$moi§~r ~rO C~dUr H|$Ð
ñWmnZogmR>r AZwXmZ (10 {_br`Z à{V 
df©)

ImOJr C~dUr H|$ÐmgmR>r ^m§S>dbr IMm©À`m 15 
Q>ŠHo$ AWdm é. 2 bmI, ghH$mar joÌmgmR>r IMm©À`m 
25 Q>ŠHo$ AWdm é. 2.5 bmI Am{U emgH$s` 
joÌmgmR>r ^m§S>dbr IMm©À`m 50 Q>ŠHo$ AWdm é. 5 
bmImn`ªV AZwXmZ.

3 _Ü`_ j_VoMo H$moi§~r ~rO C~dUr H|$Ð 
ñWmnZogmR>r (30 {_{b`Z à{V df©)

EH$m C~dUr H|$Ðmbm ^m§S>dbr IMm©À`m 25 Q>ŠHo$ 
AWdm OmñVrV OmñV én`o 6 bmIm§n`ªV AZwXmZ.

4 {Z_Imao nmUr H$moi§~r ~rO C~dUr H|$ÐmV 
nr. gr. Ama. à`moJemim ñWmnÊ`mgmR>r 
AZwXmZ

EH$m C~dUr H|$Ðmbm ^m§S>dbr IMm©À`m 50 Q>ŠHo$ 
AWdm OmñVrV OmñV é. 5 bmI. hr gw{dYm à{V 
bm^mWubm \$ŠV EH$m à`moJemiogmR>r {_iob.

5 {ZMam {ZñgmaU ì`dñWm (B.Q>r.Eg.) 
C^maUrgmR>r AZwXmZ (\$ŠV {Z_Imao nmUr 
H$moi§~r àH$ënmgmR>r)

àË`oH$ H$moi§~r g§dY©H$mbm ^m§S>dbr IMm©À`m 25 
Q>ŠHo$, én`o 1.5 bmI H$_rV H$_r nmM hoŠQ>a 
ObjoÌmgmR>r øm XamZo à{V bm^mWubm OmñVrV 
OmñV 6 bmI én`mn`ªV AZwXmZ {_iy eH$Vo.

6 H$moi§~r eoVr àH$ënm_Ü`o erVJ¥h 
C^maÊ`mgmR>r AZwXmZ.

EH$m bm^mWubm/eoVH$è`mbm ^m§S>dbr IMm©À`m 25 
Q>ŠHo$ AWdm OmñVrV OmñV én`o 30,000/-

7 ObVnmgUr CnH$aUmgmR>r AZwXmZ 
(1 hoŠQ>a qH$dm OmñV ObjoÌ Agboë`m 

H$moi§~r g§dY©H$m§gmR>r)

EH$m bm^mWubm CnH$aUmÀ`m EHy$U qH$_VrÀ`m 25 
Q>ŠHo$ AWdm OmñVrV OmñV én`o 30,000/-

8 erVnoQ>r (BÝgwboQ>oS> {\$e ~m°Šg) IaoXrda 
AZwXmZ

nÞmg Vo 660 {bQ>an`ªV j_VoMo {\$e ~m°Šg IaoXr 
H$aÊ`mgmR>r EHy$U IaoXr qH$_VrÀ`m 50 Q>ŠHo$ aŠH$_ 

AZwXmZ åhUyZ {Xbr OmVo. ho AZwXmZ bm^mWuÀ`m 
dJ©dmarà_mUo é. 4,500 Vo é. 50,000/- n`ªV 
AgVo.
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_Ëñ` {dÚmemIoÀ`m BVa {e\$magr
 aËZm{JarVrb g_wÐmV gÜ`m _mgo_mar H$ê$Z 

{_iUmè`m gm¢Xmim `m _memdarb _mgo_marMm 
VmU (E = 0.61) OmñV AgyZ `m _memÀ`m 
gmR>çmÀ`m emídV _mgo_margmR>r _mgo_marMo 
à_mU H$_r H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
`oV Amho. VgoM ~m§JS>m `m _memdarb gÜ`m 
Agboë`m _mgo_marMm VmU (E = 0.51) 
gẁ mo½` AgyZ øm gmR>çm§Mm emídV _mgo_margmR>r 
_mgo_mar H$aÊ`mMo à_mU gÜ`mÀ`m nmVirV 
{Z`§{ÌV R>odUo A{Zdm`© Amho.

 {dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$boë`m hñVM{bV 
"H$moH$U pñŠdS> {OJa' Mm dmna _pÀN>_ma 
~m§Ydm§Zr A{V[aŠV CËnÞmMo ómoV åhUyZ 
_mgo_mar Zm¡H$mÛmao 5 Vo 10 dmd Imobrn`ªV 
g_wÐ{H$Zmè`m Odirb nmÊ`m_Ü`o àH$memMr 
ì`dñWm H$ê$Z Am°JñQ> Vo \o$~«wdmar ̀ m _{hÝ`mV 
åhmHw$imMr _mgo_mar H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV `oV Amho.

 aoS> Á`wAb {gŠbrS>g² (ho_rH«$mo_rg 
~m`å`mŠ`wboQ>g²) `m _mem§Zm A§S>r 
KmbÊ`mgmR>r VgoM _Ëñ` Orè`m§À`m dmT>rgmR>r 
nmÊ`mMm gm_y 6.5 Vo 7.5 Am{U OS>Vm 75 
Vo 85 ^mJ àVr Xjbj Xaå`mZ R>odÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV `oV Amho.

 {Z_Imè`m nmÊ`mVrb H$mù`m nmR>rÀ`m 
IoH$S>çmMr ({gëbm goamQ>m) Omo_Xma dmT> d 
OmñV OJdUwH$sH$[aVm ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV 
CnbãY Agbobo ImÚ _Ëñ` Hw$Q>r (20%), 
Odim Hw$Q>r (15%), H$moi§~r S>moŠ`mMr Hw$Q>r 
(13%), IQ>dr Hw$Q>r (21%), gaJ°g_ 
(gmJar eodmi) Hw$Q>r (25%), JìhmMo ½bwQ>oZ 
(5%) Am{U pìhQ>°_rZ {_Zab {_lU (1%) 
dmnê$Z {dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$bobo 42% 
à{WZo d 8% _oXmMo à_mU Agbobo 2, 4 d 
6 {_.{_. AmH$mamMo eod`m ImÚ dmnaÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV `oV Amho.

_Ëñ` à{H«$`m

_mgirnmgyZ {Q>H$mD$ nXmW©
Odim MQ>Ur : àW_ Odim ñdÀN> H$amdm. 

nmVobo Ja_ H$ê$Z Ë`mV WmoS>o Vob Q>mH$mdo d ñdÀN> 
Ho$bobm Odim ^mOyZ ¿`mdm. Ë`mZ§Va Vmo W§S> hmoD$ 
Úmdm. nmVoë`mV Vob KmbyZ _mohar, {Oao d bgyU 
`m§Mr \$moS>Ur H$amdr. \$moS>Ur H$miga Pmë`mda 
Ë`mV hiX, e|JXmUm nmdS>a (30 Q>ŠHo$) d bmb 
{VIQ> 20 Q>ŠHo$ Q>mH$mdo. VgoM WmoS>çm doimZ§Va 
Ë`mV Odim Q>mHy$Z Mm§Jbm IwgIwerV hmoB©n`ªV 
^mOyZ ¿`mdm. WmoS>og gm`Q´>rH$ Amåb (3%) KmbyZ 
MQ>Ur T>dimdr åhUOo Vr bdH$a Iam~ hmoV Zmhr. 
MQ>Ur W§S> Pmë`mda 50 Vo 100 J«°_À`m ßb°pñQ>H$ 
{neì`m_Ü`o ^ê$Z hdm~§X H$amdr. `mgmR>r nwT>rb 
à_mUmV gm{hË` dmnamdo. Odim-1 {H$bmo, e|JXmUm-
300 J«°_, bmb {VIQ>-200 J«°_, _rR>-20 J«°_, 
bgyU-100 J«°_, JmoS>oVob-100 J«°_ hiX-1 J«°_, 
gm`Q´>rH$ Amåb-2 J«°_, gwH$m H$m§Xm nmdS>a- 100 
J«°_, _mohar d {Oao-3 J«°_.

qMJimMo bmoUMo : àW_ qMJimMr S>moH$s, 
H$dM Am{U nmoQ>mVrb H$mim Xmoam H$mTy>Z Vr ñdÀN> 
H$am (bhmZ qMJwio KoUo). Ë`mZ§Va Vr 6 Q>ŠHo$ {_R>mMo 
nmUr d 0.02 Q>ŠHo$ gm`Q´>rH$ Amåbm_Ü`o 100 A§e 
gopëgAg Vmn_mZmV 10 Vo 15 {_{ZQ>o CH$imdrV. 
Vob 180 Vo 200 A§e gopëgAgn`ªV Vmndmdo d 
Ë`mV _mohar ViyZ ¿`mdr. Z§Va qb~mÀ`m \$moS>r d _rR> 
Q>mHy$Z {_lU Mm§Jbo T>dimdo d Ë`mZ§Va qhJmMr \$moS>Ur 
Úmdr. Ë`mV bmb {VIQ>, {_ar nmdS>a, hiX d 
bgyU Q>mHy$Z 2 {_{ZQ>o CH$imdo d Vm~S>Vmo~ pìhZoJa 
Q>mHy$Z T>dimdo. Z§Va W§S> Ho$bobr qMJio WmoS>r WmoS>r 
Q>mHy$Z T>diV ahmdo. gJio nXmW© {_gië`mZ§Va 
ho {_lU 100 A§e gopëgAgn`ªV VrZ {_{ZQ>o 
Vmndmdo. W§S> Pmë`mda Ë`mV A°ñH$m°{~©H$ Amåb d 
gmo{S>`_ ~|PmoEQ> Q>mH$mdo. bmoUÀ`mMm gm_y (nrEM) 4 
Vo 5 À`m Amgnmg Agmd`mg hdm. `mgmR>r nwT>rb 
à_mUmV gm{hË` dmnamdo. qMJyi ({_R>mÀ`m nmÊ`mV 
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CH$ibobr). 14 J«°., hiX-0.4 J«°., _mohar- 1 
J«°., bgyU 9 J«°., qhJ- 0.25 J«°., Ambo- 3 J«°., 
H$mir{_ar nmdS>a- 1.4 J«°., _oWr nmdS>a- 0.25 
J«°., JmoS>oVob- 20 {_. br., qb~y- 10 J«°., pìhZoJma 
(ìhmB©Q>) 12 {_. br., gmo{S>`_ ~|PmoEQ>- 0.4 {_. 
J«°., A°ñH$m°{~©H$ A°{gS>- 0.3 J«°.

qMJimMo bmoUMo Xþgè`m doJù`m nÕVrZo H$aVm 
`oVo. `m nÕVrV qMJio CH$iÊ`mEodOr Vr ViyZ 
dmnamdrV. qMJim§Zm _rR> d hiX bmdyZ 15 {_{ZQ>o 
VerM R>odmdrV. Ë`mZ§Va qMJio bmbga hmoB©n`ªV 
ho {_lU ViyZ ¿`mdo d W§S> Pmë`mZ§Va Ë`mMm 
bmoUÀ`mgmR>r dmna H$amdm. Ë`mgmR>r nwT>rbà_mUo 
gm{hË` dmnamdo. qMJyi (Vibobr) 700 J«°., bmb 
{VIQ> ({_aMr nyS>) 25 J«°., hiX-5 J«°., bgyU- 
10 J«°., _rR>- 70 J«°., _mohar- 25 J«°., JmoS>oVob- 
150 {_. br.
H$_r XOm©À`m _mgirnmgyZ _Ëñ`nXmW©

Amnë`mH$S>o T>mo_m, ~im, amUr_mgm Ago AZoH$ 
H$_r XOm©Mo _mgo {_iVmV. H$moi§~rgmaIm {XgUmam 
nU AmH$mamZo bhmZ AgUmam Odimhr ~è`m à_mUmV 
Amnë`m {H$ZmanÅ>rV {_iVmo. Aem _mgirnmgyZ 
_pÀN>_mambm \$maM H$_r Am{W©H$ àmßVr hmoVo. nU 
`m _mgirnmgyZ BVa H$mhr ImÚnXmW© V`ma Ho$bo 
Va Ë`m§Zm Mm§Jbm ^md {_iy eH$Vmo. nmdgmù`mÀ`m 
H$mimV _mgo_mar ~§X AgVmZm gmR>dboë`m gwŠ`m 
Odù`mMm dmna H$mhr ImÚnXmW© V`ma H$aÊ`mgmR>r 
Ho$bm Va amoOJma Va {_iVmoM nU doioMmhr Cn`moJ 
H$aVm `oVmo. _{hbm _pÀN>_ma EH$Ì `oD$Z hm ì`dgm` 
H$ê$ eH$VmV.

Aem H$_r XOm©À`m _mgirnmgyZ nwT>rb 
ImÚnXmW© V`ma H$aVm `oVmV.
1) bJoM ImÊ`mgmR>r dmnaVm `oUmao ImÚnXmW©
A) {\$e ~Q>mQ>odS>m :

gm{hË` : 500 J«°_ ~Q>mQ>o, 500 J«°_ _memMm 
(H$mQ>o Zgbobm) {I_m, 2 M_Mo hiX, 100 J«°_ 
Ambo, bgyU noñQ>, 25 J«°_ {_aMr nyS>, 25 J«°_ YUo- 
{Oao, AYm© M_Mm ImÊ`mMm gmoS>m, 100 J«°_ ~ogZ, 

ViÊ`mgmR>r Vob AYu dmQ>r, {Mabobr H$moqW~ra.
H¥$Vr :  1. ~Q>mQ>o CH$Sy>Z Hw$ñH$ê$Z ¿`mdoV.
2. Ë`mV Ambo, bgyU noñQ>, H$moqW~ra, hiX 

(1 M_Mm), {_aMr nyS> ZrQ> {_gimdr. MdrZwgma 
_rR> {_gimdo. 

3. Ë`mVM _memMm {I_m Q>mHy$Z EH$Ì _imdo. 
`m {_lUmMo qb~mEdT>o Jmoio H$ê$Z ¿`mdoV.

4. ~ogZmV hiX, YUo-{Oao, WmoS>o _rR> d 
{_aMr nyS>, ImÊ`mMm gmoS>m {_giyZ nmUr KmbyZ 
^OrgmaIo {_lU V`ma H$amdo.

5. `m ~ogZmV darb Jmoio ~wS>dyZ Ja_ VobmV 
bmbga ViyZ ¿`mdo.

6. ho ~Q>mQ>odS>o Ja_ AgVmZmM MQ>Ur qH$dm 
Q>mo_°Q>mo gm°g~amo~a ImÊ`mg Úmdo.
~) {\$e H$Q>boQ> :

gm{hË` : 1 {H$bmo _memMm {I_m, 500 J«°_ 
~Q>mQ>o (CH$S>bobo), 300 J«°_ H$m§Xo (~marH$ H$ê$Z), 
7-8 {haì`m {_aÀ`m (VwH$S>o H$ê$Z) qH$dm 3 M_Mo 
{_aMr nyS>, 5-6 H$S>rnÎ`mMr nmZo, 1 M_Mm hiX, 
1 M_Mm {_ar nyS>, 40 J«°_ Ja_ _gmbm, ViÊ`mgmR>r 
Vob, 1 A§S>o, 100 J«°_ ~«oS>Mm Mwam qH$dm adm, 20 
J«°_ _rR>.

H¥$Vr : 1. CH$S>bobo ~Q>mQ>o Hw$ñH$amdo d 
Ë`mV {I_m d BVa _gmbo {_giyZ ¿`mdoV. _rR>hr 
{_gimdo.

2. H$m§Xm bmbga a§Jmda naVyZ Vmo darb 
{_lUmV {_gimdm.

3. `m {_lUmMo Jmob, ~Xm_r AWdm Mm¡H$moZr 
AmH$mamMo Jmoio ~ZdmdoV.

4. Vo \o$Q>boë`m A§S>çmV ~wS>dyZ, ~«oS>À`m Mwè`mV 
qH$dm aì`mV KmoidyZ bmbga a§Jmda VimdoV.

5. Ja_ AgVmZm MQ>Ur qH$dm gm°g~amo~a 
ImÊ`mg Úmdo.
2) XrK©H$mi {Q>H$dVm `oUmao ImÚnXmW©
A) _Ëñ`eod :

gm{hË` : 50 J«°_ ^mObobo ha^am S>mirMo 
nrR>, 40 J«°_ _memMm {I_m, 1 M_Mm _rR>, XrS> 
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M_Mm {_aMr nyS>, 1 M_Mm {Oè`mMr nyS>, XrS> M_Mm 
Ambo- bgyU noñQ>, ViÊ`mgmR>r Vob.

H¥$Vr : 1. nrR> MmiyZ Ë`mV _rR> Kmbmdo.
2. WmoS>o nmUr dmnê$Z {nR>mV BVa gd© KQ>H$ 

{_giyZ _iyZ Za_ Jmoim H$amdm.
3. hm Jmoim eodoÀ`m gmÀ`mV KmbyZ eod 

nmS>mdr.
4. eod Ja_ VobmV bmbga a§JmV ViyZ 

¿`mdr.
5. eod W§S> Pmbr H$s hdm~§X S>ã`mV qH$dm 

ßb°pñQ>H$ {neì`mV ^amdr.
6. hr eod 7-8 {Xdg {Q>H$Vo.

~) {\$e do\$g© :
gm{hË` : 750 J«°_ gm~wXmUm, 200 J«°_ 

_memMm {I_m, 25 J«°_ _rR>, 5-6 {haì`m {_aÀ`m 
~marH$ dmQy>Z,10 J«°_ {Oao, 750 {_. br. VmH$, 2 
J«°_ qhJ.

H¥$Vr : 1. gm~wXmUm amÌ^a nmÊ`mV {^Odmdm.
2. hm gm~wXmUm VmH$m_Ü`o EH$Ord hmoB©n`ªV 

{eOdmdm.
3. Ë`mV _memMm {I_m KmbyZ Mm§Jbo CH$imdo.
4. Z§Va Ë`mV _rR>, {_aÀ`m, qhJ d {Oao KmbyZ 

{_lU T>diV {eOdyZ ¿`mdo.
5. ho {_lU W§S> Pmbo H$s M_À`mZo bJoM 

ßb°pñQ>H$ H$mJXmda qH$dm gwVr H$mnS>mda ngadyZ 
CÝhmV gwH$dmdo.

6. gwH$ë`mda do\$g© H$mnS>mdê$Z/H$mJXmdê$Z 
gmoS>dmdoV d hdm~§X S>ã`mV R>odmdoV.

7. do\$g© hdo Voìhm VobmV qH$dm VwnmV 
VimdoV.
H$) _memMm {I_m :

gm{hË` : T>mo_m, ~im, amUr_mgm, gm¢Xmim Ago 
ñdñV H$_r àVrMo _mgo, nmUr, 1 Zm°_©b hm`S´>moŠbmo[aH$ 
Amåb, 1 Zm°_©b gmo{S>`_ hm`S´>m°ŠgmBS>.

H¥$Vr :
1. _mgo ñdÀN> YwdyZ Ë`m§Mr S>moH$s, Idbo, 

n§I, AmVS>r H$mTy>Z Q>mH$mdrV.
2. nwÝhm _mgo ñdÀN> YwdmdoV.
3. Ë`mMo bhmZ VwH$S>o H$ê$Z nmÊ`mV 10 

{_{ZQ>o CH$idyZ {eOdyZ ¿`mdo.
4. {eOboë`m _memVrb _m§g d H$mQ>o doJio 

H$amdo.
5. _m§g W§S> d Ja_ nmÊ`mZo 4-5 doim ñdÀN> 

Ywdmdo.
6. ho _m§g 1 Zm°_©b hm`S´>moŠbmo[aH$ AmåbmV 

H$mhr doi R>odyZ Z§Va Ë`mV gmo{S>`_ hm`S´>m°ŠgmBS> 
KmbyZ Ë`mMm AmåbVm {ZX}em§H$ 7 H$ê$Z ¿`mdm.

7. naV _m§g 4-5 doim W§S> d Ja_ nmÊ`mZo 
AmirnmirZo YwD$Z ¿`mdo.

8. hmVmZo Xm~yZ _m§gmVrb gd© nmUr H$mTy>Z 
Q>mH$mdo. `m _m§gmbm AmVm Hw$R>ë`mhr àH$maMm dmg 
`oV Zmhr d darb ImÚnXmW© ~ZdÊ`mgmR>r Ë`mMm 
Cn`moJ H$aVm `oVmo.
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n[a{eï> - 1
{dÚmnrR>mZo àgm[aV/{dH$grV Ho$boë`m {d{dY {nH$m§À`m OmVr

nrH$/OmV àgmaU 
df©

nrH$ V`ma hmoÊ`mMm 
H$mbmdYr ({Xdg)

CËnÞ (pŠd¨./ho.) d¡{eîQ>ço

^mV hiì`m OmV

aËZm{Jar-73 1979 95-100 35-40 bm§~ d OmS> XmUm, hiì`m O{_Zrg `mo½`, H$S>m H$anm amoJmg à{V~§YH$.

H$O©V - 184 1971 100-105 30-35 _Ü`_, ~marH$ XmUm, noa^mVmg `mo½`.

aËZm{Jar-24 1971 105-110 35-40 AmIyS>, ~marH$ XmUm, CÝhmir bmJdS>rg `mo½`

aËZm{Jar-711 1978 110-115 30-40 bm§~Q> ~marH$ XmUm, _Ü`_ O{_Zrg `mo½`, H$S>m H$anm amoJ à{V~§YH$.

aËZm{Jar-1 1986 110-115 45-50 bm§~ OmS> XmUm, H$anm amoJmg _Ü`_ à{VH$maH$

H$O©V-3 1995 115-120 40-45 AmIyS> OmS> XmÊ`mMr hidr OmV.

H$O©V-4 1996 110-115 30-35 A{Ve` ~marH$ Vm§Xÿi (100 XmÊ`mMo dOZ 10.5 J«°_)

\$m|S>mKmQ>-1 2000 115-120 40-50 bm§~ XmUm, H$S>m H$anm amoJmg _Ü`_ à{VH$maH$

gømÐr-2 (g§H$arV) 2004 115-120 45-50 bm§~Q> ~marH$ XmUm, H$S>mH$ wanm amoJmg _Ü`_ à{VH$maH$, Z bmoiUmar.

gømÐr-4 (g§H$arV) 2006 115-120 60-65 bm§~ ~marH$ XmUm, H$S>mH$anm amoJmg _Ü`_ à{VH$maH$, Z bmoiUmar.

H$O©V-7 2007 115-120 45-50 bm§~Q> ~marH$ XmUm, aËZm OmVrg n`m©`.

aËZm{Jar-5 2010 115-120 35-38 AmIyS> ~marH$ XmUm, H$S>mH$anm amoJmg à{VH$maH$.

{Z_Jaì`m OmVr

nmbKa-1 1988 125-130 40-45 _Ü`_ ~marH$ XmUm, H$S>mH$anm amoJmg à{V~§YH$

gømÐr (g§H$arV) 1998 125-130 65-70 bm§~Q> ~marH$ XmUm, H$anm, H$S>mH$anm amoJmg _Ü`_ à{VH$maH$, 
qH${MV gwdm{gH$, g§H$arV OmV

nmbKa-2 2002 125-130 30-35 AmIyS> ~marH$ XmUm.

gømÐr-3 2005 125-130 65-70 bm§~ ~marH$ XmUm, Z bmoiUmar

H$O©V-5 2005 125-130 40-45 bm§~ OmS> XmUm, H$S>mH$anm amoJmg à{VH$maH$, Z bmoiUmar

H$O©V-6 2005 135-140 35-40 AmIyS> ~marH$ XmUm, ImoS> H$sS>, H$S>mH$anm amoJmg à{VH$maH$.

aËZm{Jar-4 2009 125-130 45-50 _Ü`_ C§Mr, bm§~ ~marH$ XmUm, Z bmoiUmar H$S>mH$anm amoJ d 
VwS>VwS>o, ImoS>{H$S>rg H$_r ~ir nS>Umar.

Jaì`m OmVr

H$O©V-2 1993 140-145 40-45 bm§~ ~marH$ XmUm, JmX_merg à{VH$maH$

aËZm{Jar-3 1993 140-145 40-45 JmX_merg à{VH$maH$, bm§~ d OmS> XmUm.

aËZm{Jar-2 1986 145-150 45-50 AmIyS> OmS> XmUm, H$S>mH$anm amoJmg gmYmaU à{VH$maH$, nmUWi 
O{_Zrg `mo½`.

H$O©V-8 2010 140-145 35-40 AmIyS> ~marH$ XmUm

gømÐr-5 2010 140-145 65-70 bm§~Q> ~marH$ XmUm

jma à{VH$maH$ OmVr (Ima O{_Zrg `mo½`)

nZdob-1 1984 125-130 35-40 AmIyS>, OmS> XmUm

nZdob-2 1987 110-115 35-40 bm§~, ~marH$ XmUm

nZdob-3 2000 125-130 45-50 bm§~, OmS> XmUm

ZmJbr
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Xmnmobr-1 1985 125-135 10-15 CKS>o H$Urg

Xmnmobr g\o$X-1 2010 125-130 13-15 à{WZo, bmoh d _±JoZrOMo OmñV à_mU

dmb

H$moH$U dmb-1 1982 110-115 7-8 {dfmUyOÝ` amoJmg à{VH$maH$

H$moH$U dmb-2 1991 110-115 9-10 hidr, {dfmUyOÝ` amoJmg à{VH$maH$

Hw$irW

Xmnmobr-1 1984 90-100 7-8 XmÊ`mMm Vn{H$ar a§J

Mdir

H$moH$U gXm~hma 1991 55-60 (I.)
65-70 (a)

13-14 (I)
15-17 (a)

A{V hidr, df©^a bmJdS>rg Cn`wŠV

H$moH$U g\o$X 1993 70-80 9-10 hidr, df©^a bmJdS>rg Cn`wŠV, nm§T>ao XmUo

Vya

H$moH$U Vya-1 1991 130-135 9-10 A{V hidr, ^mVeoVrÀ`m ~m§Ymda bmJdS>rg Cn`wŠV

^wB©_yJ

H$moH$U Jm¡ad 1990 105-110 (I)
120-125 (a)

18-20
20-22

Iarn Am{U aã~r h§Jm_mgmR>r `mo½`

Q´>m°å~o H$moH$U 
(Q>nmoam)

1993 120 20-22 _moR>m OmS> XmUm, ImÊ`mg Cn`wŠV (gwH«$moO 7 Q>ŠHo$ Vrg {Xdgm§Mm 
gwßVmdñWm H$mbmdYr)

Mdir (Mmè`mgmR>r)

H$moH$U Mmam
Mdir-1

1995 60-65 (I)
75-80 (a)

20-25 Q>Z/ho
{hadmMmam

JX© {hadr nmZo

amB©g~rZ

H$moH$U amB©g~rZ-1 1997 85-90 (I) 22 Q>Z/ho {hadm Mmam, {haì`m Mmè`m_Ü`o à{WZm§Mo à_mU 18 Q>ŠHo$, nMZ`wŠV 
à{WZm§Mm H$moB©{\${e`§Q> 52

Am§~m

aËZm 1981 -- 250-300
\$io/PmS>

à{Vdfu \$io `oVmV. \$im§_Ü`o gmH$m Zmhr.

qgYw 1992 200-250
\$io/PmS>

JwamMo à_mU A{YH$, {Z`{_V \$bYmaUm,

H$moH$U éMr 1999 -- 250 \$io/PmS> bmoUÀ`mgmR>r `mo½` OmV

hmnyg 2002 -- 250 \$io/PmS> bdH$a `oUmao, _Ywa AmñdmX, H$m{nH$ Ja, CÎm_ Md d AmH$f©H$ a§J

gwdUm© 2009 -- 260-280 
\$io/PmS>

Xadfu \$io `oUmar, gmH$m d V§Vy {da{hV, {Z`m©Vrg `mo½`

H$moH$U amOm 2010 -- 90-100 \$io/PmS> \$imMm AmH$ma _moR>m, g°b°S>gmR>r Cn`wŠV

H$mOy

d|Jwbm©-1 1974 -- 15 {H$./PmS> EH$m {H$bmo_Ü`o 160 {~`m

d|Jwbm©-4 1982 -- 15 Vo 20 {H$. PmS> EH$m {H$bmo_Ü`o 140 {~`m

d|Jwbm©-7 1997 -- 15 Vo 20 {H$. PmS> EH$m {H$bmo_Ü`o 100 {~`m

d|Jwbm©-8 2002 -- 15 Vo 20 {H$. PmS> EH$m {H$bmo_Ü`o 85 {~`m
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Zmai

bjÛrn Am°S>uZar 1986 150 \$io/PmS> VobmMo à_mU Mm§Jbo

Q>r x S>r 1990 140 \$io/PmS> Imo~è`mgmR>r Mm§Jbr

{\$brnrÝg Am°S>uZar 1996 105 \$io/PmS> _moR>m Zmai

àVmn 1988 150 \$io/PmS> Imo~è`mgmR>r Mm§Jbr

~mUmdbr 2002 120 \$io/PmS> OmñV CËnmXZ XoUmar d \$im§Mr àVr Mm§Jbr

S>r x Q>r 2003 140 \$io/PmS> Imo~è`mgmR>r Mm§Jbr

S>r x Q>r-2 2008 122 \$io/PmS> Imo~è`mgmR>r Mm§Jbr

gwnmar

lrdY©Zr 1998 210-240 2.5 {H$bmo 
Agmobr/PmS>

Mm§Jbr JwUdÎmm

H$moH$_

H$moH$U A_¥Vm 1997 135 {H$/PmS> \$imMo gamgar dOZ 34 J«°_

H$moH$U hmVrg 2006 150 {H$/PmS> \$imMo gamgar dOZ 91 J«°_

Om§^yi

H$moH$U ~hmS>mobr 2004 125-150 
{H$/PmS>

_moR>çm AmH$mamMr \$io, OmñV {Q>H$dU j_Vm, agmMo à_mU A{YH$

\$Ug

H$moH$U àm°{b{\$H$ 2004 450-550 
{H$/PmS>

CÎm_ Md, _Ü`_ AmH$mamMr \$io, nmdgmù`mVhr Ja Mm§Jbm amhVmo

Ho$ir

H$moH$U g\o$X dobMr 2008 12-13 _{hZo KS> 12 Vo 13 
{H$bmo, 25 Q>Z/ho 
(_w»` nrH$) 
15.00 Q>Z/ho. 
({_l nrH$)

_w»` nrH$ Am{U {_l nrH$ åhUyZ bmJdS>rgmR>r `mo½`, Ja nm§T>am, 
_Ywa d CÎm_ Md, \$io 6 Vo 8 {Xdg {Q>H$VmV.

H$ad§X

H$moH$U ~moëS> 2004 3-4 {H$/PmS> bdH$a `oUmar, A{YH$ CËnÝZ, AmH$f©H$ H$mù`m a§JmMr \$io

qb~y

H$moH$U bo_Z 2007 230 \$io/PmS> \$imMo dOZ 100 J«°_, agmMo à_mU 32 Q>ŠHo$, ~r {dahrV \$io, 
df©^a \$io `oVmV.

H$mH$S>r

erVb 1984 95-105 20 Vo 25 Q>Z/ho

KodS>m

H$moH$U ^yfU 1989 100-115 8 Vo 10 Q>Z/ho

{_aMr

H$moH$U H$s{V© 1989 120-130 10 Q>Z/ho ({haì`m

Q>mo_°Q>mo

gmoZmbr 1986 100 25 Vo 40 Q>Z/ho
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nS>di

H$moH$U ídoVm 1992 60-65 15 Vo 20 Q>Z/ho \$im§Zm gm¡å`, _§X, ñdmX. Iarn d CÝhmir h§Jm_mgmR>r `mo½`. bm§~, 
nm§T>ar \$io

H$mabr

H$moH$U Vmam 1993 120-125 12-15 Q>Z/ho JS>X {hadm a§J, {Q>H$mD$ \$io, {Z`m©Vrg Cn`wŠV, Iarn VgoM aã~r 
h§Jm_mV bmJdS>rg `mo½`

_mR>

H$moH$U Xþa§Jr 2002 85-90 20-25 Q>Z/ho nmZmMm n¥îR>^mJ {haì`m a§JmMm d nmZmMr _mJrb ~mOy Vm§~yg a§JmMr, 
é§X nmZo, XoR>mH$S>o Vm§~yg.

XmoS>H$s

H$moH$U h[aVm 1993 95-100 15 Vo 20 Q>Z/ho gai, bm§~, {Q>H$mD$ \$io Am{U KÅ> Ja, Iarn VgoM aã~r h§Jm_mV 
bmJdS>rg `mo½`

eodJm

H$moH$U é{Mam 1992 -- 30-35 {H$/PmS> e|Jm JX© {haì`m, _Ü`_ bm§~, CËH¥$îQ> Md

dmbr

H$moH$U dmbr 2000 145-160 6-7 Q>Z/ho e|JmMr bm§~r 35 Vo 40 g|._r.

Xmb{MZr

H$moH$U VoO 1993 -- 250-300 J«°_ gmbrbm CËH¥$îQ> dmg d Md, Vobm_Ü`o `wOoZm°bMo à_mU 6.93 
Q>ŠHo$, nmZm§Mo CËnmXZ 3.65 {H$/PmS>

H$moH$U VoOnÎmm 2008 3 df} à{V PmS> Agmobr 
qH$dm VmgyZ 80 
J«°_ 7.5 Q>Z/ho

nmZm§gmR>r (VoOnÎmm) Am{U nmZmVrb gwJ§Yr Vob (2.8 Q>ŠHo$) 
CÎm_, nmZmVrb VobmV `wOoZm°bMo à_mU 80.30 Q>ŠHo$

Om`\$i

H$moH$U gwJ§Ym 1998 500 \$io/PmS> Xadfu \$bYmaUm

H$moH$U ñdmX 2003 725 \$io/PmS> _mXr PmS>, Za PmS> Amdí`H$

H$moH$U lr_§Vr 2005 900 \$io/PmS> CÎm_ XOm©, A{YH$ CËnÝZ

H§$X{nHo$

Aiy

H$moH$U h[aVnUu 2000 6 _{hZo 3-4 Q>Z/ho hiy 
H§$X, 4 Vo 5 
Q>Z/ho. {hado nU©

A{YH$ CËnmXZ d JX© {haì`m a§JmMr nmZo

KmoaH§$X

H$moH$U KmoaH§$X 2002 180-200 16 Q>Z/ho A{YH$ CËnÝZ, bm§~ JmobmH$ma H§$X, Om§^iQ> PmH$ d CÎm_ Md

aVmir

H$moH$U ApídZr 2000 105 19-20 Q>Z/ho H$_r H$mbmdYr, bmbga, bm§~ d JmobmH$ma H§$X

H$UJa

H$moH$U H$m§MZ 1984 180-200 18 Q>Z/ho H§$X H$_r Ho$gmi, gma»`m AmH$mamMo

C§S>r

H$moH$U C§S>r 2011 -- {~`m 28.63 
{H$bmo/PmS>

~r_Ü`o 79.34 Q>ŠHo$ VobmMo à_mU, ~rMo dOZ 5.53 J«°_
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n[a{eîQ> -2
nrH$ g§ajU Am¡fYm§Mr gm_mÝ` Zmdo d ì`mnmar Zmdo

A.H«$. gm_mÝ` Zmd ~mOmamVrb ì`mnmar Zmd

A) H$sQ>H$ZmeHo$

1 A°gr\o$Q> 76 (nm.{d.^w.) Am{W©Z, A°gmQ>m\$, bmÝga, \°$Q>b, A°_erZ, Q>_°am°Z JmoëS>, Q´>r_moa, 
YZamO, A°{g{dn, A°{e_rb, Q>m°anoS>mo, ñQ>ma{WZ, A°{g\$

2 Aë\$m_o{WZ 10 Q>ŠHo$ àdmhr H$m°ZH$mS>©, Aë\$mJmS>©, Am°pŠgg, ñQ>m°n, Jo_

3 A°pŠg{S>_oQ>m°Z {_Wrb 25 Q>ŠHo$ àdmhr _oQ>m°{gñQ>m°Šg, PoZQ>m°Šg, _m°{gQ>m°Šg

4 H$m~m©arb 50 Q>ŠHo$ (àm. {d. ^w.) godrZ, gë\$marb, {H$boŠg, H$m~m©arb

5 H$m~m}â`wam°Z 3 Q>ŠHo$ XmUoXma â`wamS>mZ

6 H$m~m}gë\$mZ 25 Q>ŠHo$ àdmhr _me©b

7 Šbmoamonm`ar\$m°g 20 Q>ŠHo$ àdmhr S>g©~mZ, Q>°\°$~mZ, ãboP, {Ìewb, Q´>m`gob, aS>ma, {ZŠbmoa, Q>H©$e, 
ñQ´>mB©H$, Šbm{gH$, H$moa~mZ, A°H$m°S>©, ŠbmoaJmS>©, Šbmoadr`, gmB©~Z, 
gb~mZ, Šbmoa~mZ, ñnrŠbmoamo, ŠbmoamogmZ

8 S>oëQ>m_o{W«Z 2.8 Q>ŠHo$ àdmhr S>o{gg, {S>H$m_o{W«Z

9 S>m`Šbmoaìhm°g 76 Q>ŠHo$ S>ãë`y.Eg.gr. ZwdmZ, d°nmoZm, Sy>_, gyŠbmoa

10 S>m`H$mo\$m°b 18.5 Q>ŠHo$ àdmhr Ho$bWoZ, H$Z©b Eg, {hb\$mob, {S>\$m°b, Q>rH$Q>m°H$

11 S>m`âby~oZPwam°Z 25 Q>ŠHo$ àdmhr {S>{_brZ, {hb{_brZ

12 S>m`_oWmoEQ> 30 Q>ŠHo$ àdmhr amoJma, n°[a{S>_oQ>, {_bJmoa, Vmam, gwbJmoa

13 BWrAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr boPa, YmZy_rb, BÝS>mo{WAm°Z, \$m°g_mB©Q>, Q>m\$m{WAm°Z, _rQ>, 
BWrAmogyb, {_Q>H$sb

14 B{_S>mŠbmoàrS> 17.8 Q>ŠHo$ àdmhr H$m°pÝ\$S>m°a 200, Q>mQ>m{_S>m, A°ñQ>r_mo, B{_S>mgob, Oå~mo, ñQ>°bmoAmZ

15 \o${ZQ´>mo{WAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr gw{_{WAm°Z, \$mo{b{WAm°Z, \o${ZQ´>mogyb

16 \o$Zmoã`wH$m~© 50 Q>ŠHo$ àdmhr {~ŠdrZ

17 \o$Zàmon°W«rZ 10 Q>ŠHo$ àdmhr S>°ZrQ>m°b

18 \o$ZWrAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr b°~rgrS>, \o$Z{WAmogyb

19 \o$ZìhbaoQ> 20 Q>ŠHo$ àdmhr ~rb\o$Z, bw\o$Z, \o$Zm°H$, Sw>\o$Z, n°ar\o$Z, \o$ZmoJmS>©, {hb\o$Z, {_b\o$Z, 
\o$ZH$m°Z©, gw{_grS>rZ, ñQ>ma\o$Z, A°ëQ´>m\o$Z, ñnrH$\o$Z, \o$ZH$sb

20 {\$àmoZrb 5 Q>ŠHo$ Eg.gr. [aO|Q>

21 âbyìh°brZoQ> 25 Q>ŠHo$ àdmhr _mdarH$

22 \o$ÝWmoEQ> 50 Q>ŠHo$ àdmhr EbgmZ, \o$bWmgyZ, A_go, YmZgmZ, S>obgmZ

23 \$moaoQ> 10 Q>ŠHo$ XmUoXma {_boQ>, \$m°am°Q>°Šg, bw\o$Q>, {W_oQ>, ñQ>ma\$m°a, â`yamQ>mH$

24 \$mog°bmoZ 35 Q>ŠHo$ àdmhr PmobmoZ

25 \$m°a_°{WAm°Z 25 Q>ŠHo$ àdmhr A°Z{WAmo

26 b°åS>m gm`h°bmoW«rZ 5 Q>ŠHo$ àdmhr H$amQ>o, XodmeŠVr
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27 {bÝS>oZ 20 Q>ŠHo$ àdmhr H°$ZmoS>oZ, ñQ>ma{bÝS>oZ

28 _°b°{WAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr gm`{WAm°Z, {hb{WAm°Z, gb_m°{WAm°Z

29 {_Wrb n°am{WAm°Z 50 Q>ŠHo$ àdmhr \$m°brS>m°b ^wH$Q>r, _oQ>°{gS>, ë`w{WAm°Z, _oQ>mnma, {_brAm°Z, n°amgyb

30 _moZmoH«$moQ>mo\$m°g 36 Q>ŠHo$ àdmhr ZwdmH«$m°Z, _moZmogrb, ~bdmZ A°Q>_, \$m°g{H$b, APmoŚ>rZ, ë ỳ\$m°g, ñQ>m°_, 
H«$moQ>m°Z, gw\$m°g, ~rb\$m°g, H«$mo\$m°g, _moZmoYmZ, n°ar\$m°g, H«$moQ>mogob, 
_moZmobrn, {hbH$m°Z©, {_b\$m°g, _moZmoñQ>ma, _moZmogyb, pñnH$\$m°g, 
\$m°gH$sb, _moZmogmZ

31 àmo\o$Zmo\$m°g 50 Q>ŠHo$ àdmhr Š`wa°H$m°Z, H°$arZm, à~b, àhma, gogH«$moZ, àmo\o$Šg

32 pŠdZm°b\$m°g 25 Q>ŠHo$ àdmhr BH°$bŠg, Š`yZmbQ>m\$, âb°e, {H$ZmbŠg, eŠVr, ~oê$grb, Hw$e, dO«, 
YmZwbŠg, Š`yZmoJmS>©, Š`yZm°bdr`, {JbŠg, XZgm~mZ, ñ_°e, gwpŠdZ, 
pñnH$Š`yZmb, Š`wZmgmZ

33 gm`na_oW«rZ 10 Q>ŠHo$ àdmhr qg~we, arnH$m°S>©, A§Hw$e, nm°{bQ´>rZ, ~rbgrn, grbH$mS>©, gwnaH$sb, 
Omdm, gm`na_ma, gm`naJmS>©, gm`nadrn, hrbgm``arZ, BÝS>moWrZ, 
gm`na_rb, amobmo, boga, ñQ>ma, gm`àrZ, AëQ´>m_oWrZ, hm`nmda, 
pñnH$W«rZ, CñVmX, {g_na, gm`nagmZ.

34 gm`na_oW«rZ 25 Q>ŠHo$ ~mgmY«rZ, gr~rb, {gëH$m°S>©, Omdm éÐ, gm`naJmS>©, gm`nadrn, 
hrbgm`narZ, gm`na\$m°g©, gm`naJrb, nm°brQ́>rZ, H$moëQ>, a°bmoW«rZ, Q́>m\$s, 
ñQ>magm`àrZ, A°ëQ́>mo_oW«rZ, gm`nagyZ, gm`aŠg, qg~we, gm`nagZ

35 Wm`moS>m`H$m~m© 75 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) bm{d©Z

36 Wm`mo_moQ>m°Z 25 Q>ŠHo$ àdmhr BH$m{Q>Z

37 Wm`m_oWm°ŠPm_ 25 Q>ŠHo$ XmUoXma A°ŠQ>mg, D$Om©

38 Q´>m`Pmo\$m°g 40 Q>ŠHo$ àdmhr hmoñQ>°{WAm°Z, gw\$m{WAm°Z, Q´>m`Q>m°Šg, \w$bñQ>m°n, Omoe, KmgH$

~) O¡{dH$ H$sQ>H$ZmeHo$

1 ~°{gbg WwqQ>{OAÝgrg ~m`mo~rQ>, hm°ëQ>, S>m`nob, S>oë\$sZ, ~°ŠQ>rZ

2 {~ìho[a`m ~mgrZm ~mgrZm

3 qZ~mobr Vob 380 nr.nr.E_. 
(A°PmS>ra°ŠQ>rZ)

~m`moZr_, `wZr_, {Z_JmS>©, qZ~r{gS>rZ, qZ~rQ>a

4 qZ~moir {~`m (A°PmS>ra°ŠQ>rZ) 0.15 
Q>ŠHo$, 0.30 Q>ŠHo$, 0.50 Q>ŠHo$, 
5.00 Q>ŠHo$

{Z_mŠQ>rZ, ajH$, {Z_JmoëS>, EH$moZr_, APmS>rQ>, AMyH$, {Z_°Pm°b

5 Ý`ypŠbAa nm°{bh¡S´>mo{gg {dfmUy ho{bAmoH$sb, pñnZmogmB©Q>, EZ.nr.ìhr.

6 Q´>m`H$moS>_m© ìhrarS>r ~m`mo{\$Q>, ~m`moHo$Aa, BH$mo{\$Q>, BH$moS>_m©

H$) ~waerZmeHo$

1 Eamo\§$JrZ Eamo\§$JrZ-gmob

2 ES>r\o$Z\$m°g 50 Q>ŠHo$ àdmhr {hZmogmoZ

3 ~oZmo_rb 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) ~oZboQ>, ~oZmo{\$Q>

4 {~`Q>aQ>°Zm°b 25 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) ~oH$m°a
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5 H°$ßQ>m°Z 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) H°$ßQ>m°\$, S>oëQ>mZ, H$mohrH°$\$

6 H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S>/ZmZH$m°na 50 
Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.)

ãbm`Q>m°Šg, Š`wàmñQ>ma, ãby S>m`_§S>, ãë`y H$m°n©a, H$m°ßQ>a, H«$m°àoŠg, 
gwQ>m°Šg, ë`wH$m°na, \$m`Q>mobm°Z, YmZwH$mon

7 H$m°na gë\o$Q> 97 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) ~moS>m} 20 S>ãë`y

8 H«$monrH$moZ°Pmob 25 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) {Q>ëQ>

9 ŠbmoamoW°bmo{Zb 75 Q>ŠHo$ àdmhr H$dM

10 H$m~}ÝS>°{P_ 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) ~m{dñQ>rZ, ~oZ{\$b, OoHo$ñQ>rZ, S>oaogm°b, ~oZJmS>©, Py_, ñQ>oZ, AaoñQ>, 
YmZmñQ>rZ, H°$ñQ>rZ, S>oamogmb, gw{PZ, H$m~}Z, Q>|gr_

11 H$m~}ÝS>°{P_ + _°ÝH$moPo~ H°$ån{Z`Z, gm\$

12 S>m`ZmoH°$n 48 Q>ŠHo$ àdmhr H°$amWoZ

13 S>m`noZ H$moZ°Pmob 25 Q>ŠHo$ àdmhr ñH$moa

14 S>m`{WA°Zm°Z 75 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) S>obmZ

15 S>moS>rZ 65 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) gm`brQ>, gwnañQ>ma

16 \$m°{g{Q>b E. Eb. 80 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) A°{bEQ>

17 \o$Zmar_m°b 12 Q>ŠHo$ àdmhr é~rJZ

18 âby{gb°Pmob 40 Q>ŠHo$ àdmhr n§M

19 hoŠP°H$moZ°Pmob 5 Q>ŠHo$ àdmhr H$m°ÝQ>m\$, hoŠP°Pmob, {gVmam, hoŠP°Š`wAa

20 Am`àmo~oZ\$m°g 48 Q>ŠHo$ àdmhr {H$Q>mPrZ

21 Am`àmo{S>AmoZ 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) amoìhba

22 _oQ>°b°ŠPrb 8 Q>ŠHo$ + _°ÝH$moPo~ 64 Q>ŠHo$ [aS>mo{_b, _°Q>H$mo

23 _oQ>°b°ŠPrb 25 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) {S>Wmo_rb, AàrZ

24 _m`Šbmoã`wQ>mZrb 10 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) {ggWoZ, B§S>oŠg

25 _°ÝH$moPo~ 75 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) S>m`WoZ E_-45, B§S>mo{\$b E_-45, _°PoQ>, E~rH$-E_ 45, `wWoZ-E_ 
45, E_-JmS>©, ñne©, byPo_, grìhra, aoP-E_ 45, ñQ>maJo_, _oZH$mo, 
H$mogr~, H$a§Q>

26 noZH$moZ°Pmob 10 Q>ŠHo$ àdmhr Q>monmg

27 àmonr~oZ 70 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) AZQ´>°H$m°b

28 gm`_m°Šg°brZ 8 Q>ŠHo$ + _°ÝH$moPo~ 
64 Q>ŠHo$

H$mP}Q> E_-8

29 ñQ´>oßQ>mogm`pŠbZ gb\o$Q>a 90 Q>ŠHo$ + 
Q>oQ´>mogm`pŠbZ 10 Q>ŠHo$

ñQ´>oßQ>mogm`pŠbZ

30 gë\$a 80 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) gë\o$Šg, {_Q>oŠg-Eg, Wm`modrQ>, gëQ>m\$, doQ>mgyb, BZg\$

31 gë\$a 80 Q>ŠHo$ nm. {d. XmUoXma A_H$moâbmoaQ>\$, H$mogmdoQ>

32 gë\$a ^wH$Q>r (300 gyú_) {g~mgë\$a

33 Q´>m`gm`Šb°Pmob 75 Q>ŠHo$ àdmhr ~r_
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34 Q´>m`S>r_m°\©$ 80 Q>ŠHo$ àdmhr H°$b°ŠPrZ

35 Q´>m`S>o_o\$m°Z 25 Q>ŠHo$ àdmhr ~oboQ>m°Z

36 Wm`mo\o$ZoQ> {_Wrb 70 Q>ŠHo$ 
(nm.{d.^w.)

amoH$mo, ñQ>m°ngrZ-E_, Q>m°ngrZ-E_, _moVr

37 Pm`Zo~ 75 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) B§S>mo{\$b Po-78

38 Pm`a_ 27 Q>ŠHo$ Eg. Eb. Hw$_mZ-Eb, Pm`a°Šg-Eb

S>) VUZmeHo$

1 A°b°Šbmoa 50 Q>ŠHo$ àdmhr bmgmo

2 A°{Zbmo\$mg 50 Q>ŠHo$ àdmhr A°{ZbmoJmS>©, A{ZbmoYmZ, gw_mo

3 A°Q´>mPrZ 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) YmZwPmB©Z, A°Q´>mQ>m\$, gmob°amo

4 ã`wQ>°Šbmoa 50 Q>ŠHo$ àdmhr ~rbH$moa, YmZwŠbmoa, drS>H$sb, Vra Q´>°n

5 2, 4 - S>r 80 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) \$aZmoŠPmoZ

6 S>m``wam°Z 80 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) Šbmg, H$ma_oŠg, A°J«mo_oŠg, Q´>çy

7 âbwŠbmoa°brZ 48 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) ~mgmbrZ

8 ½bm`\$mogoQ> 41 Q>ŠHo$ Eg. Eb. amD§$S> An, ½bm`gob, drS>Am°b, ZmodrS>

9 Am`gmoàmoQ>Q>çwam°Z 50 Q>ŠHo$ Am{U 75 
Q>ŠHo$

ajH$, S>obam°Z, Zmogrbm°Z, Q>mobH$mZ, noñQ>mobm°Z, Am`gmoñQ>ma

10 _oQ´>rã`wPrZ 70 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) goZH$m°a

11 Am°ŠgrâbyAmoa\o$Z 23 Q>ŠHo$ àdmhr Jmob, AëQ>mo, Am°ŠPrJmoëS>

12 n°a°Šd°Q> 24 Q>ŠHo$ Eg. Eb. J«m_moŠPmoZ

13 noÝS>r{_WmbrZ 30 Q>ŠHo$ àdmhr ñQ>m°ån, YmZyQ>m°n, XmoñV, n|S>rbrZ, n|S>rh~©, n|S>rJmoëS>

14 àoQ>rb°Šbmoa 50 Q>ŠHo$ àdmhr [a\$sQ>

15 {g_mPmB©Z 50 Q>ŠHo$ (nm.{d.^w.) Q>\$mPmB©Z

16 Q´>m`âbyambrZ 48 Q>ŠHo$ àdmhr Q´>o\$bm°Z, {ÌZoÌ, Q´>m`boŠg

B) g§OrdHo$

1 Aë\$mZ°nWmB©b A°go{Q>H$ A°{gS> 
(EZ.E.E.)

ßb°Zmo{\$Šg

2 Šbmoa_ŠdmQ> ŠbmoamB©S> (grgrgr) {bhmogrZ

3 BWr\$m°Z BW«ob

4 \$m°a\$mo{ZH$ A°{gS> AH$mo_rZ

5 {O~«°{bH$ A°{gS> (Or.E.) àmoJr~, [abrO, {O~«mgmb, AdoQ>-Or. E. 3

6 Q´>m`H$moÝQ>°Zm°b {_amŠ`ybmZ, {dnwb
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2,4,- Dichlorophenoxy Acetic 
Acid
Acephate
Acetamipirid
Alachlor
Allethrin
Alphacypermethrin
Alphanaphthyl Acetic Acid
Aluminium Phosphide
Anilophos
Atrazine
Aureofungin
Azadirachtin (Neem Products)
Azoxystrobin
Bacilluse thuringiensis (B.t.)
Bacillus thuringiensis (B.s.)
Barium Carbonat
Beauveria bassiana
Bendiocarb
Benfuracarb
Benomyl
Beta Cyfl uthrin
Bifenazate
Bifenthrin
Bitertanol
Bromadiolone
Buprofezin
Butachlor
Captan
Carbaryl
Carbendazim
Carbofuran
Carbosulfan
Carboxin
Carfentazone Ethyl
Carpropamid
Cartap Hydrochloride
Chlorofenviphos
Chlorfenapyr
Chloriumuron-ethyl
Chlormequat chloride (CCC)
Chlorothalonil
Chlorpyriphos
Chlorpyriphos Methyl
Cinemethylene

      Ethylene Dibromide and 
Carbon
Tetrachloride mixture
Fenarimo
Fenazaquin
Fenitrothion
Fenobucarb (BPMC)
Fenoxaprop- p Ethyl
Fenapropatthrin
Fenpyroximate
Fenthion
Fenvalerate
Fipronil
Flubendiamide
Fluchloralin
Flufenacet
Flufenoxuron
Flufenzine Flusilazole
fl uvalinate
Fosetyl-AI
Gibberellic Acid
Glufosinate Ammonium
Glyphosate
Hexaconazole
Hydrogen Cyanamid
Imazethapyr
Imidacloprid
Imiprothrin
Indoxacarb
Iprobenfos (Kitazin)
Iprodione
Isoprothiolane
Isoproturon
Kasugamycin
Lambdacyhalothrin
Lime Slphur
Lindane
Linuron
Lufenuron
Magnesium Phosphide Plates
Malathion
Mancozeb
Mepiquate Chloride
Mesosulfuron Methyl+
        Iodosulfuron Methyl Sodium

Clodinafop-propargylc
(Pyroxofop-propargyl)
Clomazone
Chlothianidin
Copper Hydroxide
Copper Oxychloride
Copper Sulphate
Coumachlor
Oxadiazon
Coumatetralyl
Cuprous Oxide
Cyfl uthrin
Cyhalofon-butyl
Cymoxanil
Cypermethrin
Cyphenothrin
Dazomet
Deltamethrin (Decamethrin)
Diazion
Dichloro Dipheny/
      Trichloroethane (DDT)
Dichloropropane and
      Dichloropropane mixure 
(DD)
Mixure
Diclorvos (DDVP)
Diclofop- Methyl
Dicofol
Difenocenazole
Difenthiuron
Difl ubenzuron
Dimethoate
Dimethomorph
Dinocap
Dithianon
Diuron
Dodine
D-trans Allethrin
Edifenphos
Emamectin Benzoate
Endosulfa
Ethenphon
Ethion
Ethofenprox (Etofenprox)
Ethoxysulfuron

H$sQ>H$ZmeH$ A{Y{Z`_ 1968 H$b_ 9 (3) Zwgma
{X. 28/12/2006 AIoa Zm|XUrH¥$V Pmboë`m H$sS>ZmeH$m§Mr `mXr
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Metalaxyl
Metalxyl- M
Metaldehyde
Methabenzthiazuron
Methomyl
Methoxy Ethyl Merxury chloride 
(MEMC)
Methy Bromide
Methyl Chlorophenoxy
        Acetic Acide (MCPA)
Methyl Parathion
Metiram
Metolachlor
Metoxuron
Metribuzin
Metsufl uron Methyl
Milbemectin
Monocrotophos
Myclobutanil
Novaluron
Nuclear Polyhyderosis Virus of 
Helocoverpa Armigera
Nuclear-Polyhyderosis Virus of 
Spodoptera Litura
Oxadiagyl
Oxydemeton-Methyl
Oxyfl uoefen
Paclovutrazole

Paraquat dchlorede
Penoconazole
Pencycuron
Pendimethalin
Permethrin
Phenthoate
Phorate
Phosalone
Phosphamidon
Primiphos-methyl
Prallethrin
Pretillachlor
Profenophos
Propanil
Proergite
Propetamphos
Propineb
Propoxr
Pyrethrin (pyrethurm)
Pyridalyl
Pyriproxyfen
Pyrithiobac Sodiu
Quinalphos
Qiuzalofopethyl
S-bioallethrin
Sirmage
Sodium Cyanide
Spinosad

Streptomycine+Tetracycline
Sulfosulfuron
Sulphur
Tebuconazole
Temephose
Thiaclopride
Thiomethoxian
Thifl uzamide
Thiobencarb (Benthiocarb)
Thiodicarb
Thiometon
Thiophanate-methyl
Thiram
Transfl uthrin
Triacantanol
Triadimefon
Triallate
Triazophos
Trichlorofon
Trichoderma Viride
Tricyclazole
Tridemorph
Trifl uralin
Validamycin
Verticillium
Zine Phosphide
Zineb
Ziram

^maVm_Ü`o dmnamg ~§Xr KmbÊ`mV Amboë`m H$sS>ZmeH$m§Mr `mXr

A) Pesticides Banned for 
Manufacture, import and use

Aldrin
Benezene Hexachloride
Calclium Cyanide
Chlordane
Cibromochloropropane
Endrine
Ethyl Merury Chloride
Ethyl Parathion
Heptachlor
Menazone
Nitrofen
Paraquat Dimethyl Sulphate
Pentachloro Nitrobenzene
Pentachlorophenol

Phenyl Mercury Acctate
Sodium Methanc Arsonate
Tetradifon
Toxafen
Aldicarb
Chlorobenzilate
Dieldrine
Chlorobenzilate
Dieldrine
Maleic Hydrazide
Ethylene Dibromide
TCA (Trichloro acctic acid
B)  Pesticides / Pesticide 

Formulations banned for 
use but their manufacture is 
allowed for export

    Nicotin Sulfate
    Captafol 80% Powder
C)  Pesticides formulations
     banned for import,
Methomy 124 % L
Methomyl 12.5% L
Phosphamidon 85% SL
Carbofuron 50% SP
D) Pesticides Withdrawn (7
     Copper Acctoarsenite)
Dalapon
Ferbam
Formothion
Nickel Chloride
Paradichlorobenzene (PDCB)
Simazine / Warfarin
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Zm|XUr ZmH$maÊ`mV Amboë`m H$sQ>H$ZmeH$m§Mr `mXr

Calcium Arsonate
EPM
Azinphos Methyl
Lead Arsonate
Mevinphos (Phosdrin)
2, 4, 5-T

Carbophenothion
Vamidothion
Mephosfolan
Azinphos Ethyl
Binapacryl
Dicrotophos

Thiodemeton/Disulfoton
Fentin Acetate
Fentin Hydroxide
Chinomethionate (Morestan)
Ammonium Sulphamate
Leptophos (Phosvel)

^maVm_Ü`o dmnamda {Z~ªY KmbÊ`mV Amboë`m H$sQ>H$ZmeH$m§Mr `mXr

Aluminium Phosphide
DDT
Lindane
Methyl Bromide
Methyl Parathion

Sodium Cyanide
Methoxy Ethy Mecruric Chloride (MEMC)
Monocrotophos (Ban for use on vegetables)
Endosulfan (Banned in the state of Kerala)
Fenitrothion
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n[a{eîQ> -3
{dÚmnrR> H$m`©joÌmVrb e¡j{UH$ H|$Ðo

_hm{dÚmb`/{dÚmb` joÌ (hoŠQ>a) _hÎdmMr H$m`}

H¥${f _hm{dÚmb`, Xmnmobr 189.22 H¥${f d CÚmZ{dÚm {df`mVrb nXdr Am{U nXì`wÎma 
{ejU, V¥UYmÝ`o, H$S>YmÝ`, JirVYmÝ`o, \$bmoÚmZ 
{nHo$, d¡aUrMr {nHo$, newg§dY©Z, Hw$ŠHw$Q>nmbZ, 
eoVr nÕVr, D$g, a~a bmJdS>, CVr g§dY©Z, \$io 
H$mT>UrZ§VaMo V§Ì_mZ, H¥${f AdOmao BË`mXr ~m~VMo 
g§emoYZ, ~rOmoËnmXZ, amondm{Q>H$m Am{U {dñVma 
{ejU H$m`©

_Ëñ` _hm{dÚmb`, aËZm{Jar 5.00 _Ëñ` {df`mVrb nXdr Am{U nXì`wÎma {ejU, 
JmoS>çm, {Z_Imè`m Am{U Imè`m nmÊ`mVrb _Ëñ` 
g§dY©Z {df`H$ g§emoYZ Am{U {dñVma {ejU H$m`©

H¥${f A{^`m§{ÌH$s Am{U V§ÌkmZ 
_hm{dÚmb`, Xmnmobr

-- H¥${f A{^`m§{ÌH$s {df`mVrb nXdr Am{U nXì`wÎma 
{ejU, g§emoYZ d {dñVma H$m`©

dZemñÌ _hm{dÚmb`, Xmnmobr 70 dZemñÌ {df`mVrb nXdr {ejU, dZeoVr, Am¡fYr 
dZñnVr, ~m§~y, B_maVr bmHy$S>, H¥${f d{ZH$s nÕVr 
`m~m~VMo g§emoYZ, O¡{dH$ {d{dYVm àm§JU, MaH$ 
dZm¡fXr CÚmZ dZ

H¥${f V§Ì {dÚmb`, bm§Om 72.80 eoVr {df`mVrb nX{dH$m {ejU, ^mV, Am§~m, H$mOy, 
Zmai  BË`mXr {nH$m§darb g§emoYZ, ~rOmoËnmXZ, 

amondm{Q>H$m Am{U {dñVma H$m`©

H¥${f V§Ì {dÚmb`, amohm 37.37 eoVr {df`mVrb nX{dH$m {ejU, ^mVmdarb 

g§emoYZ, ~rOmoËnmXZ, amondm{Q>H$m Am{U {dñVma 
{ejU H$m`©
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n[a{eîQ> -4
{dÚmnrR> H$m`©joÌmVrb g§emoYZ H|$Ðo

g§emoYZ H|$Ð joÌ (hoŠQ>a) _hÎdmMr H$m`}

H¥${f g§emoYZ H|$Ð, nmbKa, {O. R>mUo 51.17 ^mV, H$S>YmÝ`o, JirV YmÝ` ~rOmoËnmXZ amondm{Q>H$m

JdV g§emoYZ H|$Ð, nmbKa, {O. R>mUo 26.08 JdV, ^mOrnmbm, ~rOmoËnmXZ amondm{Q>H$m

H¥${f g§emoYZ H|$Ð, 
nZdob, {O. am`JS>

12.80 ^mV, H$S>YmÝ`o, JirVYmÝ`o, ^mOrnmbm, ~rOmoËnmXZ

Ima O_rZ g§emoYZ H|$Ð,
nZdob, am`JS>

33.13 Ima O_rZ gwYmaUm, _Ëñ`eoVr

àmXo{eH$ H¥${f g§emoYZ H|$Ð,
H$O©V, {O. am`JS>

18.24 ^mV, H$S>YmÝ`o, JirVYmÝ`o, ~rOmoËnmXZ

ApÝdjm {Z-àmË`{jH$ àjoÌ, 
aonmobr, Vm. _mUJmd, {O. am`JS>

0.40 gwnmardarb amoJ Am{U Ë`m§Mo {Z`§ÌU, amondm{Q>H$m

gwnmar g§emoYZ H|$Ð,
lrdY©Z, am`JS>

769.00 ^mV, ZmMUr, dar, ^mOrnmbm, Am§~m, H$mOy, H§$X{nHo$

_Ü`dVu g§emoYZ H|$Ð, 
dmH$dbr, Vm. Xmnmobr, {O. aËZm{Jar

d¡aUrMr {nHo$, _gmbm {nHo$ dZeoVr, D$g, nmUbmoQ> joÌ 
ì`dñWmnZ, ObqgMZ, _¥Xg§YmaU, amondm{Q>H$m, aoer_ H$sQ>H$ 
g§JmonZ, ~rOmoËnmXZ

H¥${f g§emoYZ H|$Ð, 
Amdmer, Vm. IoS>, {O. aËZm{Jar

18.55 ^mV, Am§~m, H$mOy, {MHy$, amondm{Q>H$m, ~rOmoËnmXZ

H¥${f g§emoYZ H|$Ð,
{eaJmd, {O. aËZm{Jar

15.71 ^mV, Cd©[aV Amobmì`mda `oUmar {nHo$, amondm{Q>H$m, ~rOmoËnmXZ

àmXo{eH$ Zmai g§emoYZ H|$Ð,
^mQ>ço, Vm. {O. aËZm{Jar

26.05 ^wB©_yJ, Zmai, _gmë`mMr {nHo$, amondm{Q>H$m

Am§~m g§emoYZ CnH|$Ð,
am_oída, Vm. XodJS>, {O. qgYwXþJ©

34.55 Am§~m, H$mOy, amondm{Q>H$m

H¥${f g§emoYZ H|$Ð,
\$m|S>mKmQ>, Vm. H$UH$dbr, {O. qgYwXþJ©

8.50 ^mV, ZmMUr, aã~r h§Jm_mV `oUmar {nHo$, amondm{Q>H$m, 
~rOmoËnmXZ

àmXo{eH$ \$i g§emoYZ H|$Ð,
d|Jwbm©, {O. qgYwXþJ©

62.61 Am§~m, H$mOy, \$bmoÚmZ amondm{Q>H$m, _gmbm {nHo$

H¥${f g§emoYZ H|$Ð,
_wiXo, Vm. Hw$S>mi, {O. qgYwXþJ©

44.41 VobVmS>, Am§~m, H$mOy, _¥Xg§YmaU, _Ëñ`eoVr, amondm{Q>H$m d 
Hw$aU {dH$mg

\$bmoËnmXZ d newg§dY©Z H|$Ð,
{Ziobr, Vm. Hw$S>mi, {O. qgYwXþJ©

235.52 newg§dY©Z, d¡aUrMr {nHo$, \$bmoÚmZ amondm{Q>H$m

gmJar OrdemñÌr` g§emoYZ H|$Ð, 
aËZm{Jar

-- gmJar OrdemñÌ

Vmamnmoaodmbm gmJar OrdemñÌr` 
g§emoYZ H|$Ð, _w§~B©

-- gmJar OrdemñÌ


